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RESUMO: Esta pesquisa tem o intuito de apresentar o processo de adaptacdo dos alunos de Psicologia ao
ensino superior a partir da conscientizagdo e da construcdo da identidade profissional, observando se o
processo de escolha tem ligacdo direta com a adaptacdo na graduacdo. Objetivo: Identificar como se da o
processo de adaptacdo do aluno ao ensino superior a partir da conscientizacdo e construcdo da identidade
profissional; fundamentar teoricamente o conceito da adaptacdo ao ensino superior, a identidade profissional,
o processo de escolha profissional a partir da teoria dos papéis e a matriz de identidade do Psicodrama;
descrever as mudangas e as expectativas que pode ocorrer na transi¢ao ao ensino superior; analisar o processo
de escolha e a adaptacdo ao ensino superior e explorar a percepcdo dos participantes quanto ao tema
proposto. Método: Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, pois adota métodos que visam obter
opinides, significados e percep¢des obtidas com os sujeitos pesquisados em seus contextos de vivéncia; sendo
classificada como exploratorio e descritivo, ja que teve como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, tornando-o mais explicito e ndo tem uma hipétese definida; delineado como levantamento de campo.
A coleta de dados ocorreu através de entrevistas individuais e analise de conteldo que estimularam a
compreensdo, visando obtencdo de opinides, percepces e significados que foram obtidos com sujeitos em seus
contextos de vivéncia.Conclusdo: Quando o aluno percebe suas maturacBGes desenvolve sua identidade
profissional de forma clara e objetiva, consegue discernir “o que quero SER, o que quero TER e o NAO
QUERER”, isso faz com que o seu papel de discente no processo de adaptacdo ao Ensino Superior seja mais
autbnomo, conseguindo o ajustamento as novas exigéncias. A partir disso o préprio docente conseguira
trabalhar de forma mais produtiva com estes alunos.
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I.  INTRODUCAO

Durante a vida académica é possivel perceber que muitos alunos ndo sabem os motivos reais de suas
escolhas profissionais, tendo como consequéncia uma dificil adaptacdo ao ensino superior. A partir disso foi
possivel indagar como ocorre o processo de adaptacdo dos alunos de psicologia ao ensino superior a partir da
conscientizacdo e da construcdo da identidade profissional?

O adolescente passa por transi¢des que ocasionam grandes mudangas no seu desenvolvimento. O
ensino superior propde desafios diferentes do ensino médio e com isso 0 jovem se depara com uma série de
escolhas que irdo definir seu futuro (ALMEIDA, 2007; ALMEIDA, PINHO, 2008; BRUSAMARELLO, 2008;
ALMEIDA 2011, 2012; AZEVEDO, 2014).
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A transicdo e a adaptacdo ao ensino superior exigem empenho e esfor¢o do aluno. Ele passara
adesempenharatividades que serdo fundamentaispara formacdo de sua personalidade, pois existirdo novos
desafios, novos papéis, contextos, rotinas e principalmente, responsabilidades (BOHOSLAVSKY, 1998;
CUNHA, CARRILHO, 2005; BERNARDO, 2006; FREITAS, RAPOSO, ALMEIDA, 2007; TAVARES, 2012;
BRUM, 2013).

Muitos individuos tém expectativas positivas acerca da experiéncia que irdo vivenciar, porém grande
parte ndo imagina a flexibilidade e a determinagdo que terdo de ter para que haja um ajustamento as novas
exigéncias (MORETTO, 2002, 2004; FILIZATTI, 2003; COSTA, 2008; LOURENCO, 2007; FRANCO, 2008;
TAVARES, 2012).

Um dos fatores mais significativos na adaptacdo dos estudantes de primeiro ano da graduacdo séo as
mudancas pedagodgicas, pois no ensino médio a relagdo professor/aluno acontece de forma mais efetiva, assim
como entre os colegas. No ensino superior ha uma nova forma de construgdo de conhecimento, menos passivo,
além de existir uma grande quantidade de conteldo, utilizacdo de linguagens mais técnicas e exige do aluno
mais compreensdo e menos memorizacdo (FREITAS, RAPOSO e ALMEIDA, 2007; SOUZA, 2007;
OLIVEIRA, 2011; SOARES, 2011; SANTOS, 2013; SILVA, 2015).

Freitas, Raposo e Almeida (2007) e Teixeira (2007) acreditam que o ensino superior tem grande
importancia no desenvolvimento de capacidades e competéncias para lidar com questdes de identidade e
personalidade. Ao se deparar com esta nova situagdo, o aluno ird trabalhar com a conscientizagdo e com a
construcdo da identidade profissional e, segundo Schoen (2003, 2011), Shaffer (2012), a principal barreira
enfrentada na adolescéncia é o estabelecimento da identidade, pois essa formacdo envolve muitas escolhas
importantes.

Diante Disso, 0 presente artigo tem por objetivo identificar como se da o processo de adaptacdo do
aluno ao ensino superior a partir da conscientizacdo e construgdo da identidade profissional.

Il.  METODO

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, pois adota métodos que visam obter opinides,
significados e percepcdes obtidas com 0s sujeitos pesquisados em seus contextos de vivéncia; sendo classificada
como exploratdrio e descritivo, ja que teve como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
tornando-o mais explicito e ndo tem uma hip6tese definida; delineado como levantamento de campo. A coleta
de dados ocorreu atraves de entrevistas individuais e analise de conteldo que estimularam a compreensao,
visando obtencdo de opinides, percepcdes e significados que foram obtidos com sujeitos em seus contextos de
vivéncia (FONSECA, 2007).

Os participantes da pesquisa foram 12 discentes do segundo periodo da graduagdo de Psicologia de
uma Faculdade privada de Curitiba-PR, entre 17 e 22 anos, ambos 0s sexos. Ndo puderam participar da
pesquisa, menores de 16 anos e maiores de 23 anos.O critério de escolha foi buscar equivaléncia de género.

As entrevistas foram realizadasem uma sala reservada fornecida pela Faculdade, onde se prezou pelo
anonimato e integridade dos entrevistados, esta sala esta situada nas dependéncias da Faculdades, na cidade de
Curitiba, no periodo noite.

Riscos como, quebra de anonimato, situagBes constrangedoras, entre outras situa¢fes que pudessem
ocorrer, poderiam ser minimizadas através da devida retirada do TCLE e das ferramentas de coleta de dados
além do atendimento da Clinica Escola da Instituicdo caso fosse necessario.

Inicialmente foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds devidamente
preenchimento foi realizado a coleta de dados, que ocorreu inspirado nas sessfes do psicodrama, que S0 0O
aquecimento (comec¢o) momento preparatério, dramatizacdo (nlcleo) etapa onde o objetivo é especialmente
abordado e o compartilhamento (final), fase onde requer certo esfriamento das emogbes que foram promovidas
na dramatizacdo. Na pesquisa foi iniciado o aquecimento, fase cujo individuo foi estimulado a trabalhar a
criatividade, a espontaneidade e desenvolver da coesdo;ela foi realizada tomando por base os papéis sociais do
diagrama de papéis de Moreno (1978). Sua aplicagdo foi concretizada individualmente e o participante apontou
0S cinco papeis sociais mais atuantes nos ultimos tempos, sendo classificado como muito atuante, parcialmente
atuante e pouco atuante. Apés o preenchimento cada participante explicou os papéisapontados. Em seguida foi
aplicado a entrevista bipessoal, ou seja, se deu individualmente, tendo como escolha técnica a entrevista
semiestruturada gravada. Finalizando com o compartilhamento, cujo intuito era transmitir e dividir as reflexdes
e as compreensdes adquiridas durante aentrevista.

A compilacdo e a anélise dos dados foram realizadas através de planilhas, tabelas e figuras utilizando a
ferramenta Excel, relacionando e comparando os dados com as teorias dos autores relacionados ao tema e a
andlise dos dados através dos conceitos da analise de contetido de Bardin (2011)que utiliza trés etapas, sendo a
pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacao.

A pesquisa com nimero CAAE 45245215.6.0000.5580, comprovante 044572/2015seguiu a resolucdo
466/2012, considerando o respeito pela dignidade humana, estas informagdes sdo esclarecidas a partir das
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normas de ética em Pesquisa no Brasil “Pesquisas envolvendo seres humanos devem ser submetidas a
apreciacdo do Sistema CEP/CONEP, que, ao analisar e decidir se torna corresponsével por garantir a protecéo
dos participantes.” (BRASIL, Resolugao 466/2012, VII)

A pesquisa com seres humanos ¢ aquele que “individual ou coletivamente, tenha como participante o
ser humano, em sua totalidade ou partes dele, e o envolva de forma direta ou indireta, incluindo o manejo de
seus dados, informag¢des ou materiais biologicos.” (BRASIL, Resolugdo 466/2012, I). Ao  participante  foi
garantido durante toda pesquisa, livre acesso a todas as informacdes, esclarecimentos adicionais sobre o estudo e
suas consequéncias.

1. RESULTADOS E DISCUSSAO

Finalizado o agrupamento da totalidade de informag@es, iniciou-se o processo de compreensdo dos
relatos dos sujeitos. Seguiram-se os passos de analise de contetido de Bardin (2011) através da analise tematica.

Dos doze discentes entrevistados, seis eram do sexo masculino e seis do sexo feminino. Destes seis
participantes do sexo masculino apenas trés ndo puderam participar da pesquisa, pois ndo se enquadravam nos
critérios estabelecidos. A idade variou de dezoito a vinte e dois anos e todos os sujeitos cursam o segundo
periodo do curso de Psicologia de uma Faculdade privada de Curitiba-PR. Quanto aos participantes da pesquisa,
um reside sozinho, um com 0s sogros e hamorado e os demais com seus pais e irmados. As profissdes dos
integrantes dos nucleos familiares foram diversos, desde o ensino fundamental até o ensino superior e quanto ao
curso de Psicologia, em seis casos foi apontado como primeira op¢do de curso e trés como segundo ou terceira
opcao.

Tabela 1 -Caracteristicas dos participantes do estudo.

Cédigo Sexo Idade Mora com 0s pais O curso de Psicologia foi a 1% opgdo
D1 F 19 Sim Sim
D2 F 18 Sim Néo
D3 F 18 Sim Né&o
D4 F 19 Sim Sim
D5 F 20 Né&o Sim
D6 M 22 Né&o Né&o
D7 F 18 Sim Sim
D8 M 21 Sim Sim
D9 M 22 Sim Sim

Fonte:Os autores (2021)

A andlise do contelido tematica ocorreu em trés etapas propostas por Bardin (2011), sendo a primeira
etapa denominada Pré-andlise, constitui a identificagdo como uma fase de organizacdo; assim foram reunidas
todas as informagBes com leituras atentas dos discursos. Na segunda etapa, sdo escolhidas as unidades de
codificacdo, ou seja, na exploragdo do material sdo categorizadas as informagBes reunidas em unidades de
contexto e unidades de significacdo. E a terceira etapa é o processo de analise do conteido, sendo denominado
tratamento dos resultados — inferéncia e interpretacéo.

Em todo processo de construcdo de categoria, procurou-se preservar na integra o depoimento dos
entrevistados que serdo seguidos por siglas D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8 e D9, tendo abaixo, a tabela que
retrata a anélise do contetdo obtido:

Tabela 2 - Andlise de contetido
Unidade de contexto Unidades de significacdo
1.Critérios e informacdes que contribuiram para sua escolha profissional;
2.A clareza da escolha como fator diferencial em sua postura de aluno;
3.0 entendimento quanto a obrigatoriedade em iniciar o Ensino Superior.

Categoria 1
Processo de escolha

Categoria 2 1.Papel da familia na decisdo profissional;
Influéncia parental e social 2.0s fatores sociais atribuidos na decisio profissional.
. 1.Expectativa para entrada ao ensino superior;
Categoria 3 e o R
Processo de adaptacio e papel 2.0s aspectos dlflcgltadores da experiéncia académica;
- 3.Postura estabelecida frente as adversidades;
profissional

4.Percepcdo do papel de aluno e expectativa profissional.

Fonte: Os autores (2021)

Na Unidade de Contexto Processo de escolha, os discursos revelam a percepcdo dos critérios e
informacdes que contribuiram para escolha do curso de Psicologia, a clareza da escolha como um fator
diferencial para sua postura como aluno e o seu entendimento quanto & obrigatoriedade de finalizar o ensino
médio e iniciar o ensino superior. Para Souza e Souza (2012) o processo de escolha é permeado por diferentes
elementos que se concentram em polos internos e externos.
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Diante da complexidade muitas vezes o individuo concentra sua atencdo na preparacdo do exame do
vestibular, correndo o risco de ndo priorizar a escolha profissional e isso parece em muitos casos uma deciséo
simples, baseada em uma andlise superficial de preferéncias, informacfes incompletas sobre a profissdo e
principalmente o desejo da ascensdo social (GONZAGA, 2011).

O depoimento aponta o explicitado:

“Nunca tive aquela fase, ah Meu Deus o que vou fazer da vida, eu sd sabia que eu tinha que conseguir
uma bolsa em alguma faculdade e era esse meu maior obstaculo, ndo era escolher, eu falo que eu néo tive muita
opc¢éo a Psicologia me escolheu pronto acabou” (D5).

Segundo Gonzaga (2011) é preciso entender que a escolha deve ser realizada a partir do
autoconhecimento, como habilidades, caracteristicas de personalidade, no conhecimento da profissdo e na
elaboragéo do projeto de vida. Para Gomes et. al. (2010) uma boa escolha deve conter trés elementos: quem é o
individuo, o que é o mercado de trabalho e a vida académica. Quando ndo ha esta reflexdo existem chances de
evasdo e dificuldades em algumas disciplinas.

Em alguns depoimentos mesmo que se confirmem certo grau de entendimento quanto a escolha, nem
todos demonstram clareza, “na verdade a Psicologia foi meio, que uma paixdo. Porque eu ndo tinha ideia do que
fazer” (D4); “Eu acho que sempre gostei muito de ler sobre mente e pessoas assim” (D7); “eu sempre gostei de
lidar e escutar as pessoas, tentar entender o problema dela e tentar de alguma forma resolver” (D9).

“Sempre gostei de estudar relacdes, sempre gostei de procurar o porqué daquilo, né? Por que tem um
comportamento com uma pessoa e ndo tem com a outra? Dai eu, as minhas comunicag6es e relagfes me levaram
um pouco a estudar mais isso” (D1).

“Eu acho por eu me identificar mais pela area de humanas, tenho dificuldade com quimica, fisica,
matematica entdo eu sabia que iria sofrer em medicina veterinaria. E também pela minha facilidade em ouvir as
pessoas e tentar entender, eu achei que iria conseguir trabalhar com isso e amar” (D2).

“Entdo eu pensei que eu gostava mais do que eu tava sentindo e ndo da propria escrita da poesia.
Entdoeu pensei, pow! Eu acho que Psicologia para estudar o que eu gosto, 0 que eu to sentindo, 0s meus
sentimentos tal, acho que é uma boa faculdade, tal” (D6).

A experiéncia com a prética pode ser muitas vezes importante no momento da decisdo, pois
caracteriza-se como possibilidade de estabelecer vinculos entre o aprendizado teérico-metodoldgico e a atuacdo
profissional, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento de um identidade profissional
(SOUZA, SOUZA, 2012). Através de uma escolha ajustada o adolescente consegue unir seus desejos e as
oportunidades que virdo, gerando assim satisfacdo pessoal (RODRIGUES, BORMIO, 2008).

O depoimento confirma a teoria acima citada:

“Demorei para me identificar em uma area, pois eu achava muitas delas interessantes (...) esperei 3
anos. Seria bom se a gente tivesse tido uma experiéncia, eu acredito que a forma de se encontrar a faculdade é
trabalhando mesmo, ela te mostramuitas vezes caminhos que vocé ndo quer seguir. (...) eu tive que fazer um
processo de vivéncias, para poder encontrar realmente a minha area, eu ndo decidi simplesmente por paixdo ou
uma energia inicial que alguém me deu, foi um processo” (D).

Para Filizatti (2003) escolher uma profissdo ndo é uma tarefa facil, cada individuo tem seu tempo, mas
muitas vezes por pressdo da sociedade, familia e até mesmo amigos, obriga-se a urgéncia de optar por uma
escolha, tornando este processo torturante.

As pressdes iniciam-se cedo para os jovens, para que ele decida o seu rumo na vida, no que diz respeito
ao estudo e a profissdo (GONZAGA, 2011).

A andlise das relagdes entre o ensino médio e a educacdo superior é constituida através de muitos
desafios. Cada vez mais cedo 0s jovens estdo expostos a um mundo de competicBes, especialmente através das
escolhas. Os valores do mundo adulto sdo projetados tanto nos lares quanto nos meios de comunicagao e nas
escolas (SILVA JUNIOR, LUCENA, FERREIRA, 2011).

O acesso ao ensino superior ¢ uma ambicdo generalizada das classes médias, tendendo a ser
universalizada. Muitas vezes as pessoas tendem a pensar que pessoas que ndo tiverem qualificacdes dificilmente
terdo oportunidades no mercado de trabalho, com isso correm para as Universidades. Este pensamento até faria
sentido, pois ha influéncia da expansdo do ensino superior, porém a vida real € muito diferente, j& que as
profissdes de nivel superior ndo cresceram o suficiente, assim é importante que o jovem comece a ter contato
com as realidades de trabalho (WOLF, 2002).

Para Junqueira (2010) a primeira situacdo educacional formal atrelada a tomada de deciséo ocorre na
adolescéncia, etapa da vida marcada por intensas mudancas na identidade dos individuos. Exige-se do jovem
uma significacdo quanto a profissdo escolhida, porém nem sempre ele terd a maturidade necessaria para realizar
uma escolha satisfatéria.
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Os depoimentos confirmam as teorias quando argumentam “eu fiz porque eu pensei que eu precisa de
uma profissdo e eu gostava disso e ndo vou depender dos meus pais a vida inteira” (D7). “Eu acho que tem
gente que ndo é pro ensino superior. Ou tem gente que €. Varia muito da pessoa. Tem gente que ndo gosta”
(D6); “o ensino superior ndo quer dizer que vocé serd bem sucedida. Tem pessoas que com um curso técnico,
com um curso de capacitagdo conseguem estar em um patamar que igual que faz ensino superior” (D4);
“existem profissdes que nio precisam de faculdade, eu esperei 1 ano” (D1); “eu acho que é importante, mas tem
gente que ndo precisa” (D2); “eu esperei 2 anos, entdo foi 0 momento que eu precisava tirar, assim para mim”
(D5).

“Nem todo mundo esta preparado. Eu queria e quis comecar, mas se eu tivesse esperado um pouco
também seria muito bom, porque foi meio que um choque, eu ndo queria terminar o ensino médio” (D3).

“Nao necessariamente, acho assim, se vocé realmente quer se especializar em alguma coisa, vocé pode
fazer um curso superior. (...) Nao foi bom parar e esperar porque eu me cobrei bastante, eu fiquei olhando assim,
e pensava cara 0 que eu to fazendo da minha vida, eu precisava isso agora, é agora ou talvez isso nunca va
acontecer, entdo eu tive que correr muito” (D9).

Na segunda Unidade de Contexto, denominada Influéncia parental e social, os discursos trazem
repertérios do papel da familia na tomada de decisdo, as contribuicfes e fatores sociais atribuidos para este
momento. A relagdo entre pais e filhos durante o processo de escolha profissional é de suma importancia, para
que o adolescente suporte as adversidades como, por exemplo, a ansiedade que em muitos momentos provoca
divida (RODRIGUES, BORMIO, 2008).

A escolha profissional determina, de certo modo, o destino de alguns individuos, bem como seu estilo
de vida, os tipos de pessoas que podera conviver no ambiente de trabalho e na propria sociedade
(NEPOMUCENO, WITTER, 2010). Segundo Neiva (2013) é papel da familia, da escola, dos professores e da
sociedade de um modo geral trabalhar na facilitagdo desse processo, porém como ocorrem contribuicdes de
distintas maneiras o0 jovem muitas vezes incorpora modelos positivos e/ou negativos.

Na ansia de querer ajudar, os pais muitas vezes podem confundir seus filhos ainda mais. Ndo sendo
apenas as pretensdes dos pais que serdo passadas aos filhos, mas também a sua maneira de enfrentar 0 mundo,
de interagir com a sociedade, as crencas e receios em relacdo ao futuro dos filhos (ALMEIDA, PINHO, 2008).

Nos depoimentos dos participantes prevaleceram caracteristicas familiares de carater pressionador,
havendo discursos claros de posicionamentos opressores e outros indiretos; como Neiva (2013) aponta, nem
sempre a pressdo é direta, influenciando os jovens de forma inconsciente. “A principio meu pai falou, por que
vocé esta escolhendo psicologia? Queria que eu fosse professora” (D3); “me pressionaram muito para fazer
medicina” (D2); “eles ddo pitado, tipo assim. D&o palpites. Eles sdo pressionadores no sentido de que tem que
fazer faculdade” (D6); “minha mae falava eu queria que vocé fizesse fisio” (D7); “ninguém demonstrou apoio
necessariamente pela area de Psicologia. (...) queriam que eu fizesse o ensino superior e queriam que eu fosse
bem nele” (D8); “quando eu escolhi psicologia, eles foram meio que contra. (...) Meus pais ndo tinham dinheiro
entdo foi bem complicado a entrada. A familia ndo ajuda” (D1).

”Eu me sinto também um pouco pressionada, muito pelo fato deu ndo ter meu pai e minha mae
bancando, por eu néo ter a possibilidade de falhar (...) E bem pesado. Porque dai eu n&o carrego sé as minhas
expectativas, eu carrego as expectativas dos meus pais que ficaram super felizes, que sempre me apoiaram.”
(D5).

“Meus pais nunca manifestaramnada contra, nunca falaram vai e faca, mas nunca manifestaram nada
contra. Porque eu acho, eu sou de uma familia bem simples e meus pais ndo tiveram a oportunidade de estudar”
(D4).

Outra familia que contribui negativamente para o processo de identidade e de escolha é a ausente, pois
ndo participa do processo de decisdo do adolescente (NEIVA, 2013).0 depoimento aponta o explicitado:“Eles
ndo influenciaram muito, ndo conversei com eles sobre o que eu queria eu simplesmente fiz” (D9).

N&o apenas a familia, mas os ambientes sociais que as pessoas se fazem presentes contribuem muitas

vezes no processo de escolha e de formacédo de identidade. Alguns relatos das entrevistas comprovam o que a
teoria traz positivamente.
A sociedade pode contribuir significativamente neste processo de decisdo. Professores, amigos, instituicdes
colaboram no desenvolvimento das potencialidades abrindo um maior leque de possibilidades de escolha. As
experiéncias do individuo construidas na familia, na escola e em todos os circulos sociais refletirdo diretamente
em seu processo e formagdo (GONZAGA,2011; NEIVA, 2013).

“Minha irma precisou de um psicélogo, ela teve sindrome do panico e depressdo pos parto, o psicélogo ajudou
muito ela e eu também acabei precisando ano passado e foi onde eu tive a certeza” (D7).

“Eu fazia técnico, com uma professora que era formada em Psicologia (...) com outra professora que também era
Psicologa e ela era um doce de pessoa” (D4).
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“Numa aula de inglés minha professora estava passando um video sobre violéncia contra mulher, dai eu virei
para a minha amiga e falei, psicologotrabalha com isso né? Acho que vou ser psicdloga. E dai eu fiz o
vestibular” (D3).

“As minhas comunicacdes e relagcbes me levaram um pouco a estudar mais isso. Trabalhei com um Psicdlogo e
€ iss0. Mas desde pequena sempre quis ou ser professora ou psicologa” (D1).

Na terceira Unidade de Contexto, Processo de adaptacdo e papel profissional é apresentado como parte
primordial da pesquisa, pois contem a expectativa do discente quanto ao ensino superior, 0s aspectos
dificultadores da experiéncia académica, ou seja, em sua adaptacdo; a postura estabelecida frente as
adversidades, a percepcao de seu papel como aluno e a expectativa profissional.

Muitas vezes os alunos chegam ao ensino superior com expectativas que por vezes sdo equivocadas, podendo
gerar uma série de decepcdes e frustracdes (IGUE, BARIANI, MILANESI, 2008; SOARES et. al., 2014).“Era
ilusdo de que ia ser melhor do que o ensino médio” (D8). “Eu achava que ia ser bem pior. Esta sendo bem louco,
mais cansativo. Mudou muito”(D7).“E bem diferente do ensino médio, mas eu esperava um pouco mais, coisas
que a gente 1€ e v€ de outras faculdades um pouco maiores” (D9).

“Achava que era um pouco mais do que é. Assim, eu achava que. N4o sei. Que eu ia ja entrar no primeiro dia e
aprender muito mais coisas. (...) Esperava um conto de fadas na faculdade” (D1).

“No baque, na diferenca, assim. Terminei o Ensino Médio ano passado, todo mundo falava que era um bicho de
7 cabecas que era muito dificil. E é muito trabalho, muito estudo. Eu acho gente tem essa iluséo criada. E dificil,
mas ndo tanto” (D4).

A adaptacéo do aluno a educacéo superior tende a ser orientada a partir de duas vertentes: a académica,
Ou seja, no campus e a social e as experiéncias relativas aos relacionamentos interpessoais. Também leva em
conta fatores de equilibrio emocional, indicador da formacdo da identidade pessoal bem sucedida. A mudanca
que ocorre em cada individuo durante sua permanéncia no ensino superior ocorre de diferentes formas e se
processam nas diversas areas do desenvolvimento, tanto a nivel cognitivo como psicossocial (DINIZ,
ALMEIDA, 2006; FREITAS,RAPOSO, ALMEIDA, 2007).

Alguns aspectos e dificuldades podem ser estressantes, pois para alguns esta envolvida a saida de sua
casa, a distdncia de seus familiares, a necessidade de estabelecer novas relagdes, 0 aumento da responsabilidade
e autonomia académica, pessoal e até financeira. Por isso a adaptacdo a vida académica é caracterizada como
um processo complexo, pois é influenciado por fatores pessoais do discente e do contexto do qual esta inserido
(MOGNON, SANTOS, 2013). “Imaginava que seria dificil, mas ndo tanto” (D2); “agora eu ndo tenho mais
minha mae para me levar, onde eu preciso, tenho que me virar sozinha na maioria das vezes” (D2);

Mesmo havendo dificuldades e pontos mais negativos quanto a adaptacdo, houverelatos que
evidenciaram maturidade e preparo para vida académica, mostrando assim, que a graduagao representa uma fase
de descobertas e buscas positivas (SOUZA, SOUZA, 2012).

“Foi uma surpresa encontrar na sala de aula, eu ndo tive nenhuma inimizade, nenhuma problema com
nenhum aluno, o que eu fiquei muito feliz, e nem com nenhum professor, eu ndo concordei com todos eles, mas
eu consigo entender o motivo de todas as aulas, da metodologia, da pessoa deles nos dando as aulas.Entéo
admito que por mais que eu ndo tenha gostado de tudo, ainda assim est4 sendo uma experiéncia bem positiva”
(D8).

O sistema educativo no Brasil apresenta inimeros problemas e 0s jovens académicos muitas vezes
apresentam déficits em suas habilidades de aprendizagem, de relacionamento interpessoal e dificuldades em
suas capacidades adaptativas, impedindo um progresso saudadvel em seu novo ambiente educativo
(FAGUNDES,2012). A autoaprendizagem e a autorregulagéo sdo competéncias exigidas na educacdo superior e
nem sempre o individuo esta preparado para esta realidade (FREITAS, RAPOSO, ALMEIDA, 2007); “O ensino
que eu tive antes foi muito ruim, ndo tenho muita base do que eu tive antes para agora” (D9).

“Eu me sinto um pouco perdida, tipo, é, na adolescéncia eu tive uma grande transformacéo e eu achei
que estava mais estivel e agora uma onda gigante, um tsunami em cima de mim de coisas novas, sobre mim
mesma, que eu n&do esperava encontrar” (D5).

“Eu pelo menos sou assim, eu tenho que estudar, comecar a estudar varias semanas seguidas, um dia
atras do outro, pegar o ritmo. Se eu parar eu estaciono, até eu pegar no ritmo de novo” (D6).

A partir do momento que o aluno vai se adaptando é desenvolvido e construido seu papel, ou seja, 0
individuo passa por diversos processos que irdo refletir nas suas habilidades e capacidades de interacdo. As
identidades estdo em movimento dindmicos para a formacédo do papel profissional (OLIVEIRA, SILVA, NETO,
2011).
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As pessoas desenvolvem muitos papéis e muitos contra-papéis durante a vida, sendo uma continua
interacdo. Essa constante aprendizagem de novos papéis ocorre desde o ensaio do novo papel, seu desempenho,
a percepcao que se tem dele até a representagdo (MORENO, 1978).

No ensino superior 0 aluno passa a ser visto como ativo, participativo, autbnomo e independente e esta

proposta de papel é aprimorada a partir da construcdo da identidade pessoal (OLIVEIRA, 2011).
Nos depoimentos é possivel perceber diferentes entendimentos quanto ao papel de estudante. Neste contexto, ou
seja, na educacdo superior, o papel de aluno se altera, pois agora ele pode ser reconhecido como um individuo
capaz de construir conhecimento (FARIAS, 2009). Isso pode ser entendido como o envolvimento do aluno
enquanto individuo mais atuante, ativo, podendo participar das decisdes, da criatividade e da interacdo com a
sala. Conforme o depoimento dos alunos “por enquanto nenhum” (D6); “ndo sei!” (D7); “eu acho que a gente
tem que fazer por merecer, estar aqui” (D4); “o cliché de sempre, se dedicar, fazer o que é pedido” (D2);
“conseguir boas notas, aprender, desempenhar um bom papel entre os meus colegas, creio que sdo esses” (DS).

“Me sinto um pouco de maos atadas. Assim, ao mesmo tempo que eu me sinto livre para explorar
muito conteddo, muita coisa nova, é incrivel. Eu me sinto também um pouco pressionada. (...) Eu ndo consigo!
Sabe? Eu n&o consigo! Eu perco a paciéncia. E meio frustrante, eu me sinto frustrada como aluna” (D5).

“Eu acho que devo estudar muito, ndo estudar muito, acho que eu realmente tenho que € reter bastante
do conteldo porque é uma area queeu vou seguir” (D9).

Antes da entrevista bipessoal semiestruturada gravada, foi realizado o aquecimento, com o intuito de
estimular a criatividade, a espontaneidade e desenvolve a coesdo nos participantes (ROJAS-BERMUDEZ,
1980). Nesta etapa foi aplicada individualmente, a dinamica dos papéis, sendo ela produzida a partir dos papéis
sociais do diagrama dos papéis de Moreno (1978). Foi pedido para que cada participante descrevesse 0s cinco
principais papéis sociais desempenhados, caso executasse muito deveria pintar 3 pétalas internas, caso fosse
parcialmente pintaria 2 pétalas e se executasse pouco pintaria apenas uma delas. Segundo Moreno (1978) os
papéis sociais desenvolvem-se posteriormente aos papéis psicodramaticos, estabelecendo a ruptura entre
fantasia e realidade, assim, o que até entdo estava unido comega a se diferenciar.

As relacdes sociais na matriz da identidade constroem o desempenho dos papéis. Para Moreno (1978) e
Neves (2008),a crianca quando ainda ndo percebe a distin¢do entre o seu eu e 0 seu ego auxiliar que é a mae,
esta vivenciando a sociedade na mée.

Para melhor compreensdo € possivel visualizar atabela 3,0 resultado de cada participante no
aquecimento, sendo possivel verificar o trabalho executado na integra no apéndice D.

Tabela 3 -Resultado do aquecimento.
Dindmica baseada no diagrama de papéis

Cadigo Papel social Atuacdo
Militante Muito
Estudante Parcialmente
D1 Irma Parcialmente
Filha Pouco
Namorada Muito
Filha Parcialmente
Cidada Pouco
D2 Ouvinte Muito
Estudante Parcialmente
X X
Filha Muito
Estudante Parcialmente
D3 Amiga Muito
X X
X X
Filha Parcialmente
Amiga Parcialmente
D4 Estudante Muito
Irma Muito
Funciondria Muito
Familia Parcialmente
Casa Parcialmente
D5 Faculdade Pouco
Crenca Pouco
Amigos Parcialmente
Fumante Muito
Filho cagula Pouco
D6 Pseudoescritor Pouco
Estudante de Psicologia Pouco
X X
D7 Filha Parcialmente
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Estudante Parcialmente
Namorada Muito
Amiga Muito
X X
Filho Pouco
Trabalhador Muito
D8 Religioso Parcialmente
Namorado Pouco
Estudante Parcialmente
Amigo Muito
Estudante Parcialmente
D9 Trabalho Parcialmente
Namoro Pouco
Familia Pouco

Fonte: Os autores (2021)

Com base na entrevista bipessoal e no aquecimento, foi possivel perceber que dos 9 entrevistados,
apenas 1 considera-se muito atuante na dindmica dos papeis e durante a entrevista quando perguntado qual o seu
papel como aluna relata

“Eu acho que a gente tem fazer por merecer, estar aqui. E fazer valer a pena o que a gente aprende, o
que agente ta vendo aqui, para que daqui, no meu caso 4 anos e meio a gente leve o titulo da faculdade fora
daqui. Vou ser uma profissional e eu preciso saber, preciso me dedicar e ser uma estudante mesmo para daqui 5
anos ser uma boa Psicologa, vou levar comigo o nome da Faculdade” (D4).

Muitos participantes tiveram dificuldade em estabelecer os cinco principais papéis sociais que exercem
atualmente, precisando muitas vezes do auxilio, pois ndo sabiam nem ao menos o que era um papel social, além
disso nem todos conseguiram pensar em cinco papéis, reproduzindo muitas vezes os exemplos dados pela
pesquisadora. Os alunos estdo no segundo periodo da graduacdo, portanto, segundo a grade curricular ja
iniciaram conte(dos que trazem estas informacdes acerca do tema. Segundo Bock, Furtado e Teixeira (1999) o
papel social pode ser entendido como um conjunto de posi¢Bes sociais, com normas, direitos, deveres,
comportamentos individuais e coletivos, que podem ser herdados ou conquistados, surgindo através da
interacdo. Muitos alunos tiveram dificuldade em identificar seus papéis sociais, como o de filha, de estudante e
até de irmdo, como pode ser visto nos depoimentos: “como assim papel social?” (D4); “que tipo?” (D2); “néo
sei. Vocé pode citar algum? (D7); “papel social? N&o sei! E! Pode me exemplificar?”” (D9).

IV. CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento de dados confrontados com as perspectivas tedricas pode identificar a percepcdo dos
alunos quanto ao processo de escolha do curso de Psicologia e a adaptagdo ao ensino superior.

No momento da entrada na vida académica, o estudante experiencia varios desafios originarios das
questdes psicoldgicas que sdo inerentes & transi¢do da adolescéncia para a vida adulta e os resultados obtidos
confirmam a complexidade de variaveis que influenciam na escolha profissional e na sua adaptagdo a este nova
etapa, 0 que requer uma orientacdo adequada ao adolescente.

Pode-se aferir que muitas dessas pessoas, por uma consequéncia do que é imposto a cultura de nossa
sociedade, determina que para 0 sucesso pessoal o individuo tenha que cursar uma graduagdo e
inconscientemente acreditam plenamente neste conceito como uma verdade.

Afinal de contas o que é a profissdo? O aluno terd de se enquadrar no mercado de trabalho diante de
todas essas formacgdes universitarias realizadas, podendo muitas vezes ndo dar conta do que quer fazer. Como
explorar seu potencial criativo para demandas que tem afinidade?

O processo cientifico nem sempre ter respostas, mas sim uma constante de indagag@es, sugestdes e
diante das teorias analisadas muitas questBes vieram a tona para reflexdes que ndo cabem a uma monografia de
graduacdo, por conta do pouco tempo de pesquisa, mas fui instigada a pensar e desejar a continuidade do tema
em um Mestrado, pois a educacgdo e a psicologia escolar estdo em constante transformacéo e infelizmente ainda
existem poucos artigos publicados quanto ao tema, principalmente com um olhar da Psicologia.

A metodologia de pesquisa permitiu a realizagdo de um “diagnéstico” da situacdo da adaptacdo
académica de alguns alunos e por isso fica claro, mesmo havendo um percentual pequeno de entrevistas, que as
insegurancas, as expectativas, as escolhas e a identidade pessoal sdo subjetivas, e cada individuo ird construi-la
conforme seu meio familiar e social interagem. E uma pena que as InstituicBes governamentais néo do a devida
importancia ao psicélogo escolar, pois € possivel perceber nas escolas privadas que o profissional orientador
vocacional contribui de forma significativa aos alunos. O que deve haver é um apoio mais intenso das
InstituicBes de ensino médio quanto a projetos focados no mercado de trabalho, na orientacdo profissional e na
vida académica.Quanto ao ensino superior, pode ser sugerido programas de intervengdes que possam facilitar a
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adaptacdo académica minimizando o impacto educacional e relacional, por isso é importante que haja um
Nucleo de Apoio ativo que insira estes projetos aos alunos independente do curso.
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