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Research Paper 

बच्चों के स्वास्थ्य एवं पोषण प्रबंधन में महिलाओ ंका योगदान का एक 
अध्ययन 

 

नंदनी कुमारी  
शोधार्थी, गृह विज्ञान विभाग ल॰ ना॰ वम॰ विश् िविद्यालय,  

कामेश् िरनगर, दरभंगा (विहार)  
 

सार– ककसी भी राष्ट्र का भविष्य उसके िच्चों पर कनभभर करता है। स्वस्थ्य एि ंपोवित िच्चे ही देश के विकास में महत्वपूर्भ भूवमका कनभा 
सकते हैं। िच्चों को शारीररक, मानससक एिं सामासिक विकास के ललए उसित स्वास्थ्य और संतुललत पोिर् अत्यंत आिश्यक है। इस 
कायभ में महहलाओ ंकी भूवमका सिसे महत्वपूर्भ मानी िाती है, क्योंकक मााँ िच्चे की पहली सशक्षक, संरक्षक एिं पोिर् प्रदाता होती है। 
महहलाएाँ  पररिार की आधारसशला होती हैं। िे िच्चों के भोिन, स्वास्थ्य, स्वच्छता सशक्षा तर्था देखभाल का ध्यान रखती हैं। यहद महहला 
सशलक्षत एिं िागरूक हो, तो पररिार के िच्चों का स्वास्थ्य िेहतर रहता है। इसललए िच्चों के स्वास्थ्य एि ंपोिर् प्रिंधन में महहलाओ ं
का योगदान अत्यंत महत्वपूर्भ है। उसके शारीररक मानससक एिं सामासिक विकास तक की सिम्मेदारी मुख्य रूप से महहलाओ ंपर होती 
है। उसित पोिर्, स्वच्छता, टीकाकरर्, स्तनपान तर्था संतुललत आहार के माध्यम से महहलाएाँ  िच्चों के स्वास्थ्य को िेहतर िनाती हैं। 
इससे यह स्पष्ट होता है कक सशलक्षत एिं िागरूक महहलाएाँ  िच्चों के पोिर् स्तर को सुधारने में असधक सक्षम होती हैं। िे िच्चों को समय 
पर पौहष्टक भोिन, आयरन, प्रोटीन, विटावमन तर्था आिश्यक स्वास्थ्य सेिाएाँ  उपलब्ध कराने में महत्वपूर्भ भूवमका कनभाती हैं। विशेि रूप 
से िन्म के िाद पहले 1000 हदनों में मााँ की देखभाल और पोिर् िच्चे के संपूर्भ विकास के ललए अत्यंत आिश्यक माना गया है। 
ग्रामीर् एिं आसर्थिक रूप से कमिोर पररिारों में महहलाओ ंको कई सामासिक एिं आसर्थिक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है सिसके 
कारर् िच्चों में कुपोिर्, एनीवमया एिं कमिोर स्वास्थ्य िैसी समस्याएाँ  उत्पन्न होती हैं। हिर भी महहलाएाँ  ससवमत संसाधनों में पररिार के 
भोिन एिं िच्चों की देखभाल का संतुलन िनाए रखती हैं। सरकारी योिनाएाँ  िैसे आंगनिाड़ी सेिाएाँ , मध्याह्न भोिन योिना तर्था मातृ एिं 
सशशु स्वास्थ्य कायभक्रम महहलाओ ंको िच्चों के पोिर् प्रिंधन में सहायता प्रदान करते हैं। 
मुल बबन्दु– स्वास्थ्य, पोिर्, महहलाएं, प्रिंधन िच्चों आहद। 

 
पररचय– 

िच्चों के पोिर् प्रिन्ध मे महहलाओ ंका योगदान सिसे महत्वपूर्भ और िुकनयादी होता है। महहलाएाँ  िच्चों को िन्म से लेकर 

उनके िड़े होने तक उनके खान-पान और स्वास्थ्य का ध्यान रखती हैं। इसललए महहलाओ ंको भी पोिक तत्वों के िारें में िानकारी रखना 

को महत्व हदया गया है। गृह विज्ञान की एक महत्वपूर्भ शाखा है, सिसके अध्ययन से प्रत्येक व्यसि को सन्तुललत आहार की िानकारी 

वमलती है। संतुललत भोिन ग्रहर् करके मनुष्य न केिल स्वस्थ ि कनरोग रहता है, िल्कि उसकी कायभ करने कक क्षमता भी िढ़ िाती है। 

हमारा भोिन हमार ेशरीर कनमाभर्, शरीर को काम करने के ललए शसि देने तर्था शरीर को सुरक्षा प्रदान करने, उसे स्वास्थ्य रखने के ललए 

आिश्यक है। संतुललत आहार िह आहार होता है, सिसमें भोिन के समस्त पौहष्टक तत्व मनुष्य के शरीर के अनुसार होते हैं। सही पोिर् 
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के ललए भोिन में पौहष्टक तत्वों का उसित साधनों के माध्यम से उसित मात्रा में होना आिश्यक है। प्रत्येक व्यसि की उम्र, ललिंग शारीररक 

हक्रयाशीलता के अनुसार उसके ललए उत्तम पोिर् के ललए भोिन की मांग अलग-अलग होती है। 

सिभप्रर्थम 16 िीं-17 िीं शताब्दी में इटली के िैज्ञाकनक सैंटोररयम (1561-1636) सन में उन्होंने भोिन ययापिय संिंधी प्रयोग 

ककया। इसके िाद फ्ांस के एक डॉक्टर रनेे रीमर ने (1683-1757) सन में पलक्षयों पर प्रयोग कर यह िानने का प्रयत्न ककया कक िि भोिन 

शरीर के अंदर िाता है तो उसमें क्या पररितभन आते हैं। इसके ललए उन्होंने पलक्षयों को विहभन्न प्रकार के भोज्य पदार्थभ खखलाये और हिर 

कुछ घन्टों िाद उनके पेट को िीरकर भोिन में आये पररितभन का अध्ययन ककया। यहद मनुष्य द्वारा खाया िाने िाला केिल पेट भरने मात्र 

के ललए खाया िाता है तो हमारा पेट भर िाता है, भूख शांत हो िाती है पर व्यसि स्वस्थ नहीं रह पाता। स्वस्थ रहने के ललए िरुरत है 

हमारे भोिन के सार्थ-सार्थ हमार ेशरीर का पोिर् भी कर।े इसके ललए आिश्यक है उत्तम पोिर् प्राप्त हो। आहार प्रिंधन का अर्थभ है उपलब्ध 

सामग्री के द्वारा पररिार के सभी सदस्यों की रुसि और अरुसियों का ध्यान रखते हुए उनके ललए संतुललत तर्था पाररिाररक ििट के अनुकूल 

भोिन का कनयोिन करना। आहार प्रिंधन एक कला है। कलात्मक ढंग से प्रस्तुत ककया गया भोिन हर व्यसि के ललए आनन्ददायक होता 

है। िाहे उसका सेिन घर में ककया गया हो या िाहर। पररिार की प्रत्येक सदस्य की उसकी पसंद का भोिन देकर खुश कर सकती हैं। 

प्रत्येक पौहष्टक तत्वों का एक कनश्चित मात्रा में विहभन्न आयु-िगभ के ललए आिश्यक होता है। आिश्यकता से असधक ग्रहर् ककए गए पौहष्टक 

तत्व हमें विहभन्न रोगों से ग्रससत कर देते हैं। कम ग्रहर् ककया गया भोिन शरीर को सशसर्थल करता है, शरीर की िृलि एिं विकास में िाधक 

होता है तर्था शरीर को रोगों से लड़ने की क्षमता को कम करता है। 

1)  गर्ाावस्था के दौरान देखर्ाल– िच्चे का स्वास्थ्य गभभ में ही कनधाभररत होने लगता है। यहद गभभिती महहला संतुललत आहार 

लेती ह,ै कनयवमत स्वास्थ्य िााँि करिाती है तर्था स्वच्छ िीिनशैली अपनाती है, तो िच्चे का विकास िेहतर होता है। महहलाएाँ  

गभाभिस्था के दौरान कनम्न कायभ करती हैं-  

i)  आयरन एिं कैल्शशयम युि भोिन लेती है।  

ii)  टीकाकरर् करिाती है।  

iii)  समय-समय पर िााँि करिाती है।  

iv)  उसित आराम करती है। इससे िच्चे का िन्म स्वस्थ रूप से होता है। 

2)  बचे्च के जीवन में 1000 हदनों में महिला की र्ूहमका– 

i)  शुरुआती स्तनपान– मााँ का पहला गाढ़ा दूध (कोलोस्ट्रम) िच्चे को िीमाररयों से ििाता है और उसकी इम्यूकनटी 

िढ़ाता है।  

ii)  पूणा स्तनपान– शुरुआती 6 महीनों तक केिल स्तनपान कराकर मााँ िच्चे को संपूर्भ पोिर् देती है।  

iii)  ऊपरी आिार की शुरुआत– 6 महहने के िाद सही समय पर पौहष्टक और अधभ-ठोस आहार शुरू करना मााँ की देखरखे 

में ही होता है। 

3)  संतुललत आिार की समझ– घर की महहलाएाँ  ही तय करती हैं रसोई में क्या पकेगा। िे िच्चों को दाल, हरी सब्जियााँ, िल 

और दूध िैसी िरूरी िीिें खखलाकर कुपोिर् से ििाती हैं। 

4)  साफ-सफाई का प्रबंधन– खाना िनाने और खखलाने से पहले हार्थ धोना, पानी साि रखना और ितभनों की सिाई का सिम्मा 

भी महहलाएं ही संभालती हैं, इससे िच्चे संक्रमर् और दस्त िैसी िीमाररयों से ििे रहते हैं। 
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5)  स्वास्थ्य और टीकाकरण– माताएाँ  िच्चों को डॉक्टर के पास िाने, समय पर टीका लगिाने और विटावमन की दिाइयां हदलाने 

का पूरा ध्यान रखती हैं। 

6)  सामाजजक और सरकारी स्तर पर योगदान– 

i) आंगनवाडी कायाकताा– गााँि में आंगनिाड़ी और आशा कायभकताभ के रूप में महहलाएाँ  ही काम करती हैं। िे सरकार 

की पी.एम. पोिर् योिना और पोिर् अहभयान को हर घर तक पहुाँिाती हैं। 

ii) पोषण लशक्षा– पढ़ी-ललखी महहलाएाँ  समाि की दूसरी माताओ ंको सही पोिर् और स्वास्थ्य के प्रवत िागरूक करती 

हैं। 

इस प्रकार घर और समाि में महहलाएाँ  सशि और सशलक्षत होती हैं, तो िच्चों को िेहतर पोिर् वमलता है और िह 

एक स्वस्थ नागररक का कनमाभर् करती हैं। 

7)  मानजसक एवं र्ावनात्मक बवकास– महहलाएाँ  िच्चों को पे्रम, सुरक्षा तर्था नैवतक सशक्षा प्रदान करती हैं। इससे िच्चे का 

मानससक विकास िेहतर होता है और उनमें आत्मविश्वास िढ़ता है। 

 

अध्ययन का उदे्दश्य– 

i)  सशलक्षत महहलाएाँ  िच्चों के स्वास्थ्य पर असधक ध्यान देती हैं।  

ii)  समाि में पोिर् संिंधी िागरूकता िढ़ाना। 

 

आिार ननयोजन से लार्– 

1)  आहार आयोिन से पररिार के सभी सदस्यों को तृहप्त और संतोि वमलता है तर्था उसकी पोिर् संिंधी आिश्यकताओ ंकी पूवति  

होती है। 

2)  आहार कनयोिन करने से गृहर्ी को िहुत समय ििता है सिसका सदुपयोग िह अन्य कामों में कर सकती है तर्था विकास कायभ 

में सहयोग दे सकती है। अक्सर गृहलर्यााँ यह सोिती कक आि के भोिन में क्या ककसके ललए िनाया िाए, इसी सोि में िे 

असधकांश समय गाँिा देती हैं। आहार कनयोिन करने से समय की िित हो िाती है। 

3)  आहार आयोिन में सुिह या दोपहर की ििी हुई िस्तुओ ंका उपयोग निीन व्यंिन िनाने हेतु ककया िा सकता है। िैसे- दोपहर 

में दाल या सिी िि गयी है तो इसका उपयोग राहत्र के खाने में आटे के सार्थ गूाँर्थकर पराठे िनाने में ककया िाता है। 

4)  आहार का आयोिन के सार्थ पहले से ही उसका प्रिंधन करके रख ललया िाता है तो कम धन में असधक पौहष्टक आहार प्राप्त हो 

िाता है। ितभमान महाँगाई के समय की यह महत्वपूर्भ आिश्यकता है। 

5)  गृहर्ी को इस िात की भी िानकारी हो िाती है कक सस्ते भोज्य पदार्थभ भी सभी पौहष्टक तत्वों से पररपूररत एिं भरपूर होते हैं। 

ऐसा नहीं है कक महंगे िल एिं महंगी सब्जियााँ ही पौहष्टक तत्वों से पररपूररत होते हैं। अतः गृहर्ी आसर्थिक ल्कस्थती को ध्यान में 

रखते हुए भोिन तैयार कर सकती है। 

6)  आहार प्रिंधन करने से एक माह या एक सप्ताह तक के ललए सभी आहार सामग्री (हरी पत्तेदार सब्जियााँ, दूध, अण्डा, मास को 

छोड़कर) खरीदकर लाने से समय, शसि एिं धन की िित होती है। िार-िार िािार िाने की आिश्यकता नहीं होती है।  
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7)  आहार प्रिंधन करते समय न केिल संतुललत एिं पौहष्टक आहार की प्राहप्त ही आिश्यक है िल्कि भोिन आकिभक, मनोहारी, 

स्वादयुि एिं सुपाच्य होना िाहहए सिससे व्यसि को पूर्भ तृहप्त एिं संतुहष्ट की प्राहप्त हो सके। 

8)  आहार प्रिंधन से गृहर्ी के िैज्ञाकनक ज्ञान तर्था कलात्मक अनुभि दोनों का उसित उपयोग होता रहता है। 

9)  भोज्य पदार्थभ में पौहष्टक मूल्य मालूम रहने से भोिन के िुनाि में कठठनाई नहीं होती है सार्थ ही भोिन में विविधता लाई िा 

सकती है। 

10)  आहार प्रिंधन न केिल घर में ही आिश्यक है या एक दो व्यसि के ललए आिश्यक है िल्कि इसका उपयोग छात्रािास, होटल, 

कैन्टीन अस्पताल, िायुयान भोिन सेिा रलेिे कैन्टीन आहद स्थानों में भी ककया िा सकता है। 

 

अध्ययन की आवश्यकता– 

ितभमान समय में देखा िाता है कक िच्चों को कुपोिर् की समस्या से कई तरह का खतरा पैदा होता है। इसके ललए महहलाओ ं

को अपने गभभधारर् के समय से ही अपने खान-पान में पौहष्टक तत्वों को शावमल करना िाहहए। ताकक उसके गभभ में िो िच्चे पल रहे है िह 

हष्ट-पुष्ट हो। गभाभिस्था स्त्री के िीिन की िह अिस्था है, िो स्त्री को शरीर के अंदर अिन्मे िच्चे अर्थाभत् भ्रूर् की िृलि ि विकास होता है, 

भ्रूर् की िृलि ि भरर्-पोिर् के ललए स्त्री में कुछ शारीररक पररितभन होते हैं, िाललका गभाभिस्था के समय स्वस्थ रहे इसके ललए 

ककशोरािस्था से ही पौहष्टक तत्वों से पूर्भ संतुललत भोिन ग्रहर् करना आरम्भ कर देना िाहहए। कुछ कारर् ऐसे भी होते हैं, िैसे - असशक्षा, 

गरीिी, अज्ञानता, भेदभाि आहद सिनमें िाललका को पूर्भ पोिर् नहीं वमला तो िही कारर् से कमिोर रहती है। इसललए महहलाओ ंको 

अपने आप पर ध्यान रखना अवत आिश्यक है क्योंकक िि एक महहला कुपोवित होगी तो उनके सशशुओ ंमें भी िायरस िैलने की संभािना 

और असधक हो िाती है। इसललए इस अध्ययन कक अत्यन्त आिश्यक और भी ज्यादा है कक िि महहलाएाँ  स्वस्थ रहेगी ति एक पररिार 

स्वस्थ रह सकता है। 

 

काया प्रणाली– 

प्रस्तुत अध्ययन के ललए विहार राज्य को अध्ययन के्षत्र के रूप में ियन ककया गया है, सिसमें 100 महहलाओ ंका ियन उद्देश्यपूर्भ 

प्रवतदशभ द्वारा ककया गया। प्रार्थवमक तथ्यों के संकलन के ललए साक्षात्कार अनुसूिी का प्रयोग ककया गया है एिं दुतीिक स्रोतों के ललए 

अध्ययन से संिंसधत पुस्तकों पत्र-पहत्रकाओ ंशोध पेपर आहद का प्रयोग ककया गया है। 

 

पररणाम और बवचार-बवमशा– 

ताललका संख्या– 1. में नकतनी महिलाएँ लशक्षक्षत िैं। 

क्र. स. लशक्षक्षत महिलाएँ उत्तरदाताओ ंकी संख्या प्रबतशत 

1 सशलक्षत हैं 60 60% 

2 सशलक्षत नहीं हैं 40 40% 

 टोटल 100 100 प्रवतशत 
 

अंत ताललका संख्या 1 से स्पष्ट है कक 60 प्रवतशत महहलाएाँ  सशलक्षत हैं एिं 40 प्रवतशत महहलाएाँ  सशलक्षत नहीं हैं। 
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ताललका संख्या– 2 : पोषण संबंधी जागरूकता । 

क्र. स. जानकारी उत्तरदाताओ ंकी संख्या प्रबतशत 

1 िागरूक है 20 20% 

2 िागरूक नहीं हैं 80 80% 

 टोटल 100 100 प्रवतशत 
 

अतः ताललका संख्या 2 से स्पष्ट है कक 20 प्रवतशत लोग िागरूक हैं एिं 80 प्रवतशत लोग िागरूक नहीं हैं। 

प्रस्तुत अध्ययन में यह देखा गया है कक अभी के दौड़ में भी 60 प्रवतशत महहलाएाँ  सशलक्षत हैं और 40 प्रवतशत महहलाएाँ  असशलक्षत 

हैं। इसका असर महहलाओ ंमें असधकांश देखने को वमलता है। क्योंकक सशलक्षत महहलाएाँ  िच्चों के स्वास्थ्य पर असधक ध्यान देंगी। उसको 

यह िात कक िानकारी रहेगी कक सही मात्रा में आहार को ककस प्रकार खाना िाहहए और ककस खाद्य के माध्यम से उन्हें कौन-कौन से पोिक 

तत्व वमल सकते हैं। ककतनी प्रवतशत कािोहाइडे्रट, प्रोटीन वमनरल्स, िसा, विटावमन्स उन्हें अपने आहार में शावमल करना िाहहए। इस िात 

कक िानकारी िि महहलाएं को होगी तभी िह अपने िच्चे एिं पररिार के सभी सदस्यों ककस िगभ के आयु को ककस प्रकार का पोिर् युि 

आहार देना है यह दे पाएगे। और क्योंकक सशक्षा एिं िागरूकता ही एक मात्र ऐसा साधन है िो महहलाओ ंको गृह और पररिार को एक 

सार्थ सभी कायों को असधक सुलझे हुए िैज्ञाकनक तरीके से पूर्भ आत्मविश्वास से सम्पाहदत कर सकती है। इसललए अभी के दौड़ में 20 

प्रवतशत पोिर् संिंधी िागरूकता है कक संख्या है लोग इससे भी असधक प्रवतशतों कक िरूरत है। िि तक लोग िागरूक नहीं होगें ति 

तक स्वस्थ समाि कक कल्पना नहीं कक िा सकती है। 

आिार प्रबंधन के जसद्धान्त– 

1. संतुललत पोषण का जसद्धांत– िच्चों को आयु की अनुसार पौहष्टक एिं संतुललत भोिन देना ताकक उनका शारीररक और मानससक 

विकास सही तरीको से हो सके। 

2. स्वच्छता एवं साफ-सफाई का जसद्धांत– मााँ को िच्चों की व्यसिगत स्वच्छता, साि पानी, स्वच्छ भोिन और स्वच्छ िातािरर् 

िनाए रखना िाहहए ताकक विमाररयों से ििाि हो सके। 

3. मानजसक एवं र्ावनात्मक बवकास का जसद्धांत– िच्चों को पे्रम, सुरक्षा, प्रोत्साहन और सकारात्मक िातािरर् देना ताकक 

उनका मानससक स्वास्थ्य अच्छा रहे। 

4. ननयहमत हदनचयाा का जसद्धांत– महहलाओ ंको िच्चों के ललए उसित नींद, खेल, पढ़ाई और भोिन का कनयवमत समय कनधाभररत 

करना िाहहए। 

5. समग्र बवकास का जसद्धांत– महहलाओ ंको िच्चों के शारीररक मानससक, सामासिक और भािनात्मक विकास महत्त्व देना 

िाहहए और कुपोवित विमार या विशेि आिश्यकता िाले िच्चों के ललए अवतररि देखभाल और पोिर् की व्यिस्था करना 

िाहहए। 

 

सुझाव– 

यह अध्ययन से मेरा सुझाि यह है कक िच्चों की स्वास्थ्य एिं पोिर् प्रिंधन में महहलाओ ंकी भूवमका अत्यंत महत्वपूर्भ एिं 

अकनिायभ है। एक स्वस्थ मााँ ही स्वस्थ िच्चे का कनमाभर् कर सकती है। महहलाओ ंकी सशक्षा, िागरूकता एिं स्वास्थ्य सुविधाओ ंमें सुधार 
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करके िच्चों की भविष्य को सुरलक्षत िनाया िा सकता है। यहद महहलाएाँ  सशि और िागरूक होगी, तो समाि एिं राष्ट्र दोनों का विकास 

संभि होगा। 
 

ननष्कषा– 

कनष्किभ के आधार पर यह स्पष्ट है कक महहलाएाँ  िच्चों के स्वास्थ्य एिं पोिर् प्रिंधन में अत्यंत महत्वपूर्भ भुवमका कनभाती हैं। 

पररिार में मााँ की िच्चे का प्रर्थम सशक्षक माना िाता है। क्योंकक िच्चे को िन्म से लेकर उसके शारीररक, मानससक एिं सामासिक विकास 

तक की सिम्मेदारी मुख्य रूप से महहलाओ ंपर होती है। उसित पोिर् स्वच्छता, टीकाकरर्, स्तनपान तर्था संतुललत आहार की माध्यम स े

महहलाएाँ  िच्चों के स्वास्थ्य को िेहतर िनाती हैं। इससे यह स्पष्ट है कक सशलक्षत एिं िागरूक महहलाएाँ  िच्चों के पोिर् स्तर सुधारने में 

असधक सक्षम होती है। िे िच्चों को समय पर पौहष्टक भोिन, आयरन, प्रोटीन, विटावमन तर्था आिश्यक स्वास्थ्य सेिाएाँ  उपलब्ध कराने में 

महत्वपूर्भ भूवमका कनभाती हैं। 
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