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सार  

काढ़ा एक प्राचीन पारंपररक आयुर्वेदिक पेय ह,ै दिसे घरेलू मसालों या औषधीय िड़ी-बूदियों एर्वं तुलसी पत्र के संयोिन से बनाया िाता ह।ै प्राचीन काल 

से ही इसे रोग दनर्वारण एर्वं स्र्वास््य संर्वधधन हतेु प्रयोग में लाया िाता रहा ह।ै कोदर्वड-19 महामारी के िौरान िब प्रभार्वी िर्वाओ ंएर्वं िीकों का अभार्व 

था,तब लोगों ने पुनः पारंपररक स्र्वास््य उपायों की तरफ रुख दकया। इसमे तीन उद्देश्यों पर चचाध की गयी ह-ै(1) पौरादणक एर्वं आयुर्वेदिक सादहत्य में काढ़े 

की उत्पदि तथा उपयोदगता का अध्ययन करना।(2) कोदर्वड-19 के पूर्वध, िौरान एर्वं पश्चात काढ़े के सेर्वन से संबंदधत िन-सामान्य के ज्ञान,दृदिकोण एर्वं 

व्यर्वहार का आकलन करना।(3) कोदर्वड-19 के पश्चात दनरोग िीर्वन हतेु काढ़े के दनयदमत सेर्वन के संबंध में सुझार्व प्रस्तुत करना।शोध पद्धदत की प्रकृदत 

क्राससेक्शनल के साथ रेट्रोस्पेदक्िर्व कम्प्प्रीिन ह।ै शोध हतेु कोदर्वड-19 संक्रमण से स्र्वस्थ हो चकेु100 नमनुों का चयन उद्देश्यपूणध दर्वदध द्वारा दकया 

गया।दिनकी आयु 25–55 र्वषध के मध्य थी।आँकड़ों का संकलन प्रत्यक्ष साक्षात्कार एर्वं अर्वलोकन दर्वदध द्वारा दकया गया। दनष्कषध से स्पि है दक काढ़ा न 

केर्वल तात्कादलक संक्रमणों को िरू करने में सहायक है,बदकक िीघधकालीन स्र्वास््य संरक्षण में भी महत्र्वपूणध भदूमका दनभाता ह।ैयद्यदप महामारी के पश्चात 

न केर्वल भारत में बदकक र्वैदिक स्तर पर भी इसका सेर्वन कर रह ेहै, तथा इस पारंपररक ज्ञान को आत्मसात कर अगली पीढ़ी को हस्तांतररत कर रहे हैं, 

दिससे भदर्वष्य में संभादर्वत दबमाररयों एर्वं महामाररयों से दनपिने की क्षमता दर्वकदसत हो सके।   

मुख्य बिन्दू: काढ़ा, कोदर्वड-19, कषाय, क्र्वाथ, पौरादणक, स्र्वास््य, िड़ी-बूदियाँ ।  

पररचय 

कोविड -19 एिं काढा 

दिसंबर 2019 में चीन के वुहान शहर से प्रारंभ हुआ नोवेल कोरोना वायरस का संक्रमण शीघ्र ही वैदिक महामारी  

में पररवदतित हो गया। जूनोदसस प्रकृदत के इस वायरस ने तीव्र गदत से मानव समिुाय को प्रभादवत दकया तथा उच्च मतृ्यु िर का कारण बना। 

महामारी के आरंदभक चरण में न तो प्रभावी औषदियााँ उपलब्ि थीं और न ही टीकाकरण की व्यवस्था, दजसके पररणामस्वरूप भय, अदनदितता एवं 

असुरक्षा की दस्थदत उत्पन्न हो गई। संक्रमण से बचाव हतेु मास्क, सामादजक िरूी, हाथ की स्वच्छता जैसे उपाय अपनाए गए, परंतु ये उपाय पयािप्त दसद्ध 

नहीं हो रहे थे। दजसके कारण इस समय आयुवेदिक एवं पारंपररक दचदकत्सा पद्धदतयों की ओर लोगों का ध्यान पुनःआकदषित हुआ, दजनमें काढ़ा आसानी 

से उपलब्ि होने वाला एक प्रमखु घरेलू उपाय के रूप में उभरा।आयुवेदिक सादहत्य के अनुसार काढ़े का प्रयोग भारतीय उपमहाद्वीप में सहस्रों वषों से ज्वर, 

िसन दवकार, कफ, वात एवं दपत्त संबंिी रोगों के उपचार में दकया जाता रहा ह।ै दकंतु आिदुनक दचदकत्सा प्रणाली के दवकास के साथ-साथ पारंपररक 

क्वाथों का प्रयोग सीदमत होता चला गया था, दकंतु कोदवड-19 महामारी ने पुनः इसके महत्व को स्थादपत दकया। इस संिभि में यह कहा जा सकता ह ैदक 

काढ़ा एक ऐसा पारंपररक स्वास््य उपाय ह,ै दजसने संकट काल में संपूणि मानवता के दलए रोग-प्रदतरोिक कवच के रूप में कायि दकया।  

कोदवड के बाि बहुत से लोग आज भी सामान्य बीमाररयों के इलाज के दलए घरेलू उपचारों का सहारा लेते हैं। तथाकदथत 'काढ़ा' (डेकोक्शन) 

आयुवेदिक औषि संग्रह का एक ऐसा ही स्विेशी नुस्खा है दजसका उपयोग भारतीय लोग सिी, खांसी या फ्लू जैसी बीमाररयों के इलाज में लंबे समय से 

करते आ रहे हैं। वास्तव में, भारत सरकार के आयुष मंत्रालय ने भी रोग प्रदतरोिक क्षमता बढ़ाने और िसन रोगों से लड़न ेके दलए मसालों और काढ़े के 

उपयोग की दसफाररश की ह।ै 
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जायसवाल और एल(2016) “काढ़ा आयुवेि की जीवनशैली का प्रतीक ह,ै दजसके अनुसार भोजन में शरीर को स्वस्थ रखने के दलए आवश्यक 

तत्व मौजूि होते हैं। आयुवेि का मानना ह ैदक प्रकृदत में पाई जान ेवाली हर चीज, चाह ेवह जड़ी-बूटी, मसाल,े फल, सदब्जयां या रसोई में इस्तेमाल होने 

वाली अन्य वस्तुएं हों, में औषिीय गुण होते हैं। यह शरीर को कई तरह से लाभ पहुंचा सकता ह,ै जैसे रोग प्रदतरोिक क्षमता बढ़ाना, पाचन दक्रया में सुिार 

करना, शरीर में पीएच संतुलन बनाए रखना, सूजन की संभावना को कम करना और चयापचय को बेहतर बनाना आदि।”आयुवेदिक परंपरा में काढ़ा को 

“कषाय, क्वाथ, श्रतु, दनयुिह एवं जुषांिा” जैसे दवदभन्न नामों से जाना जाता ह।ै ‘कषाय’ शब्ि एक संस्कृत शब्ि ह ैदजसकी ब्याख्या दनम्न शब्िों में की 

जाती ह-ै‘‘के शरीरे स्यवत यनत्रणावमवत कषायः।” कषाय का तात्पयि ऐसे द्रव्य से ह ैजो शरीर में व्याप्त िोषों को संतुदलत कर रोग नाश में सहायक होता 

ह।ै प्राचीन दवद्वानों ने कषाय को औषिीय गुणों से युक्त द्रव माना है, जो दवदभन्न जड़ी-बूदटयों एवं औषिीय द्रव्यों के संयोजन से तैयार दकया जाता ह।ै 

आयुवेि के अनुसार पंचकषायों में “क्वाथ” का दवशेष स्थान ह।ै दनमािण दवदि के आिार पर “क्वाथ” को “स्वरस, कल्क, दहम एवं फांट” की तुलना में 

मध्यम से हल्का माना गया ह।ै पािात्य दचदकत्सा पद्धदत में इसी प्रदक्रया को “दडकॉक्शन” कहा जाता ह,ै दजसमें औषिीय द्रव्यों को जल में उबालकर 

उनके सदक्रय तत्व प्राप्त दकए जाते हैं।‘गंगाजल’ अनेक जड़ी बुदटयों एवं औषदियों के स्पशि से औषदिय गुणों से युक्त होकर आता ह।ै अतः पंदडत जगन्नाथ 

(17वीं शिी  )में अपनी पुस्तक  ’गंगालहरी’  में “गंगाजल” के दलए ’कषाय ’शब्ि का प्रयोग दकया है । प्राचीन ग्रंथो और आयुवेि के अनुसार भारत में चाय 

पारंपररक रूप से तुलसी के पत्तों और अन्य मसालों से तैयार की जाती थी । ऐसा माना जाता ह ैदक आयुवेंि की उत्पदत्त ब्रहा जी के स्मरण करने से हई ह,ै 

और काढ़ा का उद्भवन सभ्यता के दवकास के पहले से माना जाता ह।ै 

वैदिक काल )1500–500 ईसा पूवि) के सादहत्य में रोगोपचार हतेु दवदभन्न प्रकार के कषायों का उल्लेख दमलता ह।ै उस काल में औषिीय द्रव्यों को जल 

में उबालकर तैयार दकए गए कषायों का उपयोग शारीररक एवं मानदसक दवकारों के उपचार में दकया जाता था। 

संदहता काल(300-500 ई0पू0) में आयुवेदिक ग्रंथों में “काढ़ा दनमािण” की दवदि को अदिक व्यवदस्थत रूप में प्रस्तुत दकया गया।  

चरक संदहता)पहली शिी ई0पू0 )में यह वदणित ह ैदक “उष्मा द्वारा तैयार दकया गया क्वाथ अन्य तरल औषदियों की अपेक्षा अदिक सुपाच्य होता ह।ै”  

सुश्रतु संदहता(6वीं ई0पू0) में “औषिीय छाल, जड़, पत्त,े फूल एवं फलों से दनदमित क्वाथों के उपयोग पर बल दिया गया ह।ै” 

अष्ांग हृिय में वाग्भट्ट द्वारा “क्वाथ” की शुद्धता, मात्रा एवं रोगी की अवस्था के अनुसार उसके उपयोग की सलाह िीगईह।ै”                                                                                                                                  

 शारंगिर संदहता(14वी शिी ई0) में “काढ़े की मात्रा दनिािरण को िोष, अदग्न, बल एवं रोग की प्रकृदत से जोड़ा गया ह।ै” इन सभी ग्रंथों से स्पष् होता ह ै

दक “काढ़ा” केवल औषदि नहीं, बदल्क संपूणि स्वास््य प्रबंिन की एक वैज्ञादनक प्रदक्रया थी। 

घोषकृत (759-60वीं शिी) “मेटेररया मेदडका” में भी काढ़ें का दवस्ततृ वणिन दमलता ह।ै 

सैनी )2016)के अनुसार-“जड़ी -बूदटयों से सदक्रय औषदिय लाभों के संवििन के दलए एक महत्वपूणि आयुवेदिक दवदि में उपभोग करने के  दलए काढ़ा 

तैयार करना शादमल ह।ै’’ 

चौिरी, (2020) के अनुसार -“ हल्िी, अिगंिा, तुलसी, दगलोय, कालीदमचि, अिरक, जैसी कुछ मसालों एवं जड़ी-बुदटयों में सदक्रय   फाइटोकेदमकल्स 

होते ह,ैजो कोदवड19 के दखलाफ प्रभावकारी सादबत हुए ह।ै” 

 

शोध समस्या  

कोदवड-19 महामारी ने मानव जीवन के प्रत्येक पक्ष को प्रभादवत दकया। महामारी के प्रारंदभक चरण में प्रभावी िवाओ ं एवं टीकों की 

अनुपलब्िता के कारण जन-सामान्य में भय, असुरक्षा तथा मानदसक तनाव की दस्थदत उत्पन्न हुई। इस संकट काल में लोगों ने पारंपररक एवं घरेलू स्वास््य 

उपायों की ओर पुनः रुख दकया, दजनमें आयुवेदिक काढ़ा प्रमखु रूप से अपनाया गया। यद्यदप प्राचीन आयुवेदिक ग्रंथों में काढ़े की उपयोदगता का व्यापक 

वणिन उपलब्ि है, दकंतु कोदवड-19 के पूवि, िौरान एवं पिात इसके सेवन में आए व्यवहाररक पररवतिनों पर आिाररत तुलनात्मक एवं क्षेत्रीय स्तर पर 

अध्ययन नही हुआ हैं। यह भी स्पष् नहीं ह ैदक महामारी के समाप्त होने के बाि भी काढ़े के सेवन की प्रवदृत्त दकतनी स्थायी बनी हुई ह ैऔर यह पारंपररक 

उपाय वतिमान जीवनशैली में दकस सीमा तक स्वीकार दकया गया ह।ै 

 

शोध अध्ययन की आिश्यकता 

कोदवड-19 महामारी के िौरान पारंपररक स्वास््य उपायों की भदूमका को वैज्ञादनक दृदष्कोण से समझने हतेु इस अध्ययन की आवश्यकता ह।ै 

काढ़े के सेवन से संबंदित जन-जागरूकता, दृदष्कोण एवं व्यवहार में आए पररवतिनों का िस्तावेजीकरण करना आवश्यक ह।ै यह जानने के दलए अध्ययन 

आवश्यक ह ैदक क्या महामारी के पिात भी काढ़े के दनरंतर उपयोग की प्रवदृत्त बनी हुई ह ैया यह केवल संकटकालीन उपाय था। आयुवेदिक एवं आिदुनक 

स्वास््य दृदष्कोण के मध्य सेतु स्थादपत करने हतेु इस प्रकार के तुलनात्मक अध्ययनों की आवश्यकता ह।ै 
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शोध अध्ययन का महत्ि  

 इस शोि अध्ययन से आयुवेदिक काढ़े के पारंपररक ज्ञान की वैज्ञादनक प्रासंदगकता और उपयोदगता स्पष् होती ह।ै स्वास््य दशक्षा, जन-

स्वास््य जागरूकता एवं दनवारक स्वास््य रणनीदतयों के दलए उपयोगी दसद्ध होगा। यह शोि नीदत-दनमािताओ ंएवं स्वास््य कायिकतािओ ंके दलए पारंपररक 

घरेलू उपायों को प्रोत्सादहत करने हतेु आिार प्रिान करेगा। अकािदमक दृदष् से यह अध्ययन आयुवेि, समाजशास्त्र एवं साविजदनक स्वास््य के क्षेत्र में 

आगे होने वाले शोि कायों के दलए संिभि दबंि ुके रूप में कायि करेगा। 

उद्देश्य 

1. पौरादणक एवं आयुवेदिक सादहत्य में काढ़े की उत्पदत्त तथा उपयोदगता का अध्ययन करना।  

2. कोदवड-19 के पूवि, िौरान एवं पिात काढ़े के सेवन से संबंदित जन-सामान्य के ज्ञान, दृदष्कोण एवं व्यवहार का तुलनात्मक आकलन करना।  

3. कोदवड-19 के पिात दनरोग जीवन हतेु काढ़े के दनयदमत सेवन के संबंि में सुझाव प्रस्तुत करना। 

 

शोघ पद्धवत 

अध्ययन का प्रकार:- क्रॉससेक्शनल एवं रेट्रोस्पेदक्टव कम्प्रीजन )स्मरण आिाररत तुलनात्मक एवं प्रदतच्छेिी अध्ययन) अदभकल्प पर आिाररत ह।ै 

अध्ययन क्षेत्र:- उत्तर प्रिेश के मऊ दजले का शहरी क्षेत्र। जनसंख्या की दस्थदत:- कोदवड-19 संक्रमण से स्वस्थ हो चकेु। नमनुा संख्या:-100 नमनुा का 

चयन उद्देश्यपूणि दवदि द्वारा दकया गया। नमनुा आयु:- आयु 25 से 55 वषि के मध्य। दलंग:- दजनमें मदहला एवं पुरुष िोनों सदम्मदलत थे। त्यों के संकलन 

स्रोत:- प्राथदमक एवं दद्वतीयक स्रोत। डेटा संग्रहः संरदचत प्रश्नावली के माध्यम से, 3-दबंि ुस्केल:- ज्ञानः- दनम्न / मध्यम / उच्च। दृदष्कोण: नकारात्मक / 

तटस्थ / सकारात्मक । व्यवहारः अदनयदमत / कभी-कभी / दनयदमत 

प्रत्यक्ष रुप से साक्षात्कार एवं अवलोकन दवदि से एकत्र दकए गए ।अध्ययन में एक ही समय पर चयदनत उत्तरिाताओ ंसे कोदवड पूवि, कोदवड िौरान और 

कोदवड पिात काढें के सेवन से संबदन्ित जानकारी उनके स्मरण एवं वतिमान अनुभवों के आिार पर एकत्र की गई है तथा तीनों अवदियों की आपस में 

तुलना की गयी ह।ै सांदख्यकीय दवशे्लषण:- प्रदतशत, माध्य, मानक दवचलन, एफ टेस्ट और एनोवा का उपयोग दकया गया ह।ै तथा उन्हें श्रेणीबद्ध तरीके से 

तादलका, ग्राफ एवं दचत्र में िशािया गया ह।ै सॉफ़्टवेयर:- SPSS संस्करण 20  

 

पररणाम एिं विशे्लषण 

तावलका सं0-1 पौरावणक एिं आयुिेवदक सावहत्य में काढे की उत्पवि एिं विकास 

काल/युग प्रमखु स्रोत काढ़े का प्रारंदभक स्वरूप उत्पदत्त का उद्देश्य दवकास की दिशा 

वैदिक काल ऋग्वेि, अथविवेि औषिीय क्वाथ रोग-दनवारण व रक्षा औषिीय ज्ञान का आरंभ 

उत्तर वैदिक ब्राह्मण ग्रंथ जड़ी-बूटी उबाल दवदि शारीररक शुदद्ध घरेलू प्रयोग 

संदहता काल चरक संदहता शास्त्रीय क्वाथ दवदि रोग उपचार मानकीकरण 

शल्य काल सुश्रतु संदहता दवशेष क्वाथ संक्रमण दनयंत्रण दचदकत्सीय उपयोग 

मध्यकाल भावप्रकाश हबिल काढ़ा स्वास््य संरक्षण लोक दचदकत्सा 

आिदुनककाल आयुष दनिेश इम्युदनटी काढ़ा रोग प्रदतरोि जन-स्वास््य 

 

तादलका सं0-1में पौरादणक एवं आयुवेदिक सादहत्य में काढ़े की उत्पदत्त के दवकास को कालक्रम के अनुसार वैदिक काल से लेकर आिदुनक 

काल तक इसके स्वरूप, उद्देश्य एवं उपयोग में हुए पररवतिनों को प्रस्तुत दकया गया ह।ै काढ़े की उत्पदत्त वैदिक काल के औषिीय क्वाथ से मानी जाती है, 

दजसका क्रदमक दवकास आयुवेदिक संदहताओ ंएवं लोक दचदकत्सा के माध्यम से आिदुनक प्रदतरक्षा-वििक काढ़े के रूप में हुआ ह।ै तादलका के अनुसार, 

वैदिक काल में काढ़े का प्रारंदभक स्वरूप औषिीय क्वाथ के रूप में िेखने को दमलता है, दजसका प्रयोग मखु्यरुप से रोग-दनवारण एवं िैदहक संरक्षण के 

दलए दकया जाता था। उत्तर वैदिक काल में यह दवदि थोड़ी सरल हुई और जड़ी-बूदटयों को उबालकर सेवन करने की परंपरा दवकदसत हुई।आयुवेदिक 

संदहता काल में काढ़े को वैज्ञादनक एवं मानकीकृत स्वरूप प्राप्त हुआ, जहााँ चरक एवं सुश्रतु संदहता में इसके दनमािण एवं उपयोग की दवदियााँ स्पष् रूप से 
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वदणित हैं। मध्यकाल में यह औषिीय तैयारी लोक दचदकत्सा का दहस्सा बनी और आिदुनक काल में प्रदतरक्षा-वििक पेय के रूप में पुनः व्यापक रूप से 

प्रचदलत हुई। 

उपरोक्त दवशे्लषण से यह स्पष् है दक काढ़े की उत्पदत्त वैदिक औषिीय क्वाथ से हुई तथा इसका दवकास आयुवेदिक संदहताओ ंएवं लोक परंपराओ ंके 

माध्यम से आिदुनक प्रदतरक्षा-वििक स्वास््य उपाय के रूप में हुआ ह।ै 

 

तावलका सं0-2 आयुिेद के अनुसार पौरावणक काढें की उपयोविता।  ( प्रकार रोि से लाभ ि रोवियों को   काढा वपलाने का समय( 

आयुिेद मे काढा रोि का नाम एिं लाभ मात्रा आयुविेद के अनुसार रोिी को काढा वपलाने का समय 

पाचन क्वाथ ज्वर को शान्त करता है 1/2भाग रादत्र में 

िीपन क्वाथ जठरादग्न को प्रिीप्त करना 1/10भाग िोपहर के बाि 

शोिन क्वाथ मल का शोिन 1/12भाग प्रातःकाल  ,सूयोिय के तुरंत बाि 

शमन क्वाथ रोगों को शान्त करता है 1/8 भाग िोपहर से पहले 

संतपणिक्वाथ पुनः पूदति करना बराबरभाग प्रातःकाल 

क्लेिनक्वाथ दचकनाईयुक्त करना 1/4 भाग प्रातःकाल 

शोषण क्वाथ अवशोषक 1/16भाग शाम 

 

तादलका सं0-2 से स्पष् है दक प्राचीन समय समय में भी रोगी के रोग के अनुसार क्वाथ की मात्रा दनदित थी साथ ही काढ़ा िेने का समय भी दनदित था। 

काढ़ा द्वारा अनेक दबमाररयों को िरू दकया जाता था। आयुवेि में वदणित एक मत के अनुसार- “आहाररसपाके च संज्जाते दद्वपलोदन्मतम।् वदृ्धवैद्यापिेशेन 

दपबेत क्वाथं  सुपादचतम् ’’।  अथाित्, भोजन के भली प्रकार पच जाने पर वदृ्ध वैद्यो के उपिेशानुसार अच्छी प्रकार से दमट्टी के बतिन में औटाये हुए काढ़े 

को िो पल की मात्रा में दपलावे। इससे रोगी को शीध्र लाभ होगा।     

         

प्रिाह आरेख सं0-1 पौरावणक एिं आधुवनक समय में काढा बनाने की विवधयों का अध्ययन करना    

                              1-      पौरावणक समय में काढा बनाने की विवध  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

प्रवाह आरेख सं0-1 से स्पष् ह ैदक सविप्रथम यह दनदित करना होता ह ैदक काढ़ा ताजी जड़ी-बुदटयों का बनाना ह ैया सुखी जड़ी-बूदटयों का तत्िात यदि 

ताजी जड़ी-बूदटयों ह ैतो उन्हें छोटे टुकड़ों में काटा जाता है और सूखी जड़ी-बूदटयों ह ैतो उनका मोटा पाउडर दलया जाता ह।ै काढ़ा के संिभि में दनम्न श्ळोक 

प्रचदलत ह-ै 

 

प्राप्त काढ़ा 

िीमी आंच पर उबालना 

ताजें पौिों को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटना    सखू ेपौिों का मोटा पाउडर बनाना 

  गणुवत्तापणूि कच्चा माल 

     जड़ी-बूटी और हबिल सामग्री की मात्रा की कठोरता के अनुसार पानी डालना 

1/4 या 1/8 या 1/16 तक पानी की मात्रा कम कर िें  

छानना/दनस्पंिन 
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                  “पानीयं षोडशगुणं क्षुराणे द्रव्यपले दक्षपेत्। मतृ्पाते्र काथयेिग््राहृामष्मांशावशेदषतम।् 

                   सतज्जल पाययेद्धीमान्कोष्णं मिृदग्रसादितम।्श्रतृः काथः कषायि दनयूिहः दनगद्यते । ”अथाित्  

सविप्रथम दमट्टी का एक गहरा पात्र ले और काढ़ा की सामग्री के अनुसार सोलह गुना जल ले तथा उसे अंगीठी के मंि आाँच पर चढ़ा िे। पात्र इस तरह से 

अंगीठी पर रखे दक उसकी तली में आाँच भली -भांदत चारो तरफ से लगे। जब पात् र का जल गमि हो जाये तो उसमें सभी सामग्री को उदचत मात्रा में लेकर 

डाल िें और पानी चतुथाांस या 1/4, 1/6, 1/8, 1/16 होने तक उबालें, सामग्री जले नही इसके दलए उसे बीच-बीच में चलाते रह ेदफर उसे महीन कपडे़ से 

छानकर रोगी को पीने को िे।  

नोट- यद्यदप काढ़ा बनाने की अनेक पौरादणक दवदियां ह ैजो रोग की दस्थदत के अनुसार अलग- अलग सामग्री से बनायी जाती ह।ैऔषदियों एवं जड़ी- 

बुदटयों की मात्रा के अनुसार काढ़ा का स्वाि भी अलग-अलग होता ह।ै पौरादणक समय में काढ़ा के कुछ प्रकार को बनाते समय पात्र को ढ़कने की मनाही 

थी,क्योंदक पात्र का मुाँख ढ़क िेने से क्वाथ िजूिर बनता ह ैतथा उसका गुण, िमि नष् हो जाता ह,ै दकन्त ुयह दनयम सभी कषाय पर लागू नही था। 

                              आधुवनक समय में काढा बनाने की विवध  

तैयार (इसं्टेंट (काढा-  इस काढ़े की प्रमखु दवशेषता यह ह ैदक यह तैयार पैकेट बन्ि होता ह।ै इसे बनाना बहुत आसान होता ह।ै इसे आवश्यकतानुसार गमि 

पानी में दमलाकर घोल तैयार कर प्रयोग दकया जाता ह,ै अदिक समय तक पकाने की जरूरत नही होती ह।ै 

आधुवनक काढा बनाम हबवल चाय- इस काढ़े का रूप दबल्कुल अलग ह।ै इसमें घरेलू मसालों के साथ आयुवेदिक जड़ी -बूदटयों और चाय की प दत्तयों 

का प्रयोग दकया जाता ह।ैइस आिदुनक युग में काढ़ा बनाने की सवािदिक प्रचदलत दवदि है 

घरेलू काढा- इसे रसोई में उपलब्ि मसालों जैसे - अजवाइन, कालीदमचि, लौंग, िालचीनी, तेजपत्ता, अिरक, इलायची, हल्िी और शहि, दगलोय, 

तुलसी, मलेुठी, आदि से बनायी जाती ह।ै कोदवड़-19 के िौरान भारतीय एवं दविेशी स्तर पर इसका प्रचलन अदिक रहा। 

नोट- इस भागम भाग भरी दजंिगी में जब समय ना हो तो यह तैयार काढा ा़ एक अच्छा सािन ह ैदकंतु साथ आिदुनक युग में लोग काढ़ा बनाने के दलए 

दकसी भी बतिन का उपयोग कर लेते ह।ैइससे काढ़ा का असली गुण िमि पररवदतित हो जाता ह।ै और काढ़ें का रंग, स्वाि गंि का पता ही नही चलता। 

दजससें रोगी को काढ़े का पूरा लाभ प्राप्त होने में समय लगता ह ैया लाभ नही हो पाता ह।ै इसे एक बार बनाकर लम्बे समय तक के दलए भंडारण नही करना 

चादहए।                                                

 तादलका सं0-3 उत्तरिाताओ ंमें कोदवड-19 के दवदभन्न अवदि में काढ़े के सेवन से संबंदित ज्ञान ,दृदष्कोण एवं व्यवहार तुलनात्मक आकलन 

स्केल = 3-दबंि ुदलंकटि स्केल 

पािदटप्पण:- तादलका सं0-3 से स्पष् है दक सवेक्षण में शादमल प्रदतभादगयों को कोदवड पूवि ज्ञान के स्तरः- दनम्न / मध्यम / उच्च 42% /38% / 20%, 

कोदवड-िौरान ज्ञान के स्तरः- दनम्न / मध्यम / उच्च 10% / 35% / 55%, कोदवड-पिात ज्ञान के स्तरः- दनम्न / मध्यम / उच्च 25% / 40% / 35%।    

कोदवड पूवि दृदष्कोण:-नकारात्मक /तटस्थ /सकारात्मक ,30 %/44% /26%, कोदवड िौरान दृदष्कोण: नकारात्मक / तटस्थ 

 /सकारात्मक ,5 %/25%/70%,कोदवडपिातदृदष्कोण:-नकारात्मक /तटस्थ/सकारात्मक ,15 %/40%/45%  

कोदवड पूवि व्यवहारः-अदनयदमत/कभी-कभी /दनयदमत ,48 %/32%/20%,कोदवड-िौरानव्यवहारः-अदनयदमत/ कभी-कभी /दनयदमत ,12 % 

/28%/60%,कोदवड पिात व्यवहारः-अदनयदमत/कभी-कभी /दनयदमत 20% /36% /44% । पािदटप्पणी में िशािए गए प्रदतशत उत्तरिाताओ ंका दवतरण 

स्पष् करता ह।ै 

तादलका सं0-3 यह भी से स्पष् ह ैदक कोदवड-19 पूवि ज्ञान, दृदष्कोण एवं व्यवहार के माध्य ± मानक दवचलन के  माध्य स्कोर की अपेक्षा कोदवड-19 के 

िौरान के माध्य स्कोर सवािदिक थे। तथा कोदवड-19 के पिात इन स्कोरों में आंदशक कमी िेखी गई,परंत ुयह स्कोर महामारी पूवि की तुलना में अदिक ह।ै 

पुनरावती माप एनोवा टेस्ट से स्पष् है दक तीनों अवदि में अंतर सांदख्यकीय रूप से अत्यंत महत्वपूणि ह।ै  

 

चर 

उत्तरिाताओ ंकी संख्या ,n-100 

अवदि 

कोदवड पूवि 

माध्य ± मा 0दव0  

कोदवड िौरान 

माध्य ± मा 0दव0  

कोदवड पिात 

माध्य ± मा 0दव0  

F-value p-value 

 

ज्ञान 1.78 ± 0.64 2.62 ± 0.49 2.30 ± 0.58 156.38 p <0.001* 

 

 

दृदष्कोण 1.96 ± 0.67 2.70 ± 0.46 2.36 ± 0.55 128.24 

व्यवहार 1.72 ± 0.66 2.60 ± 0.50 2.24 ± 0.60 172.15 
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उपरोक्त दवशे्लषण से स्पष् ह ैदक महामारी के िौरान में ज्ञान, दृदष्कोण एवं व्यवहार सवािदिक वदृद्ध हुई  ,जो स्वास््य संकट और मीदडया/सरकारी संिेशों के 

प्रभाव का पररणाम था। जबदक कोदवड महामारी समाप्त होने के बाि आंदशक कमी ने इस प्रवदृत्त को दस्थर रखा, पर ज्ञान, दृदष्कोण एवं व्यवहार स्कोर 

अभी भी प्रारंदभक स्तर से अदिक रह।े यह संकेत करता ह ैदक काढ़े का सेवन और पारंपररक आयुवेदिक दृदष्कोण लोगों के व्यवहार पर स्थायी प्रभाव 

डालते ह।ै    दचत्र सं0-2 उत्तरिाताओ ंद्वारा िोनों अवदियों में अनुभव दकये गये काढ़ा के स्वास््य लाभ 

विविध प्रवतविया- काढ़े के सेवन के सम्बन्ि में एक प्रदतभागी ने एक से अदिकप्रदतदक्रया / ररसमल्टी पॉस दिया।  

दचत्र सं0- 2 से स्पष् है दक उत्तरिाताओ ंद्वारा िोनों अवदियों )कोदवड से संक्रदमत होन ेके िौरान और कोदवड संक्रमण से ठीक होने के बाि) में काढ़े के 

सेवन के सम्बन्ि में अनेक स्वास््य लाभ अनुभव दकये गये जैस-ेसिी-जुकाम में राहत,  कफ, वात, दपत्त से राहत  , प्रदतरक्षा में वदृद्ध,उजाि में वदृद्ध  और   

तनाव में लाभ अन्य आदि। 

दचत्र सं0-3 उत्तरिाताओ ंद्वारा काढ़े के सेवन संबंिी दिये गए सुझाव 

 

दचत्र सं0-3 से स्पष् ह ैदक उत्तरिाताओ ंद्वारा 41% उत्तरिाताओ ंका मानना ह ैदक डॉक्टर या आयुष की सलाह से ही काढ़े का सेवन करना चादहए, जबदक 

35% उत्तरिाताओ ंने इसके सेवन को अनावश्यक बताया, तथा 25% मौसमी रोगों में सेवन को उपयुक्त मानते हैं,7 % उत्तरिाता योग एवं आहार के साथ 

और 5% उत्तरिाता प्रदतदिन सुबह रोग के अनुसार काढ़ा सेवन करने का सुझाव िेते हैं।  

अत: उपरोक्त दवशे्लषण से यह स्पष् ह ैदक अदिकांश लोग काढ़े को स्वास््य दनवारक उपाय के रूप में स्वीकार कर चकेु हैं। और दनरोग जीवन के दलए 

काढ़े की भदूमका को जीवन का अदभन्न अदनवायि दहस्सा मानते ह।ै 

अध्ययन की सीमाए ँ

• अध्ययन सीदमत नमूना आकार पर आिाररत है 

• अध्ययन एक दवशेष भौगोदलक क्षेत्र/समूह तक सीदमत है 

भविष्य के वलए शोध सुझाि 

• भदवष्य में अदिक बडे़ नमनूा आकार तथा दवदभन्न सामादजक-आदथिक एवं क्षेत्रीय समहूों को शादमल कर अध्ययन दकया जा सकता ह।ै 

• काढ़े के दनयदमत सेवन के िीघिकादलक प्रभावों को समझने हतेु अनुवती अध्ययन दकए जाने चादहए। 
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• काढ़े के प्रदतरक्षा-वििक प्रभावों को प्रमादणत करने हतेु जैव-रासायदनक एवं दचदकत्सकीय परीक्षण आिाररत अध्ययन आवश्यक हैं। 

• पुरुष-मदहला तथा दवदभन्न आयु वगों में काढ़े के सेवन के प्रभावों की तुलना पर शोि दकया जा सकता ह।ै 

• आयुवेदिक काढ़े एवं आिदुनक प्रदतरक्षा-वििक उपायों के तुलनात्मक प्रभावों पर शोि भदवष्य में उपयोगी दसद्ध हो सकता ह।ै 

चचाव 

तुलनात्मक दवशे्लषण से यह स्पष् ह ैदक कॉदवड-19 के िौरान काढ़ा का उपयोग भय, अदनदितता एवं स्वास््य-सुरक्षा की भावना से पे्रररत था। दकंतु 

महामारी के बाि जब संक्रमण का खतरा कम हुआ, तब काढ़ा का उपयोग एक दनयदमत स्वास््य-पूरक पेय के रूप में सीदमत हो गया। यह पररवतिन िशािता 

ह ैदक पारंपररक उपाय आपिा-काल में अदिक स्वीकायि होते हैं। 

 

वनष्कषव 

 दवदभन्न आयुवेदिक ग्रंथों तथा आिदुनक शोि अध्ययनों से यह दनष्कषि प्राप्त होता ह ैदक काढ़ा केवल कोदवड-19 काल की अविारणा 

नहीं ह,ैबदल्क इसकी ऐदतहादसक,सांस्कृदतक एवं दचदकत्सीय पषृ्ठभदूम अत्यंत सुदृढ़ रही ह।ै कोदवड के पूवि काढ़ा सेवन को लेकर ज्ञान,दृदष्कोण एवं व्यवहार 

के संबन्ि में कोदवड के िौरान जनसामान्य को अदिक सकारात्मक पाया गया,परन्तु कोदवड-19 के पिात इनमें आंदशक कमी िेखी गई, दकंतु यह कमी 

महामारी पूवि की तुलना में अदिक ह।ै दनष्कषि से यह भी स्पष् ह ैदक घरेलू मसालों एवं औषिीय जड़ी-बूदटयों से दनदमित काढ़ा न केवल कोदवड-19 के 

दवरुद्ध एवं अन्य संक्रामक रोगों की रोकथाम एवं उपचार में महत्वपूणि रुप से प्रभावी भदूमका दनभाता है, बदल्क िीघिकालीन स्वास््य संरक्षण में भी सहायक 

ह।ै यद्यदप पौरादणक काल की अपेक्षा आिदुनक समय में काढ़ें की दनमािण दवदि में कुछ पररवतिन हुए हैं। यद्यदप महामारी के पिात न केवल भारत में बदल्क 

वैदिक स्तर पर भी इसका सेवन कर रहे ह,ै तथा इस पारंपररक ज्ञान को आत्मसात कर अगली पीढ़ी को हस्तांतररत कर रह ेहैं, दजससे भदवष्य में संभादवत 

दबमाररयों एवं महामाररयों से दनपटने की क्षमता दवकदसत हो सके।   
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