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साराोंश 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य सारण शजले के बच्ोों के िारीररक एिों मानशसक शिकास पर सोंतुशलत आहार के प्रभाि का शिशे्लषण 

करना है। अध्ययन मुख्यतः  शितीयक आँकडोों पर आधाररत है। इसके शलए राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण, सारण शजला पोषण 

प्रोफाइल, व्यापक राष्ट्र ीय पोषण सिेक्षण, भारतीय आयुशियज्ञान अनुसोंधान पररषर्द–राष्ट्र ीय पोषण सोंस्थान के आहार सोंबोंधी शर्दिा-

शनरे्दि तर्था बाल-पोषण और सोंज्ञानात्मक शिकास से सोंबोंशधत िोध-अध्ययनोों का उपयोग शकया गया है। िारीररक शिकास के 

सोंकेतकोों में आयु के अनुसार कम लोंबाई, लोंबाई के अनुसार कम िजन, अत्यशधक कम िजन, आयु के अनुसार कम िजन और 

रक्ताल्पता को सम्मिशलत शकया गया है। मानशसक शिकास के अोंतगयत ध्यान, सृ्मशत, भाषा-शिकास, समस्या-समाधान, काययकारी 

शनयोंत्रण तर्था सामाशजक-भािात्मक व्यिहार को िाशमल शकया गया है। सारण शजले में 2016 से 2020 के बीच आयु के अनुसार 

कम लोंबाई िाले बच्ोों का अनुपात 46 प्रशतित से घटकर 40 प्रशतित हुआ, शकों तु लोंबाई के अनुसार कम िजन 18 प्रशतित से 

बढ़कर 29 प्रशतित, गोंभीर रूप से कम िजन 5 प्रशतित से बढ़कर 10 प्रशतित, आयु के अनुसार कम िजन 40 प्रशतित से 

बढ़कर 45 प्रशतित तर्था रक्ताल्पता 62 प्रशतित से बढ़कर 70 प्रशतित हो गई। बच्ोों को पयायप्त आहार प्राप्त होने की र्दर 5 

प्रशतित से बढ़कर केिल 7 प्रशतित हुई। शिशे्लषण से स्पष्ट् हुआ शक अपयायप्त आहार-शिशिधता बच्ोों में आयु के अनुसार कम 

लोंबाई, लोंबाई के अनुसार कम िजन तर्था आयु के अनुसार कम िजन की सोंभािना को क्रमिः  1.23, 1.29 और 1.47 गुना बढ़ाती 

है। उपलब्ध प्रायोशगक अध्ययनोों में 66.7 प्रशतित पोषण हस्तके्षपोों ने बच्ोों की सोंज्ञानात्मक क्षमता में सकारात्मक प्रभाि प्रर्दशियत 

शकया। अध्ययन का शनष्कषय है शक सारण शजले में बच्ोों के समग्र शिकास के शलए भोजन की मात्रा बढ़ाना पयायप्त नही ों है; भोजन 

की शिशिधता, गुणित्ता, शनयशमतता, सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों की उपलब्धता और आयु-अनुकूल भोजन व्यिहार को एकीकृत रूप से 

सुधारना आिश्यक है। 

मुख्य शब्द: सोंतुशलत आहार, बाल-पोषण, िारीररक शिकास, मानशसक शिकास, आहार-शिशिधता, रक्ताल्पता, सारण शजला 

 

1. प्रस्तावना 

बाल्यािस्था मानि जीिन की िह अिस्था है शजसमें िरीर, मम्मस्तष्क, भाषा, व्यिहार और सामाशजक क्षमताओों का तीव्र 

शिकास होता है। इस अिशध में प्राप्त आहार केिल भूख की पूशतय नही ों करता, बम्मि कोशिका-शनमायण, अम्मस्थ-शिकास, 

माोंसपेशियोों की िृम्मि, रक्त-शनमायण, प्रशतरक्षा, तोंशत्रका-सोंचरण और मम्मस्तष्कीय पररपक्वता का आधार तैयार करता है। भारतीय 

आयुशियज्ञान अनुसोंधान पररषर्द–राष्ट्र ीय पोषण सोंस्थान के अनुसार सोंतुशलत आहार में अनाज, मोटे अनाज, र्दालें, रू्दध अर्थिा रु्दग्ध 
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उत्पार्द, सम्मियाँ, फल, मेिे, शतलहन तर्था आिश्यकता के अनुसार अोंडा, माोंस या मछली जैसे शिशिध खाद्य समूहोों का समुशचत 

समािेि होना चाशहए [1]। 

शिश्व स्वास्थ्य सोंगठन ने स्वस्थ आहार को ऊजाय, प्रोटीन, आिश्यक िसा, शिटाशमन और खशनजोों की आयु-अनुकूल 

उपलब्धता से जोडा है। शििेष रूप से जीिन के प्रारों शभक 2 िषों में पयायप्त पोषण िारीररक िृम्मि और सोंज्ञानात्मक शिकास को 

प्रोत्साशहत करता है तर्था आगे चलकर मोटापा और आहार-सम्बन्धी रोगोों के जोम्मखम को कम करता है [2]। बच्ोों की लोंबाई, 

िजन और िृम्मि का मूल्याोंकन शिश्व स्वास्थ्य सोंगठन के मानकीकृत िृम्मि-मानकोों से शकया जाता है [3]। 

कुपोषण केिल कम भोजन का पररणाम नही ों है। एक बच्ा पयायप्त मात्रा में चािल या रोटी ग्रहण करने के बार्द भी 

प्रोटीन, लौह, शजोंक, आयोडीन, कैम्मियम, शिटाशमन ए, शिटाशमन बी समूह और आिश्यक िसा अम्ोों की कमी से पीशडत हो 

सकता है। इसी प्रकार बार-बार सोंक्रमण, अस्वच्छता, माता की खराब पोषण म्मस्थशत, अनुशचत स्तनपान, शिलोंशबत अर्थिा अपयायप्त 

पूरक आहार और सीशमत पाररिाररक आय सोंतुशलत आहार के प्रभाि को कमजोर कर सकते हैं। मातृ एिों बाल कुपोषण पर 

शकए गए व्यापक अध्ययन बताते हैं शक जीिन के पहले 1000 शर्दनोों में उत्पन्न पोषण-अभाि र्दीघयकाशलक िारीररक अिरुिता, 

कमजोर प्रशतरक्षा और सोंज्ञानात्मक क्षशत से सोंबोंशधत है [4]। 

मम्मस्तष्कीय शिकास के शलए ऊजाय और प्रोटीन के सार्थ लौह, आयोडीन, शजोंक, ताोंबा, फोलेट, कोलीन तर्था आिश्यक 

िसा अम्ोों की आिश्यकता होती है। ये पोषक तत्त् तोंशत्रका-कोशिका शनमायण, तोंशत्रका-िाखाओों की िृम्मि, तोंशत्रका-सोंशध शनमायण, 

माइशलन आिरण और तोंशत्रका-सोंरे्दििाहकोों के सोंशे्लषण में योगर्दान करते हैं [5], [6]। अतः  सोंतुशलत आहार का प्रभाि केिल 

बचे् की लोंबाई और िजन तक सीशमत न होकर ध्यान, सृ्मशत, भाषा, सीखने की गशत, भािनात्मक शनयोंत्रण और समस्या-समाधान 

क्षमता तक शिसृ्तत होता है। 

सारण शजला मुख्यतः  ग्रामीण सामाशजक सोंरचना, कृशष-आधाररत अर्थयव्यिस्था तर्था बडी बाल-जनसोंख्या िाला के्षत्र है। 

शजले में खाद्यान्न उपलब्धता के बािजूर्द भोजन की गुणित्ता, खाद्य-समूहोों की शिशिधता, पिु-आधाररत प्रोटीन, फल-सम्मियोों की 

शनयशमत खपत और सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों की उपलब्धता समान रूप से सुशनशित नही ों हो पाती। इसशलए सारण शजले में सोंतुशलत 

आहार और बाल-शिकास के सोंबोंध का अध्ययन गृह शिज्ञान, पोषण शिज्ञान तर्था ग्रामीण शिकास—तीनोों दृशष्ट्योों से महत्त्पूणय है। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. सारण शजले के बच्ोों की उपलब्ध पोषण म्मस्थशत का शिशे्लषण करना। 

2. सोंतुशलत आहार और बच्ोों के िारीररक शिकास के बीच सोंबोंध की शििेचना करना। 

3. सोंतुशलत आहार, सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों और मानशसक शिकास के बीच सोंबोंध का अध्ययन करना। 

4. 2016 और 2020 के मध्य सारण शजले के प्रमुख बाल-पोषण सोंकेतकोों में पररितयन का साोंम्मख्यकीय शिशे्लषण करना। 

5. आहार-शिशिधता की कमी से उत्पन्न िारीररक शिकास जोम्मखम का आकलन करना। 

6. पररिार, आँगनिाडी, शिद्यालय और शजला प्रिासन के स्तर पर सुधारात्मक सुझाि रे्दना। 

 

3. सोंतुजलत आहार एवों बाल-जवकास का अवधारणात्मक आधार 

सोंतुशलत आहार िह है शजसमें बचे् की आयु, िारीररक गशतशिशध और िृम्मि की अिस्था के अनुसार ऊजाय, प्रोटीन, 

िसा, शिटाशमन, खशनज, रेिा और जल उपलब्ध होों। केिल शकसी एक खाद्य पर्दार्थय की अशधक मात्रा सोंतुशलत आहार नही ों बनाती। 

अनाज ऊजाय प्रर्दान करते हैं; र्दाल, चना, सतू्त, सोयाबीन, अोंडा, रू्दध और माोंसपेिीय खाद्य पर्दार्थय प्रोटीन रे्दते हैं; हरी पते्तर्दार 

सम्मियाँ लौह, फोलेट और शिटाशमन प्रर्दान करती हैं; फल शिटाशमन, प्रशतऑक्सीकारक तर्था रेिा रे्दते हैं; जबशक मेिे, शतल, 

मँूगफली और बीज आिश्यक िसा तर्था सूक्ष्म पोषक तत्त् प्रर्दान करते हैं [1]। 

िारीररक शिकास का आकलन केिल बचे् के िजन से नही ों शकया जा सकता। आयु के अनुसार कम लोंबाई 

र्दीघयकाशलक पोषण-अभाि को, लोंबाई के अनुसार कम िजन हाल की अर्थिा तीव्र पोषण-कमी को, आयु के अनुसार कम िजन 
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र्दीघयकाशलक तर्था तात्काशलक र्दोनोों प्रकार की समस्याओों को और रक्ताल्पता लौह, फोलेट, शिटाशमन बी-12 अर्थिा अन्य स्वास्थ्य 

कारणोों से हीमोग्लोशबन की कमी को व्यक्त करती है। अशधक िजन भी असोंतुशलत आहार का पररणाम हो सकता है। 

मानशसक शिकास में ध्यान, काययिील सृ्मशत, भाषा-ग्रहण, प्रशतशक्रया-शनयोंत्रण, शनणयय, समस्या-समाधान तर्था 

सामाशजक-भािात्मक अनुकूलन सम्मिशलत हैं। ऊजाय की कमी से बच्ा र्थकान और शनम्मियता अनुभि करता है। लौह की कमी 

से माइशलन शनमायण, तोंशत्रका-सोंरे्दििाहक शक्रया और ध्यान क्षमता प्रभाशित हो सकती है। आयोडीन की कमी र्थायरॉइड हामोन 

के माध्यम से मम्मस्तष्क-शिकास को बाशधत करती है। प्रोटीन और शजोंक की कमी कोशिका-िृम्मि तर्था प्रशतरक्षा को कमजोर करती 

है, जबशक आिश्यक िसा अम् मम्मस्तष्कीय कोशिका-शझल्ली और तोंशत्रका-सोंचरण के शलए आिश्यक हैं [5], [6]। 

 

4. सोंबोंजधत साजहत्य की समीक्षा 

बै्लक एिों सहलेखकोों ने मातृ एिों बाल कुपोषण का शिशे्लषण करते हुए स्पष्ट् शकया शक गभायिस्था से लेकर जीिन के पहले 2 

िषों तक पोषण-अभाि का प्रभाि बाल मृतु्य, अिरुि िृम्मि, सोंक्रमण और आगे के जीिन में स्वास्थ्य जोम्मखमोों से जुडा होता है 

[4]। 

प्राडो और डू्यई ने प्रारों शभक जीिन में पोषण तर्था मम्मस्तष्क-शिकास की समीक्षा में बताया शक गोंभीर तीव्र कुपोषण, र्दीघयकाशलक 

अल्पपोषण, लौह-अभाि और आयोडीन-अभाि सोंज्ञानात्मक, पे्ररक तर्था सामाशजक-भािात्मक शिकास में बाधा उत्पन्न कर 

सकते हैं [5]। 

जॉशजयफ ने मम्मस्तष्क-शिकास में प्रोटीन, ऊजाय, लौह, शजोंक, ताोंबा, आयोडीन और आिश्यक िसा को प्रार्थशमक पोषक तत्त्ोों के 

रूप में शचशित शकया। अध्ययन के अनुसार शकसी पोषक तत्त् की कमी का प्रभाि इस बात पर शनभयर करता है शक कमी मम्मस्तष्क-

शिकास की शकस अिस्था में उत्पन्न हुई [6]। 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण के शबहार प्रशतिेर्दन में राज्य के बच्ोों में आयु के अनुसार कम लोंबाई, लोंबाई के अनुसार कम 

िजन, कम िारीररक िजन और रक्ताल्पता की उच् र्दरें  र्दजय की गईों। शबहार में 5 िषय से कम आयु के लगभग 43 प्रशतित बचे् 

आयु के अनुसार कम लोंबाई और लगभग 23 प्रशतित बचे् लोंबाई के अनुसार कम िजन िाले पाए गए [7]। 

सारण शजला पोषण प्रोफाइल में 2020 के शलए लगभग 204418 बच्ोों के आयु के अनुसार कम लोंबाई, 148293 बच्ोों के लोंबाई 

के अनुसार कम िजन, 51491 बच्ोों के गोंभीर रूप से कम िजन तर्था 231708 बच्ोों के आयु के अनुसार कम िजन से प्रभाशित 

होने का अनुमान प्रसु्तत शकया गया है [8]। ये सोंकेतक परस्पर अशतव्यापी हो सकते हैं; इसशलए इन्हें जोडकर कुल कुपोशषत 

बच्ोों की सोंख्या नही ों शनकाली जा सकती। 

व्यापक राष्ट्र ीय पोषण सिेक्षण में 0–4 िषय के 38060, 5–9 िषय के 38355 तर्था 10–19 िषय के 35830 बच्ोों और शकिोरोों का 

अध्ययन शकया गया। सिेक्षण ने िारीररक मापन के सार्थ रक्ताल्पता, लौह-अभाि, शिटाशमन ए, शिटाशमन डी, शजोंक, शिटाशमन 

बी-12 और फोलेट जैसे जैिरासायशनक सोंकेतकोों को सम्मिशलत शकया [9]। 

साहा एिों सहलेखकोों ने 67278 भारतीय बच्ोों के राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण सोंबोंधी आँकडोों का शिशे्लषण शकया। 4 से कम 

खाद्य समूह ग्रहण करने िाले बच्ोों में आयु के अनुसार कम लोंबाई की समायोशजत सोंभािना 1.23 गुना, लोंबाई के अनुसार कम 

िजन की सोंभािना 1.29 गुना और आयु के अनुसार कम िजन की सोंभािना 1.47 गुना अशधक पाई गई [10]। 

रॉबटटयस एिों सहलेखकोों ने 2–6 िषय के बच्ोों पर शकए गए 12 शनयोंशत्रत पोषण परीक्षणोों की समीक्षा की। इनमें 8 अध्ययनोों में 

सोंज्ञानात्मक पररणामोों पर सकारात्मक प्रभाि पाया गया। लौह तर्था बहु-सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों के हस्तके्षप ने शििेष रूप से 

अल्पपोशषत बच्ोों की सोंज्ञानात्मक क्षमता में सुधार प्रर्दशियत शकया [11]। 

कोहेन एिों सहलेखकोों की 21 अध्ययनोों पर आधाररत समीक्षा में साबुत अनाज, मछली, फल और सम्मियोों से युक्त स्वस्थ आहार 

का काययकारी मानशसक क्षमताओों से सकारात्मक सोंबोंध पाया गया। इसके शिपरीत अशधक मीठे पेय, अस्वास्थ्यकर अल्पाहार 

और अत्यशधक प्रसोंसृ्कत खाद्य पर्दार्थय अपेक्षाकृत कमजोर काययकारी क्षमता से सोंबोंशधत रे्थ [12]। 

ग्रैंर्थम-मैकगे्रगर एिों सहलेखकोों ने बताया शक कुपोषण, गरीबी, बीमारी और अपयायप्त पाररिाररक उद्दीपन सोंयुक्त रूप से बच्ोों 

के सोंज्ञानात्मक, पे्ररक और सामाशजक-भािात्मक शिकास को प्रभाशित करते हैं। प्रारों शभक शिकास में उत्पन्न कमी आगे चलकर 

शिद्यालयी उपलम्मब्ध और उत्पार्दकता को भी प्रभाशित कर सकती है [13]। 
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भुट्टा एिों सहलेखकोों ने स्तनपान, उशचत पूरक आहार, सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों की आपूशतय और तीव्र कुपोषण के प्रबोंधन को बाल-

पोषण सुधार की प्रभािी रणनीशतयोों में िाशमल शकया [14]। 

 

5. शचध पद्धजत 

यह अध्ययन िणयनात्मक एिों शिशे्लषणात्मक प्रकृशत का है तर्था मुख्यतः  शितीयक आँकडोों पर आधाररत है। सारण शजले की 

म्मस्थशत को राज्य और राष्ट्र ीय स्तर के िोध-साक्ष्ोों के सोंर्दभय में समझने का प्रयास शकया गया है।  

िारीररक शिकास के शलए आयु के अनुसार कम लोंबाई, लोंबाई के अनुसार कम िजन, गोंभीर रूप से कम िजन, आयु के अनुसार 

कम िजन, अशधक िजन तर्था रक्ताल्पता का उपयोग शकया गया। भोजन व्यिहार के शलए प्रारों शभक स्तनपान, केिल स्तनपान, 

समय पर पूरक भोजन तर्था पयायप्त आहार को सम्मिशलत शकया गया है। 

प्रशतित-शबोंरु्द पररितयन की गणना 2020 के प्रशतित में से 2016 का प्रशतित घटाकर की गई। सापेक्ष पररितयन के शलए आधार-

िषय 2016 रखा गया। जोम्मखमग्रस्त समूह में सोंबोंशधत अोंि को समायोशजत शिषम-अनुपात से शनकाला गया। शजला पोषण जोम्मखम 

सूचकाोंक को 5 प्रशतकूल सोंकेतकोों के साधारण औसत के रूप में प्रयुक्त शकया गया। यह सूचक केिल तुलनात्मक शिशे्लषण के 

शलए है, िास्तशिक कुपोषण प्रसार नही ों। 

प्रशतित-शबोंरु्द पररितयन = 2020 का प्रशतित − 2016 का प्रशतित 

सापेक्ष पररितयन = ((2020 का प्रशतित − 2016 का प्रशतित) ÷ 2016 का प्रशतित) × 100 

जोम्मखमग्रस्त समूह में सोंबोंशधत अोंि = ((समायोशजत शिषम-अनुपात − 1) ÷ समायोशजत शिषम-अनुपात) × 100 

 

6. पररणाम एवों जवशे्लषण 

6.1 सारण जिले में बाल-पचषण सोंकेतकचों की प्रवृजि 

ताजलका 1: सारण जिले में प्रमुख बाल-पचषण सोंकेतकचों का पररवततन 

सोंकेतक 2016 2020 प्रजतशत-जबोंदु पररवततन सापेक्ष पररवततन 

आयु के अनुसार कम लोंबाई 46 40 -6 -13.04 

लोंबाई के अनुसार कम िजन 18 29 +11 +61.11 

गोंभीर रूप से कम िजन 5 10 +5 +100.00 

आयु के अनुसार कम िजन 40 45 +5 +12.50 

अशधक िजन अर्थिा मोटापा 2 2 0 0 

रक्ताल्पता 62 70 +8 +12.90 

 

स्रोत: सारण शजला पोषण प्रोफाइल के आधार पर गणना [8]। 

ताशलका 1 से ज्ञात होता है शक र्दीघयकाशलक पोषण-अभाि को व्यक्त करने िाले आयु के अनुसार कम लोंबाई सोंकेतक में 6 

प्रशतित-शबोंरु्द का सुधार हुआ। इसके शिपरीत तीव्र कुपोषण को व्यक्त करने िाला लोंबाई के अनुसार कम िजन 11 प्रशतित-

शबोंरु्द बढ़ा। इसकी सापेक्ष िृम्मि 61.11 प्रशतित रही। गोंभीर रूप से कम िजन की र्दर र्दोगुनी होकर 5 प्रशतित से 10 प्रशतित हो 

गई। 

आयु के अनुसार कम िजन में 12.50 प्रशतित और रक्ताल्पता में 12.90 प्रशतित की सापेक्ष िृम्मि र्दजय की गई। यह प्रिृशत्त 

बताती है शक कुछ बच्ोों में र्दीघयकाशलक िृम्मि-अिरोध घटा है, शकों तु हाल की भोजन-अपयायप्तता, सोंक्रमण, सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों 

की कमी या भोजन की खराब गुणित्ता से सोंबोंशधत समस्याएँ अशधक गोंभीर हुई हैं। 
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जित्र 1: सारण जिले में 2016 और 2020 के बाल-पचषण सोंकेतकचों की तुलना 

 

6.2 सोंयुक्त पचषण िचखखम सूिकाोंक 

2016 और 2020 के शलए आयु के अनुसार कम लोंबाई, लोंबाई के अनुसार कम िजन, गोंभीर रूप से कम िजन, आयु के 

अनुसार कम िजन तर्था रक्ताल्पता का साधारण औसत लेकर सोंयुक्त पोषण जोम्मखम सूचकाोंक शनकाला गया। 

2016 का सोंयुक्त पोषण जोम्मखम सूचकाोंक = (46 + 18 + 5 + 40 + 62) ÷ 5 = 34.20 

2020 का सोंयुक्त पोषण जोम्मखम सूचकाोंक = (40 + 29 + 10 + 45 + 70) ÷ 5 = 38.80 

सूचकाोंक में पररितयन = 38.80 − 34.20 = 4.60 

सापेक्ष िृम्मि = (4.60 ÷ 34.20) × 100 = 13.45 

अतः  चयशनत प्रशतकूल सोंकेतकोों का औसत स्तर 2016 से 2020 के बीच 13.45 प्रशतित बढ़ा। यह गणना सोंकेतकोों के 

सोंयुक्त बोझ की शर्दिा र्दिायती है। चँूशक एक ही बच्ा एक से अशधक सोंकेतकोों से प्रभाशित हो सकता है, इसशलए सूचकाोंक को 

िास्तशिक कुपोशषत बच्ोों का प्रशतित नही ों माना गया है। 

6.3 स्तनपान एवों पूरक आहार की खिजत 

ताजलका 2: सारण जिले में जशशु एवों बाल-आहार व्यवहार 

आहार व्यवहार 2016 2020 प्रजतशत-जबोंदु पररवततन सापेक्ष पररवततन 

जन्म के बार्द िीघ्र स्तनपान 44 28 -16 -36.36 

केिल स्तनपान 74 45 -29 -39.19 

समय पर पूरक भोजन 35 59 +24 +68.57 

पयायप्त आहार 5 7 +2 +40.00 

 

स्रोत: सारण शजला पोषण प्रोफाइल [8]। 
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समय पर पूरक भोजन की र्दर में उले्लखनीय सुधार हुआ, शकों तु जन्म के बार्द िीघ्र स्तनपान और केिल स्तनपान में तेज 

शगरािट र्दजय की गई। पयायप्त आहार की र्दर 40 प्रशतित सापेक्ष रूप से बढ़ी, पर िास्तशिक स्तर केिल 7 प्रशतित रहा। इसका 

अर्थय है शक लगभग 93 प्रशतित पात्र बचे् भोजन की आिृशत्त, खाद्य-शिशिधता अर्थिा र्दोनोों मानकोों को एक सार्थ पूरा नही ों कर रहे 

रे्थ। 

2016 का समेशकत आहार-समर्थयन औसत = (44 + 74 + 35 + 5) ÷ 4 = 39.50 

2020 का समेशकत आहार-समर्थयन औसत = (28 + 45 + 59 + 7) ÷ 4 = 34.75 

अतः  समेशकत आहार-समर्थयन औसत में 4.75 प्रशतित-शबोंरु्द की शगरािट हुई। यह र्दिायता है शक पूरक आहार प्रारोंभ करने 

में सुधार के बािजूर्द स्तनपान और भोजन की समग्र पयायप्तता कमजोर रही। 

 

जित्र 2: सारण जिले में स्तनपान, पूरक भचिन और पयातप्त आहार की तुलनात्मक प्रवृजि 

 

6.4 आहार-जवजवधता और शारीररक जवकास का साोंखख्यकीय सोंबोंध 

ताजलका 3: अपयातप्त आहार-जवजवधता से सोंबोंजधत जवकास िचखखम 

पररणाम समायचजित जवषम-अनुपात 
95 प्रजतशत जवश्वास-

अोंतराल 

िचखखमग्रस्त समूह में 

सोंबोंजधत अोंश 

आयु के अनुसार कम लोंबाई 1.23 1.17–1.30 18.70 

लोंबाई के अनुसार कम िजन 1.29 1.21–1.38 22.48 

आयु के अनुसार कम िजन 1.47 1.39–1.56 31.97 

 

स्रोत: साहा एिों सहलेखक [10] के आधार पर गणना। 

आयु के अनुसार कम िजन के शलए सोंबोंशधत अोंि = ((1.47 − 1) ÷ 1.47) × 100 = 31.97 
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अपयायप्त आहार-शिशिधता का सबसे मजबूत सोंबोंध आयु के अनुसार कम िजन से पाया गया। इसके बार्द लोंबाई के अनुसार 

कम िजन और आयु के अनुसार कम लोंबाई का स्थान रहा। सभी शिश्वास-अोंतराल 1 से अशधक हैं, शजससे सोंबोंध की साोंम्मख्यकीय 

महत्ता पुष्ट् होती है। 

 

जित्र 3: अपयातप्त आहार-जवजवधता और बाल-कुपचषण का वन-आरेख 

 

6.5 सोंतुजलत आहार और मानजसक जवकास 

रॉबटटयस एिों सहलेखकोों की समीक्षा में 12 में से 8 पोषण हस्तके्षपोों ने सकारात्मक सोंज्ञानात्मक पररणाम शर्दए [11]। इसका 

प्रशतित शनम्न प्रकार है— 

सकारात्मक सोंज्ञानात्मक पररणाम = (8 ÷ 12) × 100 = 66.67 

इस प्रकार उपलब्ध शनयोंशत्रत परीक्षणोों में लगभग र्दो-शतहाई ने पोषण सुधार के बार्द सोंज्ञानात्मक लाभ प्रर्दशियत शकया। लौह 

और बहु-सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों से ध्यान, सृ्मशत तर्था सामान्य सोंज्ञानात्मक क्षमता में सुधार के सोंकेत शमले। स्वस्थ बच्ोों में मछली के 

सेिन से भी कुछ सोंज्ञानात्मक लाभ पाए गए, जबशक प्रते्यक एकल पोषक तत्त् का प्रभाि समान रूप से स्पष्ट् नही ों र्था। 

ताजलका 4: प्रमुख पचषक तत्त्व एवों बाल-जवकास में उनकी भूजमका 

पचषक तत्त्व प्रमुख िानीय स्रचत शारीररक भूजमका मानजसक एवों सोंज्ञानात्मक भूजमका 

प्रोटीन 
र्दाल, चना, सतू्त, रू्दध, अोंडा, 

मछली 
ऊतक और माोंसपेिी शनमायण 

तोंशत्रका-कोशिका एिों सोंरे्दििाहक 

शनमायण 

लौह 
हरी सिी, चना, गुड, शतल, 

अोंडा, माोंस 

हीमोग्लोशबन और ऑक्सीजन 

पररिहन 

ध्यान, सृ्मशत, माइशलन और सीखने की 

क्षमता 

आयोडीन आयोडीनयुक्त नमक र्थायरॉइड शक्रया और िृम्मि मम्मस्तष्कीय पररपक्वता और बुम्मि 

शजोंक र्दाल, बीज, मेिा, रू्दध, अोंडा िृम्मि, घाि भरना, प्रशतरक्षा तोंशत्रका-सोंचरण और व्यिहार 

कैम्मियम रू्दध, र्दही, रागी, शतल अम्मस्थ और र्दाँत शनमायण 
तोंशत्रका-सोंकेत और माोंसपेिीय 

शनयोंत्रण 
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आिश्यक िसा मँूगफली, शतल, अलसी, मछली ऊजाय और कोशिका-शझल्ली 
मम्मस्तष्कीय कोशिका-शझल्ली और 

दृशष्ट् 

शिटाशमन ए हरी सिी, गाजर, पीले फल दृशष्ट्, िृम्मि और प्रशतरक्षा दृशष्ट्-आधाररत सीखने में सहायक 

शिटाशमन बी समूह अनाज, र्दाल, रू्दध, अोंडा 
ऊजाय-चयापचय और रक्त-

शनमायण 
सृ्मशत और तोंशत्रका-सोंचरण 

 

एकरस भोजन ग्रहण करने िाले बचे् को पयायप्त ऊजाय शमल सकती है, शकों तु उपयुयक्त पोषक तत्त्ोों की कमी बनी रह 

सकती है। इसके पररणामस्वरूप बच्ा िारीररक रूप से कमजोर, िीघ्र र्थकने िाला, सोंक्रमण-प्रिण और कक्षा में कम ध्यान 

रे्दने िाला हो सकता है। रक्ताल्पता के कारण ऊतकोों और मम्मस्तष्क तक ऑक्सीजन पहँुचने की क्षमता घटती है। राष्ट्र ीय 

रक्ताल्पता-मुक्त भारत रणनीशत भी बच्ोों में लौह-अभाि को सोंज्ञानात्मक और पे्ररक शिकास की कमजोरी से जोडती है [16]। 

 

7. पररणामच ों की ििात 

सारण शजले के आँकडोों में र्दीघयकाशलक अिरुि िृम्मि में कुछ सुधार शर्दखाई रे्दता है, शकों तु तीव्र कुपोषण, गोंभीर रूप 

से कम िजन और रक्ताल्पता की म्मस्थशत शचोंताजनक है। इसका अर्थय यह हो सकता है शक कुछ पररिारोों में जीिन की र्दीघयकाशलक 

पररम्मस्थशतयोों में सुधार हुआ, पर बीमारी, भोजन-अशनशितता, भोजन की कम आिृशत्त या पोषक तत्त्ोों की अपयायप्तता जैसी 

तात्काशलक समस्याएँ बनी रही ों। 

रक्ताल्पता का 70 प्रशतित स्तर शििेष रूप से महत्त्पूणय है। लौह-अभाि से बच्ा र्थकान, शनम्मियता, शचडशचडापन 

और ध्यान की कमी अनुभि कर सकता है। शिद्यालयी आयु में इसका प्रभाि उपम्मस्थशत, सीखने की गशत और सृ्मशत पर पड 

सकता है। शकों तु रक्ताल्पता केिल लौह-अभाि से नही ों होती; सोंक्रमण, कृशम, शिटाशमन बी-12, फोलेट, शिटाशमन ए और 

आनुिोंशिक रक्त-शिकार भी योगर्दान कर सकते हैं। इसशलए केिल लौह गोली शितरण के स्थान पर भोजन-शिशिधता, 

कृशमनािन, सोंक्रमण शनयोंत्रण और शनयशमत जाँच का सोंयुक्त दृशष्ट्कोण अशधक प्रभािी होगा। 

सारण शजले में पयायप्त आहार की र्दर केिल 7 प्रशतित होना बताता है शक भोजन की उपलब्धता और पोषण की 

उपलब्धता एक समान नही ों हैं। ग्रामीण पररिारोों में चािल अर्थिा गेहँ प्रधान भोजन आसानी से उपलब्ध हो सकता है, पर र्दाल, 

रू्दध, अोंडा, फल, हरी सिी और मेिोों की शनयशमत मात्रा आशर्थयक, सामाशजक या व्यिहारगत कारणोों से सीशमत रह सकती है। 

राष्ट्र ीय अध्ययन में भी अपयायप्त आहार-शिशिधता और कम िजन के बीच सिायशधक मजबूत सोंबोंध पाया गया [10]। 

मानशसक शिकास पर उपलब्ध शजला-स्तरीय आँकडे सीशमत हैं। शफर भी राष्ट्र ीय तर्था अोंतरराष्ट्र ीय िोधोों से प्राप्त सुसोंगत 

साक्ष् र्दिायते हैं शक स्वस्थ आहार-शिशिधता काययकारी क्षमता, ध्यान, सृ्मशत और सीखने से सकारात्मक रूप से सोंबोंशधत है [11], 

[12]। बाल-शिकास पर पोषण का प्रभाि पररिार में बातचीत, खेल, भािनात्मक सुरक्षा और शिद्यालयी िातािरण से भी जुडता 

है। पयायप्त पोषण प्राप्त बच्ा अशधक सशक्रयता से अपने िातािरण से जुडता है और सीखने के अिसरोों का बेहतर उपयोग कर 

सकता है [13]। 

 

8. सुधार हेतु सुझाव 

सारण शजले में महँगे बाहरी खाद्य पर्दार्थों के स्थान पर स्थानीय आहार-सोंसाधनोों पर आधाररत र्थाली शिकशसत की जानी 

चाशहए। इसमें चािल अर्थिा रोटी के सार्थ र्दाल, चना, सतू्त, मौसमी हरी सिी, रू्दध अर्थिा र्दही, अोंडा, केला, अमरूर्द, पपीता, 

मँूगफली, शतल तर्था सीशमत मात्रा में तेल सम्मिशलत शकया जा सकता है। अनाज और र्दाल का सोंयोजन प्रोटीन की गुणित्ता बढ़ाता 

है। 

जन्म के बार्द िीघ्र स्तनपान तर्था पहले 6 महीनोों तक केिल स्तनपान को प्रार्थशमकता र्दी जानी चाशहए। 6 महीने पूरे 

होने पर स्तनपान के सार्थ गाढ़ा, मुलायम और शिशिध पूरक भोजन प्रारोंभ होना चाशहए। बचे् को पतला चािल-पानी रे्दने के स्थान 

पर र्दाल-चािल का गाढ़ा शमश्रण, मसला हुआ अोंडा, र्दही, म्मखचडी, हरी सिी तर्था फल शर्दया जा सकता है। 
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सक्षम आँगनिाडी एिों पोषण 2.0 के अोंतगयत पूरक पोषण, िृम्मि शनगरानी, आरों शभक बाल्यािस्था शिक्षा और पोषण 

परामिय को एकीकृत शकया गया है [15]। सारण में प्रते्यक आँगनिाडी कें द्र पर िजन और लोंबाई के सार्थ भाषा, गशतशिशध, 

प्रशतशक्रया और आयु-अनुकूल शिकास उपलम्मब्धयोों की भी शनयशमत शनगरानी होनी चाशहए। 

6–59 महीने के बच्ोों के शलए लौह-फोशलक अम् शसरप, शिद्यालयी बच्ोों के शलए साप्ताशहक लौह-फोशलक अम् गोली 

तर्था शनयशमत कृशमनािन सुशनशित शकया जाना चाशहए। इसके सार्थ शिटाशमन सी युक्त फल, अोंकुररत चना, हरी पते्तर्दार सम्मियाँ, 

र्दाल, शतल, अोंडा तर्था आिश्यकता के अनुसार पिु-आधाररत खाद्य पर्दार्थों को बढ़ािा शर्दया जाए [16]। 

प्रधानमोंत्री पोषण िम्मक्त शनमायण योजना के अोंतगयत प्रार्थशमक कक्षाओों के शलए प्रशत बच्ा 450 कैलोरी और 12 ग्राम 

प्रोटीन तर्था उच् प्रार्थशमक कक्षाओों के शलए 700 कैलोरी और 20 ग्राम प्रोटीन का मानक शनधायररत है [17]। सारण शजले में 

शिद्यालयी भोजन में र्दाल, मौसमी सिी, स्थानीय मोटा अनाज, अोंडा अर्थिा रू्दध और सप्ताह में शनधायररत शर्दनोों पर फल सम्मिशलत 

शकए जाने चाशहए। 

आँगनिाडी और शिद्यालय पररसरोों में सहजन, पालक, मेर्थी, टमाटर, कर्दट रू्द, पपीता, अमरूर्द और नी ोंबू की पोषण 

िाशटकाएँ शिकशसत की जा सकती हैं। इससे भोजन में ताजी सम्मियोों और फलोों की उपलब्धता के सार्थ बच्ोों को पोषण-शिक्षा 

भी शमलेगी। 

बचे् की पोषण म्मस्थशत गभायिस्था से पहले ही प्रभाशित होने लगती है। शकिोररयोों और माताओों में रक्ताल्पता, कम 

िारीररक िजन तर्था अपयायप्त आहार से कम जन्म-िजन और आगे चलकर िृम्मि-अिरोध का जोम्मखम बढ़ सकता है। इसशलए 

मातृ पोषण, प्रसिपूिय जाँच और लौह-फोशलक अम् सेिन को बाल-पोषण काययक्रम का अशभन्न भाग बनाया जाना चाशहए [4], 

[14]। 

पोषण सिेक्षणोों में लोंबाई और िजन के सार्थ ध्यान, भाषा, सृ्मशत, शिद्यालयी उपलम्मब्ध और सामाशजक-भािात्मक 

व्यिहार के सरल मानकीकृत सोंकेतक िाशमल शकए जाएँ। इससे यह ज्ञात शकया जा सकेगा शक पोषण सुधार का िास्तशिक 

प्रभाि बचे् की सीखने की क्षमता पर शकस सीमा तक पड रहा है। 

9. जनष्कषत 

प्रसु्तत अध्ययन से स्पष्ट् होता है शक सारण शजले में बाल-पोषण की समस्या बहुआयामी है। 2016 से 2020 के बीच आयु 

के अनुसार कम लोंबाई में सुधार हुआ, शकों तु लोंबाई के अनुसार कम िजन, गोंभीर रूप से कम िजन, आयु के अनुसार कम िजन 

और रक्ताल्पता में िृम्मि र्दजय की गई। चयशनत प्रशतकूल सोंकेतकोों का सोंयुक्त औसत 13.45 प्रशतित बढ़ा। इसी अिशध में समय 

पर पूरक भोजन में सुधार हुआ, पर प्रारों शभक स्तनपान, केिल स्तनपान और पयायप्त आहार की म्मस्थशत कमजोर रही। 

अपयायप्त आहार-शिशिधता आयु के अनुसार कम लोंबाई, लोंबाई के अनुसार कम िजन और आयु के अनुसार कम 

िजन से साोंम्मख्यकीय रूप से जुडी हुई है। मानशसक शिकास सोंबोंधी िोध-साक्ष् बताते हैं शक लौह, प्रोटीन, आयोडीन, शजोंक, 

आिश्यक िसा तर्था अन्य सूक्ष्म पोषक तत्त्ोों की पयायप्त उपलब्धता ध्यान, सृ्मशत, भाषा, काययकारी शनयोंत्रण और सीखने की 

क्षमता के शलए आिश्यक है। समीक्षा शकए गए शनयोंशत्रत पोषण अध्ययनोों में लगभग 66.67 प्रशतित ने सोंज्ञानात्मक शिकास पर 

सकारात्मक प्रभाि प्रर्दशियत शकया। 

अतः  सारण शजले में बाल-पोषण नीशत का कें द्र केिल भोजन शितरण नही ों, बम्मि शिशिध, पोषक, आयु-अनुकूल और 

शनयशमत भोजन होना चाशहए। पररिार में सोंतुशलत र्थाली, आँगनिाडी में िृम्मि एिों शिकास शनगरानी, शिद्यालय में गुणित्तापूणय 

भोजन, रक्ताल्पता शनयोंत्रण, मातृ पोषण और स्थानीय पोषण िाशटकाओों का समम्मित प्रयोग बच्ोों के िारीररक एिों मानशसक 

शिकास में स्थायी सुधार ला सकता है। 
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