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RESUMO: O presente relatdrio tem por objetivo descrever o processo de estagio académico realizado em uma
Casa de Apoio na cidade de Curitiba, PR. Foi atraves dessa observacdo que os estagidrios perceberam a
problematica do baixo entrosamento no ambito social dos residentes. Ainda que entendamos a questdo da
impossibilidade de permitir as pessoas incapazes de se manter sozinhas em sociedade, é compreendido que
independente da deficiéncia intelectual grave, ela pode prosseguir com intera¢fes sociais na vida cotidiana,
pois a sociabilidade traz com ela a aprendizagem de novas habilidades, das quais podem contribuir com a vida
cotidiana do individuo. Por essa razdo, o presente artigo contera a descricdo das préticas realizadas dos
estagiarios, e ainda, um projeto de interven¢do a fim de melhorar a qualidade de vida dos moradores.
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ABSTRACT: The presentreporthastodescribetheinternshipprocessacademic in thesupporthouseof Curitiba PR.
It wasthroughthisobservationthatthestudentsperceived a problemoflawintegrationrapport in the social

sphereoftheresidents.Althoughthesamecaneasilybewithintellectualfacilitiestopeople, societycanbedifferent,
probably, thatcanbeeasilywithintellectualfacilities, society, life in  thesociabilityof new  skills.
whichcancontributetotheindividual'sdailylife. For thisreason, thisarticlecontains a

descriptionofthepracticescarried out bytheinterns, as well as aninterventionproject in orderto improve
thequalityoflifeoftheresidents.
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I.  INTRODUCAO
O estégio foi realizado dentro do segmento académico realizado no Lar Mais Aconchego ministrado
pela UNIFAESP coordenado pelo Professor Diego Da Silva Psicélogo, Curitiba PR. Com o objetivo de detalhar
todas as atividades e atendimentos realizados em uma casa de apoio psiquiatrica. O Lar faz acolhimento de
pessoas adultas , no momento do estidgio estavam com 34 pacientes, residindo na casa com transtorno
psicopatolégicos de grau 1, 2 e 3 (leve, moderado e severo). Apresentar as observacOes e as atividades e 0s
relatorios dessas atividades desenvolvidas na casa de apoio e como foram essas experiéncias do grupo e dos

LAlunos do curso de Psicologia da Uniensno.
2 Docente do curso de Psicologia da Uniensino.
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pacientes e com as informagfes obtidas no estagio foi desenvolvido um projeto de intervencdo para possiveis
melhorias na casa de acolhimento.

A motivacdo para esse estudo é o aprimoramento dos conhecimentos na area académica, usando a
observacdo, a escuta e interagdo com 0s pacientes. A observacdo é a acdo de olhar com atencdo os fendmenos
para os descrever, estudar, explicar e compreender esses fendmenos. Ao realizar a primeira visita, os estagiarios
observaram que a maioria dos pacientes apresentavam limitagdo discreta na aprendizagem, caracteristica da
Deficiéncia Intelectual leve. Foi percebido a possibilidade de aplicar praticas pedagogicas e ludicas. A interagao
social pode contribuir para a aprendizagem efetiva de habilidades, o aprimoramento de afetividade e respeito
com o outro, desenvolvendo o trabalho em grupo e a responsabilidade individual.

Observar e entender como é o funcionamento e cuidados dos residentes de uma casa de acolhimento de
salde mental e criar um projeto de intervencdo para uma melhoria no cotidiano dos residentes da casa de
acolhimento. Realizar aplicacdo de atividades ltdicas proporcionando melhora no desenvolvimento intelectual,
coordenacdo motora e na capacitacdo de interacdo social.

Como metodologia foi utilizado a observacdo, escuta e interacdo com os residentes acolhidos na casa,
desenvolvendo uma escuta ativa de como é para eles conviverem no local.

Foi aplicado atividades em oficinas, sendo elas: oficina de pintura; oficina de jogos; oficina de
musicalizac8o e movimentacéo corporal. Para a oficina de pintura foram separadas caixas de giz de cera e tinta
guache para a pintura de desenhos impressos ou livres, tendo a opc¢éo de fazer uma moldura para o desenho. Os
residentes foram organizados nas mesas do refeitério para elaboragdo da atividade de forma individual. Para
oficina de jogos foram separados jogos ludicos e recreativos como: jogos da meméria; sequéncia légica;
alfabeto de letrinhas e E.VV.A; Pula Pirata; massinha de modelar; e pecas de montar de madeira com formas de
animais. Os residentes foram organizados nas mesas do refeitorio, elaborando as atividades propostas em grupo.
Para oficina de musicalizacdo e movimentagéo corporal, foram separados instrumentos musicais de baixo som e
uma caixa amplificadora de som. Os instrumentos levados foram: chocalhos de diversos tipos; tridngulo e
agogd. Foram separados videos que continham o som de alguns instrumentos e pedido para eles identificarem
qual instrumento musical estava tocando. Ao final da oficina, foi distribuido baldes para realizar movimentos
corporais e pediu-se para cada um dos residentes escolher uma mdsica que gostaria de escutar, enquanto
movimentava os bal6es no alto Os residentes foram organizados em circulo na parte externa do pétio.

1. DESCRICAO GERAL DAS PRATICAS REALIZADAS

Na primeira visita (22/04), foi realizada uma conversa com alguns dos moradores sobre sua rotina, suas
atividades didrias, sua vida antes de ir para a instituicdo. Da mesma forma, foi feito com outros quatro pacientes.

Na segunda visita (29/04), a psic6loga recepcionou os estagiarios em sua sala que acompanharam as
sessOes de atendimento dos pacientes na casa de apoio. Logo depois, o grupo desenvolveu uma oficina interativa
de pintura com giz de cera. Foi aplicado desenhos infantis e com 6 caixas de giz de cera.

No dia 05/05, os estagiarios realizaram uma oficina de pintura em desenhos, com tinta guache. Foi
usado pedacos de esponjas cortadas, simulando um pincel. Em seguida, assim que foram terminando de pintar,
foi utilizado placas de isopor para colar os desenhos representando um quadro, e quem quisesse poderia fazer
molduras com tinta guache, eva picado, glitter e cola colorida, para colocarem em seus quartos.

Na visita realizada dia 20/05 foi proposto uma atividade com massinha de modelar, apés perceber que
ndo havia muito interesse por parte dos moradores de dar continuidade na atividade, os estudantes dirigiram-se
ao patio com alguns moradores, que contaram um pouco sobre suas vidas antes de irem morar na casa de apoio.
E durante a conversa alguns expressaram que mesmo a clinica ndo sendo um lugar ‘ruim’, eles sentem uma falta
de liberdade de um simples sair e comprar suas proprias coisas. Durante a tarde, os estagiarios retornaram a casa
e deram continuidade a conversa com os moradores, exercitando de forma académica a observacdo, a percepcéo
€ a escuta.

Na visita do dia 27/05, a tarde, o grupo levou alguns jogos ludicos com idade indicativa de 3 a 8 anos,
pois poderiam ser entendidos facilmente pelos residentes. Os cuidadores da casa levaram 0s pacientes com
deficiéncia intelectual severa até o refeitorio, para que eles também pudessem ter interacdo e desenvolvimento
com as atividades propostas. Foi direcionado, nesse caso, as pecas de montar de madeira com figuras de animais
para eles.

Na manha do dia 21/06, foi proposto uma atividade de musicalizagdo e interacdo entre eles, com o
intuito de identificar diferentes instrumentos nas musicas tocadas. Os instrumentos levados foram: chocalhos de
diversos tipos; tridngulo; agogd, sendo assim, cada um pode escolher um para ver e tocar, e depois trocaram
entre eles. Para completar a tarefa, foi levado bexiga, para que realizassem movimentos enquanto ouviam 0s
instrumentos. Feito isso, no final da atividade, cada morador escolheu uma musica de sua preferéncia para que
todos pudessem ouvir juntos. Por fim, no 24/06, foi proposto outra dindmica com desenhos, pinturas com tinta
guache e giz de cera com diversos papéis com figuras impressas.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA
O trabalho apresentado é uma pesquisa e observacéo para, primeiramente, avaliar o funcionamento da Casa de
Apoio Mais Aconchego, e a realizacéo de atividades lddicas, pois:
De acordo com Dwyer:
A deficiéncia mental inclui um prejuizo significativo da capacidade intelectual e do comportamento adaptativo
presentes desde a infancia. A prevaléncia de retardo mental na populagdo geral é de 1,5% a 2,5%. Pessoas com
retardo mental sdo mais vulneraveis ao sistema de justica criminal devido a sua falta de cautela ao falar,
capacidade critica limitada em relacdo as consequéncias de seu comportamento e susceptibilidade a influéncia
de outros. (Dwyer e col., 2006).

E importante destacar a relevancia de atividades que auxiliem na desenvoltura do sensério-motor, da
subjetividade de cada um, reforca habilidades sociais, reduz a agressividade, ajuda na expressdo oral e corporal.

Alves e Bianchin, destacam:

Em educacdo, a utilizagdo de um programa que estimule a atividade psicomotora, especialmente por
meio do jogo, permite que o desempenho psicomotor da crianga enquanto joga alcance niveis que s6 mesmo a
motivacdo intrinseca consegue. Ao mesmo tempo favorece a concentracdo, a atengdo, o engajamento e a
imaginacdo. Como consequéncia, a crianga fica mais calma, relaxada e aprende a pensar, estimulando sua
inteligéncia. Nesse contexto, precisamos elucidar os pontos de contato com a realidade, a fim de que o jogo seja
significativo para a crianca. Por meio da observacdo do desempenho das criancas com seus jogos podemos
avaliar o nivel de seu desenvolvimento motor e cognitivo. No lidico, manifestam-se suas potencialidades e, ao
observa-las, poderemos enriquecer sua aprendizagem, fornecendo por meio dos jogos os "nutrientes” do seu
desenvolvimento. Ou seja, brincando e jogando a crianga terd oportunidade de desenvolver capacidades
indispensaveis a sua futura formagdo e atuacdo profissional, tais como: atencgdo, afetividade, concentragdo e
outras habilidades perceptivas psicomotoras.” (ALVES; BIANCHIN, 2010).

Além de atividades lddicas, a musica pode ser utilizada para colaborar no desenvolvimento de
interac@es, da linguagem, facilitando o aparecimento de memorias, e o lado afetivo.“A musica nos sujeita a uma
extrema confusdo e intranquilidade, porque desencadeia, desvela as forcas integrais daquelas aspiragdes que so
podem resolver-se em atos herdicos de excepcional importancia” (VIGOTSKI, 1998, p. 319) A mUsica também
pode servir como meio de estimulo, quando séo praticadas atividades musicais como forma de criar ou progredir
com relagGes entre um grupo, e assim ponderando o isolamento de algumas pessoas.

A sociedade ainda tem uma visdo muito restrita de pessoas com deficiéncia intelectual, muitas vezes
impossibilitando que essas pessoas exercam seus deveres e direitos, isso dentro de suas limitagcGes, mas com o
maior grau de autonomia que os for permitido. “Temos enfatizado que o adulto com deficiéncia intelectual ndo
deve ser considerado principalmente como menos desenvolvido que outros, mas desenvolvendo-se de forma
qualitativamente diferente." (VIGOTSKI, 1997, p.10).

V. CONSIDERA(;C)ES FINAIS

A observacdo na casa de apoio contribuiu para a amplificacdo da realidade dentro de uma casa de
apoio, compreendendo os comportamentos e os funcionamentos mentais. A casa é uma instituicdo particular e
conta com a participagdo de alguns casos governamentais, contém uma boa estrutura, oferecendo uma boa
nutricdo e aposentos adequados nos dormitdrios. Porém, a casa apresenta caréncia na aplicacdo em atividades
multidisciplinares, em atendimentos especializados psicolégicos e médicos, deixando alguns pacientes sem a
atencdo necessaria.
A proposta de intervencdo dos estagiarios para a casa de apoio é uma oficina de entretenimento para as pessoas
com deficiéncia moderada e grave. Isto é, criar oportunidades de momento de lazer, dos quais poderiam ser:

° Passeios a lugares como museus, piqueniques e caminhadas nos parques grandes de Curitiba, como
Barigui, Tangud, Tingui, Sdo Lourenco, Jardim Botanico.

° Um dia na semana para praticar exercicios aerdbicos, como hidrogindstica, direcionado tanto para o0s
mais novos, quanto para os mais velhos.

° Dia de Beleza para as mulheres que tém interesse, incluindo esmaltagdo das unhas e cuidados com 0s
cabelos.

° Atividades com musica e movimentacdo corporal e interagdo com instrumentos musicais.

° Praticas de artesanato, como pintura de desenhos livre, croché (com supervisdo), elaboragdo de

pulseiras de bijuteria.
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