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Research Paper 

               और                  र           र    
ICDS      :   सर,          और स   र         

 र         र  
                       

       र                    ,  र     
 

स र   

      -       र र      ICDS                   र    और                 स                 र       ICDS 
  र     स स                  -     स            ,   स                                स  0–6           , 
              ,             और      र          ,    -स    ,     -     और     -            स       
स                                POSHAN Tracker, Mission Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0, e-KYC, 
       स           र    और         र         ICDS            स                              र   स  
र     ,               ,              ,        र   ,               और स   -                      स   
        ,           र    स    र     ,     र  और             स                       स   स            
           र     -  र,        स   ,    र -स              ,     -      ,     र -      और        
स  र                                           NFHS-4, NFHS-5, POSHAN Tracker,                   स 
      , PRS            और स स      र   र     र             स                    र             
स                स   र       ,  र          ,      ,        और                          र     -           
                              र              स   -स   र,            स र   ,      ,           -
      और स     -    र           स            ICDS      र                 र     स            

      : ICDS,     र, POSHAN Tracker,           र   ,         ,         ,       स    र ,      
2.0 

 

1.        

स              स स   ,       ICDS,   र           र                               ,      
           स,         ,     -स र   और      -      स         स   -   र        स                    
   ICDS      र   र  स र       Mission Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0                             
  ,   स   Anganwadi Services, POSHAN Abhiyaan और Scheme for Adolescent Girls                    
   [1]   स                         -  र       ,            र    ,   र                 स,     र  
    और स   -   र        र                            PRS       स र 2025-26    Saksham Anganwadi 
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and POSHAN 2.0                      स                          82%    ,       21,960  र       , 
                [2]  

          र     स            स स             स       र      POSHAN Tracker    1      
2021 स           -    र    स -   र                        ,   स        स               ,          
          और                र      र      स             र  र            [3]  Digital India Corporation 
      स र POSHAN Tracker                      ,           और                    स      र   , 
                           और         र         स   -   र              र      [4]  

    र  स                      स            ,            स                        और     
           र र       र                      र र       NFHS-5     र  र           स र 5     स            
     43%           और 23%               ;  र        38     , 35,834   र  र , 42,483         और 4,897 
         स              [5]   स        र    ICDS              र                   स   र             , 
    स      -         स,          और    स                                           

 

2.              

 स    -                  —    र    ICDS                   र    और POSHAN Tracker    
                  र  ;          और           स             र  र     र    ICDS           और 
  स          स    ;                स      स         और                  र  ;         र    स        स   र 
       -           र                           स  र                    -स      स स              
       र        स   र    स       और       र                   र     -        र र           

 

3.           और          

                      र     र                   NFHS-4 और NFHS-5     र  र    , POSHAN 
Tracker स  स       सर  र        ,                   स           स स      र, PRS Legislative Research 
             , Digital India Corporation    POSHAN Tracker स    ,       र  सर  र               
         [2]–[6]                  और                             

स                      सर  स                           — 

     -        र     = NFHS-5     − NFHS-4     

स       र     = [(NFHS-5     − NFHS-4    ) / NFHS-4    ] × 100 

   स    स     स        स                      र         और     स          स   र           स  
                        र                 POSHAN Tracker    स र   ,   र  ,  र     -      और स       
   स           र                  

 

4.     र                    : ICDS           
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    र    ICDS      स          स                     स          स              NFHS-5    
   स र     र    5     स                                42.9%,       22.9% और        41.0%    [5]     
                          स                       स     ,                  ,          ,      , 
  र     र,     , स    -       और     स               स                  

       1:     र                   स            र     

स      NFHS-4 NFHS-5      -        र     स       र     

5     स                    48.3 42.9 -5.4 -11.18% 

5     स                  20.8 22.9 +2.1 +10.10% 

    र       7.0 8.8 +1.8 +25.71% 

       43.9 41.0 -2.9 -6.61% 

6     स                       53.4 58.9 +5.5 +10.30% 

6–23                         
   र 

7.5 10.9 +3.4 +45.33% 

 

       1 स                   और                    ,  र         और     र                       
 स                                     स   र                     , स    ,    - स र   और    र-
           स               र                     र    45.33% स                  ,        स      र      
      ; NFHS-5               10.9%         ICDS             र      ,         र   ,       र     और 
स                             र           [5]  

 

5. POSHAN Tracker:           र       स र    

POSHAN Tracker ICDS               र   र स                        र                   
   र      Digital India Corporation       स र  स          र 1.39                    , 1.34        
                 और 104                     स  स              स र            [4]     ऐ         
स      र   ,    -          ,     -                 ,     -     और      स   -   र                       
            [4]  

स स      र       स र POSHAN Tracker              ,                    और             
  र      स        र      र  र          stunting, wasting और underweight                          
        र      [3]   र र  2025    POSHAN Tracker            स र   र     0–6            8.80  र       
                      ,       स  8.52  र                और           र  र              ;      37.75% 
          और 17.19%                   [6]  
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       2: POSHAN Tracker    र      स      

स                 

POSHAN Tracker                   1      2021 

          स                   1.39        

          स                       1.34        

           104        

 र र  2025    0–6                        8.80  र   

    -            0–6         8.52  र   

                       37.75% 

                      17.19% 

 स        स                POSHAN Tracker            -र   र       ,        स   -    , 
       र    और    स    स                  र                 र   स      और       र              
                 , स                और     -                   र      स        स        

 

6.           र    स      स         

          र            स         र      स                ICDS           स   ,          र ,     
          और     -         र                 र   र   र     र      सस       ,      और        र  र 
    - स        स       र        POSHAN Tracker         स                 ,    -    , स   -     और 
    -                                 स       [3], [4]  

  सर  स           र  स  स                 स                                           ,    
              स       -स              र स         सस                  ,    , ANM और           
       स                  स        स स      र                     POSHAN Tracker          stunting, 
wasting और underweight                                र      [3]  

  सर  स              स   स                ,      और   र       र  र      र         स       
     स                                           र  ,     THR    र           ,                    
        और                     -                       स                  स            ,      
स     स स          -               र             स           स        

     स                            र स    र                                          र  
    र      ,                   -स     ,         स   र   ,  र         और स         स    -       
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                                     और        स         ,                                     और 
          स        

 

7.     र              र              

    र    POSHAN Tracker    स            स                                            स र        
                                 ,                ,                  , ऐ       , स  र स    और     -
 स                                                            र स                   र              
       ,           स    स   -   र           र     - स          र     स        

  सर                           र       र     POSHAN Tracker    “job-aid”           ,  र    
    र           स                 र            सर ,     -       और    स                [4]      
             र          र ,     -           ,    -   , स             ,        स,                र-
ICDS      और              स   स    र      ,    स                        स        

  सर           -                     और                       स  स                          
               ,                                ,                                       र        ,           
                   स                              स           ऐ   र     र      र  ;         , 
   र ,   र    और स  -        र        र  र       

              र -          e-KYC,           र,    र             र             स          
  र         स      ,        र  ,    स ,       -                   स          र  र     स    स     र  र      
               र स                     र-    र  स       स      ;  स                 र     स   -
       ,     स   -स        र           र           

8.     और                

          र                 स                स स             PRS       स र 2025-26    
Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0    21,960  र                     ,    2024-25    स       
       20,071  र        स  9%         [2]    र  सर  र    2026-27                स              2026-
27    23,100  र                                  [7]  

       3: Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0               

    र          

2023-24        21,810  र             

2024-25 स       20,071  र   स              

2025-26     21,960  र   9%      

2026-27     23,100  र               
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            स  र    स       ,  र       र   स  र       स                स      र     र  र       
  र                ,      स    ,     -        र ,           र ,      ,    र    स      और       
   र     र   स    र                   ऐ      र     र   ,        स र    स   र   ,        र          र  
  र            स     

 

9. POSHAN Tracker और     -            

ICDS                       -                   Digital India Corporation       स र POSHAN 
Tracker pre-school education activities                   स       र      और 3–6                   
  र  र , स       , स      ,         और र          स स                                  र 
       र           र      [4]  

 स   स      “       ,        ”               Aadharshila और Navchetana   स  र      
     /                        र  र                   र                            र       स स      र 
      स र 19      2025           3,11,299                        स                                     
[8]      र         स        स                       र                 ,       -  र   और      
      र र              

 

10. स      -         

             स  ICDS                                       स                       ,     
और स                                           ,         और     र                              र 
                  र                स                                            स    -                 
             ,    सर  र                  और     -         स        

 र              र            सर                    -                    स                      
    और        स   -                   ,                 “    -    ”    स        स            र     
   ,                        और             स  र            -              स    POSHAN Tracker    
  र   -         स  स                 

    र          स    र     स           ICDS                                                   
   र                    र            स          स               ,                         , 
       और        स                                                         स         स           
   र         -स         और      -                      

 

11. स   र         

    र    ICDS         स   र                       -       स   र                             
             ,                   र ,    -स           और              स                     सर , 
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POSHAN Tracker                                -                                          स            
wasting        ,                 ,        स   ,        और           स                           
            

  सर ,                                        र        स                      ऐ     सर , 
      -स  ,         -       और        -                          , e-KYC                 र     
  र    स                     स    स                                  ,     र        -  र                 
स           र    स          स      ,      स   ,        और          स  स        स  ICDS               
स    

   , POSHAN Tracker                      स      ,          ,            और           स 
                सर        र                    ICDS    स   र                 ,    ,     ,      
     और    -स र                 स              

 

12.       

    र    ICDS                र    और                     र           र          POSHAN 
Tracker             स   -   र ,             ,     -     और    स    स                  र          
 सस    र     ,     र ,        स      र    और   -                      स                  र   
    र                      र                               र        स            ;             र स      
              स        

NFHS-5       स र     र            और                        ,            ,     र       और 
                स  स                              POSHAN Tracker          र     -                 
   ,         -  र    स   र,                ,               स    र  और         स -स   र स  
                र    ICDS          स      र     र  र                 र              स   ,           -
    और स               र     स         स           स                

 
स     स    

1.                   स       ,   र  सर  र,      स            और      2.0:         र        
         ,          

2.   . र. स.            रस  ,               2025–26          :                   स, 2025  

3.    स  ,   र  सर  र, “         र,”                   स       ,    र          स    2260, 12 
  स  र 2025  

4.                 र  र   , “         र,”               स                    ,   र  सर  र, 2025  

5.    र                र          स   स           और   र  र            , र        र  र     
स    -5:     र        , 2019–21  



               औ                                  ICDS      :          ,        औ                

DOI: 10.35629/3002-1206207213                            www.questjournals.org                                            214 | Page 

6.    स  ,   र  सर  र, “       स      और          र      ,”                   स       , 
   र        स    4675, 28      2025  

7.   र  सर  र,                 र         2026–2027:                   स       ,     स    101, 
2026  

8.    स  ,   र  सर  र, “                और                            ,”                   स 
      ,    र        स    3474, 21      2025  

9.                   स       ,   र  सर  र, “     स     2025,”   स स       र , 2026  

10.          , स              स स                   ,   र  सर  र  

 


