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               और                  र           र    ICDS 

     :   सर,          और स   र         

 र         र  

                       

       र                    ,  र     

 

स र   

      -       र र      ICDS                   र   ,              और स      -       र        स     

            र       ICDS   र     स स                   -     स            ,   स        स           

       र  0–6                   ,               ,                      र        र      ,    -स    , 

    -    ,     - र     और     -            स       स                                POSHAN Tracker, 

Mission Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0,                    र ,        स       -   र    और 

    -         र                ICDS                       स           स      र       र       

        र   स  र     ,               ,              ,  र   ,         और                  स           , 

          र    स    र      और     र     स                  र           स   ,    र         ,     -

      ,                     र     र        र और     र -        स         इस         

             स      र स                     NFHS-4, NFHS-5, POSHAN Tracker,               

    स       , PRS            और सर  र           र     र      स              स                

    र            और                     ,            ,     र       और                          र     -

                    ,           र                       स             स र   ,      स स   ,       

    -     ,               स    र  और स                  स            

      : ICDS,     र, POSHAN Tracker,           र   ,         ,      2.0,         स,       

स    र  
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1.        

स              स स   ,       ICDS,   र           र             स स                     

स         इस                      र             र          ,                   ,            , 

     र   और 0–6                                  ,    -       ,     -    ,      र -स     और 

  र                  स                   स      इस         Mission Saksham Anganwadi and 

POSHAN 2.0                               ,   स   Anganwadi Services, POSHAN Abhiyaan और Scheme 

for Adolescent Girls                       [1]  PRS       स र 2025-26    Saksham Anganwadi and 

POSHAN 2.0    21,960  र                     ,                      स                              

     82%    [2]  

ICDS       स             स स        र               र            स          POSHAN Tracker 

        2021                स -   र                        ,   स        स               ,          

          और                र      र      स             र  र            [3]                      , 

    -    ,   र      ,     -                      और             र               स       र      स   

          Digital India       स र POSHAN Tracker                          ,                       

स   -     र  और                 360-degree view       र       [4]  

    र इस                      स            ,      र                 और           स  

स                          र     NFHS-5       स र     र    5     स            42.9%          , 22.9%     

    और 41.0%                    [5]  इस        र    ICDS              र                        र    

         ,                     ,          और    स                                           

 

2.              

इस    -                           — 

1.     र    ICDS                   र    और POSHAN Tracker                      र    

2. NFHS-4 और NFHS-5       र  र     र             और           स                       

 र    

3.                     स      स         और                  र    
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4.     र    ICDS         स   र      स      -     और        स           र    

 

3.           और          

                      र     र                   NFHS-4 और NFHS-5     र   -  ,           

        स                 , POSHAN Tracker स  स       सर  र     र , PRS Legislative Research    

          , Digital India Corporation    स     और स स      र स         [2]–[6]                 , 

          और स                                  

 

 

 

4.     र                     

    र    ICDS              स                     स                               

NFHS-5                 र                  स               र                NFHS-4                      , 

            और     र                           [5]  इस                                     स   र    

                  - स र  , स    ,     र ,      और    र-        स       स                  

       1:     र                   स            र     

स      NFHS-4 NFHS-5      -        र     स       र     

5     स                    48.3 42.9 -5.4 -11.18% 

5     स                  20.8 22.9 +2.1 +10.10% 

    र       7.0 8.8 +1.8 +25.71% 

       43.9 41.0 -2.9 -6.61% 

6     स                       53.4 58.9 +5.5 +10.30% 

6–23                            र 7.5 10.9 +3.4 +45.33% 
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                    -5.4      -                   ,    स        स  11.18% स   र                 

          -2.9      -                      र            +2.1      -      और     र          +1.8      -      

                    र          25.71% स                                  इसस     स                      

            र          र             ;           ,          , स           ,     , स    र    -

स     और            -                           [5]  

 

5. POSHAN Tracker    स र    और     

POSHAN Tracker ICDS                  स          स        इस                     , 

                   और                    स              र     र       Digital India       स र 

POSHAN Tracker  र 13,96,946              और 10.12  र                     [4]  PIB       स र 28  र र  

2025    POSHAN Tracker  र     10,12,46,106               [6]  

 

 

       2: POSHAN Tracker         र      स      

स                 

POSHAN Tracker                  2021 

                     13,96,946 

               10.12  र   

                      ,               ,            ,      र   

   र              ,     -    ,   र      , ECCE, स   -     र  

POSHAN Tracker                        स   -   र  और   र                    स  र           

  स                                स र      ,                  स       -स              र      स        

स        इसस                  ,    , ANM और                      र स    स       [3], [4]  

 

6.           र    स      स         
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          र            स         र      स  स           ICDS      र   र                 

     र ,          र ,     -     और            र                 र   र   र     र     इसस            , 

     और        र  र  स        स       र        POSHAN Tracker    इ                        र 

   र                    और                  [4]  

  सर  स           र             र                       ,     ,   ,           और      -  र  

   र       र  र        स                               और    स      ,       स             और         

       र स                  ,                          इसस  स स   -              स    और 

  र   -         स        

  सर  स                       स      स    र                                    र       

    र   र                  ,                   -स     ,       र        ,            र    और स     -

 र   स                                                            ,        स     और     र        

स          ,                                   र स        

     स           -            स           POSHAN Tracker    ECCE                 र            

    इसस  3–6                             -  र  ,        और                  र             र     र 

   र    स       स       [4]  

 

 

 

7.     र              र                   

          र       स स                    स र            र                     इ  र             , 

           र  र  ,                 और ऐ - स          स                                          र 

स            स   -     र  स       स               र              ,                     र          

         स        

  सर           -                       स                   ,       और        स             

                  र     ,                                            -               ,                

             स        इस              र          स      ऐ  स          र ,       और    -

स      र     र  र       
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  सर             र स  स                                 र      ,     -           ,    -   , 

     र     स,     - र    , स     और         र        स             र                          र       

    -सर   र              र   र                  ,                       और स   -                 

  र     स        

              र -                       र , e-KYC,    र-स           र             स  

          र          स      ,        र  ,    स ,       -                   स          र  र     स    स  

   र  र                    र स             स         र-    र  स       स        ; इस           

      र     स                            

 

8.     और स               

          र                                               PRS       स र 2025-26    Saksham 

Anganwadi and POSHAN 2.0    21,960  र                     ,    2024-25    स              स  9% 

        [2]                      और               र                         र        

       3: Saksham Anganwadi and POSHAN 2.0               

    र          

2024-25 स              20,071  र   स              

2025-26            21,960  र   9%      

                         82% स स                   

 

            स  र      ,  र        र             र    इस      र     र  र       र                , 

     स    ,     -        र ,           र , इ  र    स     ,       और    र   -       र   स    र 

                  ऐ      र   र      स         र        स   र         ;                   स   -       स  

            

 

9. स      -            
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             स  ICDS                           र                   स                   

    ,     और   र           र                            ,        ,   -     और     र 

                             र   स  र     ,      र    और     -               - र-        स      , 

ICDS  स                     र   स        

          र    इस                                   स              स                र       

       ,                      र,          स    ,     र       और   र  र- र    र                

   स        इस     र       स                              ,      र                  स        इस        

POSHAN Tracker          -स          र     ,               -            र    स        

 र                        र                स          स                   र             ,    

स                       स                            और                  स  र                   इस    

          र         र   -     , स     -स         और    -स         र                 

 

10.     र        स   र         

    र    ICDS         स   र        स स           -                 र                 

              र                 ,           ,    -           और                            

                                        स         

  सर , POSHAN Tracker              -      स                              -              

       र           स,        ,             और     -स                                  सर , 

                                                और      र                       ऐ           

         ,                  और      -    र      -                            

    ,                     इ -स   और        -                                , e-KYC    

      र     स         र    स                स    स                                ,       ,        

स   ,       ,           और       स        ICDS    र              र          स    ,          

                   , स       स र   और     -           र              ,             ICDS    

स                र     र     

11.       
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    र    ICDS                र    और                      र          र          POSHAN 

Tracker                 ,          और स   -     र               स                    स         इसस  

  र     ,     र ,     -    ,   -                   और    स    स        स                   र    

    र                                       र        स            ;         स                    स    

    

NFHS-4 स  NFHS-5                और                    ,  र          और     र                  

ICDS           और            र     र             इस        र           ICDS               स र   , 

           ,               स    र ,          -   सर  और स          र           स        

                       र              स   -स   र और             स           ,        र    ICDS     

    स और       स    र                         स      -              स        

स     स    
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