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Abstract 

बजुुगों की भूममका पररिार के साथ-साथ समाज में भी महत्िपरू्य होती हैं। इनका स्िास््य भी उतना ही 
महत्िपरू्य है जजतना कक बच्चों तथा यिुाओं का होता हैं। बजुुगय स्िय ंभी अपनी मानमसक अिस्था को अच्छी 
रखने हेत ुकई प्रकार की गततविधधयााँ करते रहत ेहैं। जजसमे से एक धाममयक कियाओं में सलंग्नता प्रमुख हैं। 
प्रस्तुत शोध पत्र धाममयक संलग्नता, असंलग्नता का बजुुगों के मानमसक अिस्था पर पिने िाले प्रभाि का 
अध्ययन करता हैं। अध्ययन हेतु उदयपरु शहर के 120 ग्रामीर् तथा शहरी बजुुगों को यादृजच्छक आधार पर 
न्यादशय के रूप में चयतनत ककया गया। जो धाममयक कियाओं में संलग्न तथा असंलग्न रहते हैं। धाममयक कियाओ ं
में सलंग्नता का तात्पयय कम से कम 2 घटें संलग्नता। मानमसक अिस्था के अध्ययन हेतु Cattell तथा Curran 
द्िारा 1973 में तनममयत (Eight State Questionnaire) 8 SQ का उपयोग ककया गया। जजसका हहन्दी रूपान्तरर् श्री 
मलय कपरू तथा डॉ. महेश भागयि द्िारा 1990 में ककया गया था। अध्ययन के पररर्ाम यह बतात ेहैं, कक 
धाममयक कियाओं में संलग्न रहने िाले बजुुगों की मानमसक अिस्था धाममयक कियाओं में असलंग्न रहने िाले 
बजुुगों की तुलना में अच्छी होती हैं।    
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पररचय- 
एक मानमसक अिस्था में धारर्ा, ददय अनभुि, विश्िास, इच्छा, इरादा, भािना और स्मतृत सहहत विविध िगय 
शाममल होते हैं। बजुुगों भी कई प्रकार की मानमसक समस्याओं का सामना करते हैं। बजुुगों में होने िाली प्रमुख 
मानमसक समस्याएाँ तनम्न हैं-  
दशु्चंता- धचतंा विकारों िाले बजुुगय अक्सर कई कारर्ों से अनपुचाररत रह जाते हैं। बजुुगय अक्सर अपने लक्षर्ों 
को नहीं पहचानत ेया स्िीकार नहीं करत ेहैं। जब िे करते हैं, तो िे अपने धचककत्सकों के साथ अपनी भािनाओ ं
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पर चचाय करने के मलए अतनच्छुक होत ेहैं। कुछ बजुुगों को यह लगता हैं कक उन्होंने अपने अधधकाशं जीिन में 
धचतंा के लक्षर्ों का सामना ककया है और िे मानते हैं कक ये भािनाएं सामान्य हैं।  
तनाव- बजुुगय लोगो में तनाि के कई कारर् हो सकते है, जैसे पतत/पत्नी या दोस्तो को खोना। अकेले रहने से 
अलगाि की भािना बढ़ सकती है। कभी-कभी तो बजुुगों में जीिन के रोजमराय के सरल कायय भी तनाि का 
कारर् बन सकत ेहै। तनाि के प्रभाि कभी-कभी स्िास््य की जस्थतत को बबगाि सकत ेहै, जजससे कई बजुुगय 
पीड़ित होत ेहै। जजससे उनमें धचतंा भी बढ़ सकती है। 
अवसाद- बजुुगय ियस्कों में अिसाद हृदय रोगों और बीमारी से मतृ्य ुके खतरे से जुिा होता है। साथ ही अिसाद 
एक बजुुगय की पनुिायस की क्षमता को कम कर देता है। शारीररक बीमाररयों िाले नमसिंग होम के रोधगयों के 
अध्ययन से पता चला है कक अिसाद की उपजस्थतत उन बीमाररयों से मतृ्य ुकी संभािना को काफी हद तक बढ़ा 
देती है। हदल का दौरा पिने के बाद मतृ्य ुके बढ़त ेखतरे के साथ अिसाद को भी जोिा गया है।  
प्रततपर्गमन- केिल ियस्क ि बच्चे ही प्रततपगमन का उपयोग नहीं करते है। बजुुगों में भी यह विकार पाया 
जाता है। बहुत से बजुुगय जजद्द करत ेहै, बच्चों की तरह व्यिहार करते है। ये सभी अपने अकेलेपन को खत्म 
करने के मलए ऐसा करते हैं। बजुुगय इस बात को कभी-कभी मान नहीं पाते है कक िे बढ़ेू हो रहे है। िे कफर से 
बच्चो की तरह व्यिहार करने लगत े है। ऐसा करके िे अकेलेपन से छुटकारा पाना चाहत े है तथा दुुःखो का 
सामना नहीं करना चाहते हैं। बच्चों की तरह व्यिहार करके िे खुद को सरुक्षक्षत महससु करिाना चाहते है। ये 
सभी प्रततपगमन के लक्षर् हो सकते है। 
थकान- बजुुगों में थकान एक सामान्य लक्षर् है, लेककन इसे अक्सर नजरअंदाज कर हदया जाता है क्योंकक कई 
रोगी और स्िास््य सेिा प्रदानकताय यह मानते हैं कक यह उम्र बढ़ने की एक प्राकृततक चरर् है या इसे नींद न 
आना, सांस की तकलीफ या मासंपेमशयों की कमजोरी समझ सकत े हैं। चूंकक इसके महत्ि को अक्सर कम 
करके आकंा जाता है, इसमलए थकान िाले रोधगयों को उपचार नहीं ममल पाता है, जजसके पररर्ामस्िरूप 
संभावित रूप से बजुुगय व्यजक्तयों में महत्िपरू्य कायायत्मक धगरािट आ सकती है। 
अपराधबोध- बजुुगों में अपराधबोध महससू करने के कई कारर् हो सकते हैं। सबसे आम कारर्ों में से कुछ 
अयोग्यता और विश्िास के मुद्दों की भािनाएं हैं, लेककन सबसे आम कारर् है कक बजुुगय अक्सर मदद लेने से 
इनकार करते हैं। यह अपराधबोध के कारर् होता है। िे अपना कायय स्िय ंन कर पाने के विचार में दोषी 
महससू कर सकते हैं, बाहरी देखभाल करने िालों के मलए पसेै न खचय कर पाने के कारर् दोषी महससू कर 
सकते हैं, और यह सोचने के मलए दोषी महससू करते हैं कक िे खुद की देखभाल करने में सक्षम नहीं हैं।  
बहहमुिखता- बहहमुयखता इंधगत करती है कक एक व्यजक्त ककतना बाहरी दतुनया से जिुा हुआ हैं और सामाजजक है। 
बहहमुयखी लोग दसूरे लोगों के साथ रहने, सामाजजक समारोहों में भाग लेने का आनदं लेते हैं, और ऊजाय से भरे 
होते हैं। बहहमुयखता बजुुगों की जीिन की गरु्ित्ता का एक प्रमुख तनधायरक है। बहहमुयखी बजुुगय बाहरी दतुनया से 
जुिे रहते हैं, जजनसे उनकी सकारात्मक रूप से मानमसक अिस्था प्रभावित होती हैं।  
तत्परता- बजुुगों में तत्परता होने से उनका मानमसक ि शारीररक स्िास््य भी अच्छा रहता हैं। ऐसे बजुुगय लोग 
अपने पररिार पर बोझ बनना पसन्द नहीं करते हैं। इसमलए िे सेिातनिजृत्त के पश्चात भी कायय करते हैं। 
सामाजजक कायय से लेकर ितैतनक कायय भी इनके द्िारा ककया जाता हैं। इनके अनभुि के कारर् कई उद्दोगों में 
इनको कायय हदया जाता हैं तथा इनके साथ कायय करना पसंद भी ककया जाता हैं।   
साहहत्य की समीक्षा- 
Yaxin Zhang , Yujing Chen et al (2018)  के अनसुार जराधचककत्सा अिसाद एक प्रमुख साियजतनक स्िास््य 
समस्या है और जब एक परुानी धचककत्सा जस्थतत के साथ सहिती होती है तो स्िास््य पर इसका विशेष रूप से 
बिा प्रभाि पिता है। उच्च रक्तचाप, कोरोनरी हृदय रोग और मधुमेह के साथ अिसाद की उच्च घटनाएं होती हैं 
और उपचार और रोग का तनदान प्रभावित कर सकती हैं। अिसाद की घटना के मलए एक अत्यधधक प्रचमलत 
जोखखम कारक है और यह हृदय रोग की रुग्र्ता और मतृ्य ुदर से जुिा है।  
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Pascal Barreau (2018) के अनसुार बजुुगय विषय में प्रततगमन एक लक्षर् है। देखभाल करने िाले आमतौर पर 
इस नदैातनक अमभव्यजक्त का सामना करने में असहाय महसूस करते हैं। अजस्तत्ि संबधंी धचतंाओं के खखलाफ 
रक्षा तंत्र के रूप में इस लक्षर् को पढ़ना महत्िपरू्य है। देखभाल करने िाले बजुुगय व्यजक्त में इसको कम करने 
के मलए हर संभि प्रयास करते हैं। 
Melek Erturk , Yasemin Yildirim et al (2015) के अध्ययन का उदे्दश्य बजुुगय कैं सर रोधगयों के ददय और थकान के 
स्तर का मूलयांकन करना और यह जाचंना था कक थकान के विकास में ददय एक स्ितंत्र चर है या नही।ं यहा 
अध्ययन 250 बजुुगय कैं सर रोधगयों पर ककया गया। पररर्ाम में जब ददय और थकान की तीव्रता के बीच ककए 
गए प्रततगमन विश्लेषर् की जाचं की गई तब यह तनधायररत हुआ कक बढ़ती थकान में ददय एक स्ितंत्र चर है, 
और सांजययकीय रूप से महत्िपरू्य संबधं है। 
Yalcın Kirmizioglu and Orhan Dogan et al (2009) के अध्ययन का उदे्दश्य था कक धचतंा विकारों के ितयमान और 
आजीिन प्रसार को तनधायररत करना और तुकी के मसिास प्रांत में रहने िाले बजुुगय लोगों के बीच संभावित 
जोखखम कारकों और धचतंा विकारों के बीच संबधं, का पता लगाना था। इसके मलए 462 प्रततभाधगयों को शाममल 
ककया गया। पररर्ाम में पाया गया कक बजुुगों में धचतंा विकार पहले की तुलना में अधधक आम हैं। बजुुगों में 
विमशष्ट भय का जीिनकाल सामान्य जनसंयया की तलुना में अधधक है।  
Shinichi Uemura  and Kazuhiki Machida (2003) के अध्ययन का उदे्दश्य जापान में बजुुगय आबादी में शारीररक 
कफटनेस, क्षमता और तनाि प्रततकिया के साथ जीिन की गरु्ित्ता (QOL) के संबधं का मूलयांकन करने के मलए, 

बजुुगय विषयों का एक पार अनभुागीय के्षत्र सिेक्षर् आयोजजत ककया गया था। यह अध्ययन 120 बजुुगों पर ककया 
गया और पररर्ाम में शारीररक कफटनेस, तनाि प्रततकिया और क्षमता स्पष्ट रूप से बजुुगों में जीिन की 
गरु्ित्ता (QOL) से संबधंधत पाए गए। 
Research Methodology (कायि-प्रणाली)-  
प्रततदशि-  
इस शोध के मलए प्रततदशय चयन के मलए सुविधानसुार प्रततदशय (Convenience Sampling) का प्रयोग ककया 
गया। प्रततदशय चयन के मलए राजस्थान के उदयपरु, जजले से यादृजच्छक आधार पर कुल 120 प्रततदशय का चयन 
ककया गया जो कक न्यादशय पररकलप (Sample Design) के अनसुार है। यह प्रततदशय 60-80 िषय के 2 प्रकार के 
बजुुगों से मलया गया। इनमें से 30 बजुुगय धाममयक कियाओं में सलंग्न तथा 30 धाममयक कियाओं में असलंग्न थे। 
उसी प्रकार 30 शहरी बजुुगय तथा 30 ग्रामीर् बजुुगय थे। बजुुगय कम से कम 2 घटें धाममयक कियाओं में संलग्न 
रहते हो इस बात का ध्यान रखा गया।  
शोध पररकल्प- 
इस शोध के मलए 2x2 कारक पररकलप (Factorial design) का उपयोग ककया गया।   
              

   शहरी बजुुगय (B1) ग्रामीर् बजुुगय (B2)   

 

संलग्नता- (A1) 

समूह I 

(A1 B1) 
N=30 

समूह II 

(A1 B2) 
N=30 

 

असलंाग्नता- (A2) 

    समूह III 

(A2B1) 
N=30 

समूह IV 

(A2B2) 
N=30 

 
स्वतंत्र चर-  
धाममयक किया कलाप (सलंग्नता/असंलग्नता) 
बजुुगों का प्रकार (शहरी/ग्रामीर्) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Barreau+P&cauthor_id=29724335
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Erturk+M&cauthor_id=25882267
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yildirim+Y&cauthor_id=25882267
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kirmizioglu%2C+Yal%C3%A7%C4%B1n
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Do%C4%9Fan%2C+Orhan
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Uemura+S&cauthor_id=14533566
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Machida+K&cauthor_id=14533566
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आश्रित चर –  
मानमसक अिस्था (दजुश्चंता, तनाि, अिसाद, प्रततपगमन, थकान, अपराधबोध, बहहमुयखता तथा तत्परता)  
 
उदे्द्य- 
प्रस्तुत शोध अध्ययन के उदे्दश्य तनम्न हैं- 
 धाममयक कियाओं में संलग्न तथा असलंग्न शहरी बजुुगों के मानमसक अिस्था का तुलनात्मक अध्ययन 
करना।   
 धाममयक कियाओं में संलग्न तथा असलंग्न ग्रामीर् बजुगुों के मानमसक अिस्था का तलुनात्मक 
अध्ययन करना।   
उपकरण वववरण- 
(Eight State Questionnaire) 8 SQ का तनमायर् Cattell तथा Curran द्िारा 1973 में ककया गया। इसका हहन्दी 
रूपान्तरर् श्री मलय कपरू तथा डॉ. महेश भागयि द्िारा 1990 में ककया गया। (Eight State Questionnaire) 
विशेष रूप से आठ महत्िपरू्य भािनात्मक तथा मनोदशाओं को मापने के मलए ड़डजाइन ककया गया था। 8SQ 
का विश्िसनीयता गरु्ांक दजुश्चंता का .91, तनाि.95, अिसाद .96, प्रततपगमन .94, थकान .92, अपराधबोध 
.96, बहहमुयखता .96 तथा तत्परता का .92 है। 8SQ का विश्िसनीयता गरु्ाकं दजुश्चंता का .62, तनाि,.86, 
अिसाद .58, प्रततपगमन .55, थकान .90, अपराधबोध .48, बहहमुयखता .92 तथा तत्परता का .84 है। 
धाममयक कियाओ में सलंग्नता के मापन हेतु विशेषज्ञो की सहायता से एक प्रश्नािली का तनमायर् ककया गया। 
प्रश्नािली मे धाममयक कियाओं में सलंग्नता सबधंधत प्रश्नो का समािेश ककया गया। प्रश्नािली में प्रत्येक धाममयक 
किया में संलग्नता में लगने िाले समय का अकंन ककया गया।                                 
आकड़ों का संग्रहण- 
आकिों के संग्रहर् हेतु सिे शोध विधध का प्रयोग ककया गया। सबसे पहले 120 बजुुगों से व्यजक्तगत रूप से 
संपकय  ककया गया, तथा उनसे Personal Data Inventory भरिाई गई। उसके बाद उनसे (Eight State 

Questionnaire) 8 SQ भी भरिाई गई तथा प्राप्त आकंिों का ‘t’ test द्िारा सांजययकीय विश्लेषर् ककया गया। 
आकड़ों का वव्लेषण- 

सारणी संख्या 1 
धार्मिक क्रियाओं में सलंग्न तथा असलंग्न ग्रामीण बजुुर्गों की मानर्सक अवस्था की तलुना 

 

N माध्य 
मानक 
विचलन 

माध्य 
अंतर ‘t' p मान 

दजुश्चंता 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 21.033 2.456 

11.500 19.635 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 9.533 2.063 

तनाि 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 21.900 2.280 

8.833 15.724 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 13.067 2.067 

अिसाद 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 21.667 2.073 

10.967 17.999 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 10.700 2.615 
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प्रततपगमन 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 20.400 2.078 

10.167 18.649 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 10.233 2.144 

थकान 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 26.033 2.205 

12.667 22.656 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 13.367 2.125 

अपराधबोध 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 22.433 2.285 

10.267 18.243 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 12.167 2.069 

बहहमुयखता 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 16.967 2.798 

10.000 14.463 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 26.967 2.553 

तत्परता 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न ग्रामीर् 

30 16.333 2.426 

10.800 14.915 0.000 
धाममयक कियाओं में 
संलग्न ग्रामीर् 

30 27.133 3.137 

 
उपरोक्त सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की दजुश्चंता का 
मध्यमान 21.033 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की दजुश्चंता का मध्यमान 9.533 प्राप्त 
हुआ। ‘t’ का मान 19.635 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक 
कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओ ंमें सलंग्न ग्रामीर् की दजुश्चंता में साथयक अंतर होता 
हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की दजुश्चंता, 
धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तलुना में अधधक होती हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों के तनाि का मध्यमान 
21.900 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों के तनाि का मध्यमान 13.067 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 15.724 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों के तनाि में साथयक अंतर होता हैं। 
मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों का तनाि, 
धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तलुना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों के अिसाद का मध्यमान 
21.667 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों के अिसाद का मध्यमान 10.700 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 17.999 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों के अिसाद में साथयक अंतर होता हैं। 
मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों का अिसाद का 
स्तर, धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तलुना में अधधक होता हैं। 
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सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ं में असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों के प्रततपगमन का 
मध्यमान 20.400 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों के प्रततपगमन का मध्यमान 10.233 प्राप्त 
हुआ। ‘t’ का मान 18.649 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक 
कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों के प्रततपगमन में साथयक अतंर 
होता हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों के 
प्रततपगमन का स्तर, धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों की थकान का मध्यमान 
26.033 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों की थकान का मध्यमान 13.367 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 22.656 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों की थकान में साथयक अंतर होता हैं। 
मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की थकान का 
स्तर, धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तलुना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों के अपराधबोध का 
मध्यमान 22.433 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों के अपराधबोध का मध्यमान 12.167 प्राप्त 
हुआ। ‘t’ का मान 18.243 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक 
कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों के अपराधबोध में साथयक 
अंतर होता हैं। मध्यमान अकंों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों के 
अपराधबोध का स्तर, धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की बहहमुयखता का 
मध्यमान 16.967 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों की बहहमुयखता का मध्यमान 26.967 प्राप्त 
हुआ। ‘t’ का मान 14.463 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक 
कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की बहहमुयखता में साथयक 
अंतर होता हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की 
बहहमुयखता का स्तर, धाममयक कियाओं में असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असंलग्न ग्रामीर् बजुुगों की तत्परता का मध्यमान 
16.333 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तत्परता का मध्यमान 27.133 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 14.915 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों ि धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों की तत्परता में साथयक अतंर होता हैं। 
मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तत्परता का 
स्तर, धाममयक कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 

 
सारणी संख्या 2 

धार्मिक क्रियाओं में सलंग्न तथा असलंग्न शहरी बजुुर्गों की मानर्सक अवस्था की तलुना 

 

N माध्य 
मानक 
विचलन 

माध्य 
अंतर ‘t' p मान 

दजुश्चंता 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 25.433 2.096 

12.033 22.884 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 13.400 1.976 

तनाि धाममयक कियाओं में 30 24.400 1.868 9.233 17.530 0.000 
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असलंग्न शहरी 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 15.167 2.198 

अिसाद 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 26.000 2.665 

11.833 18.494 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 14.167 2.276 

प्रततपगमन 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 23.200 2.107 

9.400 15.607 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 13.800 2.538 

थकान 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 28.400 2.061 

11.267 17.215 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 17.133 2.933 

अपराधबोध 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 26.433 2.944 

11.500 16.148 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 14.933 2.559 

बहहमुयखता 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 20.433 2.487 

9.900 13.858 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 30.333 3.021 

तत्परता 

धाममयक कियाओं में 
असलंग्न शहरी 

30 19.967 2.697 

10.300 12.333 0.000 
धाममयक कियाओं में 

संलग्न शहरी 
30 30.267 3.695 

 
उपरोक्त सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों की दजुश्चंता का 
मध्यमान 25.433 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों की दजुश्चंता का मध्यमान 13.400 प्राप्त 
हुआ। ‘t’ का मान 22.884 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक 
कियाओं में सलंग्न तथा असलंग्न शहरी बजुुगों की दजुश्चतंा में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अकंों को देखने 
पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों की दजुश्चंता, धाममयक कियाओं में संलग्न 
शहरी बजुुगों की तलुना में अधधक होती हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें असंलग्न शहरी बजुुगों के तनाि का मध्यमान 
24.400 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न शहरी बजुुगों के तनाि का मध्यमान 15.167 प्राप्त हुआ। ‘t’ का मान 
17.530 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओं में सलंग्न 
तथा असंलग्न शहरी बजुुगों के तनाि में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट होता हैं, 
कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों का तनाि, धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों की तुलना 
में अधधक होता हैं। 
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सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों के अिसाद का मध्यमान 
26.000 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों के अिसाद का मध्यमान 14.167 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 18.494 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न तथा असंलग्न शहरी बजुुगों के अिसाद में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अकंों को देखने पर स्पष्ट 
होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों का अिसाद, धाममयक कियाओं में संलग्न शहरी बजुुगों 
की तलुना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असंलग्न शहरी बजुुगों के प्रततपगमन का मध्यमान 
23.200 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों के प्रततपगमन का मध्यमान 13.800 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 15.607 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न तथा असलंग्न शहरी बजुुगों के प्रततपगमन में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर 
स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें असंलग्न शहरी बजुुगों के प्रततपगमन का स्तर, धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न शहरी बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों की थकान का मध्यमान 
28.400 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों की थकान का मध्यमान 17.133 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 17.215 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न तथा असलंग्न शहरी बजुुगों की थकान में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट 
होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों की थकान का स्तर, धाममयक कियाओं में संलग्न शहरी 
बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों के अपराधबोध का मध्यमान 
26.433 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न शहरी बजुुगों के अपराधबोध का मध्यमान 14.933 प्राप्त हुआ। ‘t’ 
का मान 16.148 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न तथा असंलग्न शहरी बजुुगों के अपराधबोध में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अकंों को देखने पर 
स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों के अपराधबोध का स्तर, धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न शहरी बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओं में असंलग्न शहरी बजुुगों की बहहमुयखता का मध्यमान 
20.433 तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों की बहहमुयखता का मध्यमान 30.333 प्राप्त हुआ। ‘t’ 
का मान 13.858 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न तथा असंलग्न शहरी बजुुगों की बहहमुयखता में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अंकों को देखने पर स्पष्ट 
होता हैं, कक धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी बजुुगों की बहहमुयखता का स्तर, धाममयक कियाओ ंमें असलंग्न 
शहरी बजुुगों की तलुना में अधधक होता हैं। 
सारर्ी को देखने पर स्पष्ट होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें असलंग्न शहरी बजुुगों की तत्परता का मध्यमान 
19.967 तथा धाममयक कियाओं में संलग्न शहरी बजुुगों की तत्परता का मध्यमान 30.267 प्राप्त हुआ। ‘t’ का 
मान 12.333 प्राप्त हुआ जो कक 0.01 स्तर पर साथयक हैं। इसका तात्पयय यह हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें 
संलग्न तथा असंलग्न शहरी बजुुगों की तत्परता में साथयक अंतर होता हैं। मध्यमान अकंों को देखने पर स्पष्ट 
होता हैं, कक धाममयक कियाओ ंमें सलंग्न शहरी बजुुगों की तत्परता का स्तर, धाममयक कियाओ ंमें असंलग्न शहरी 
बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं। 
तनष्कषय- 
 धाममयक कियाओं में असलंग्न ि सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की मानमसक अिस्था में अंतर होता हैं। धाममयक 
कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की (दजुश्चंता, तनाि, अिसाद, प्रततपगमन, थकान ि अपराधबोध) धाममयक 
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कियाओं में सलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तलुना में अधधक होता हैं तथा धाममयक कियाओं में संलग्न ग्रामीर् बजुुगों 
की बहहमुयखता तथा तत्परता धाममयक कियाओं में असलंग्न ग्रामीर् बजुुगों की तलुना में अधधक होती हैं।  
 धाममयक कियाओं में असलंग्न तथा सलंग्न शहरी बजुुगों की मानमसक अिस्था में अतंर होता हैं। 
धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों की (दजुश्चंता, तनाि, अिसाद, प्रततपगमन, थकान ि अपराधबोध) 
धाममयक कियाओं में संलग्न शहरी बजुुगों की तुलना में अधधक होता हैं तथा धाममयक कियाओं में सलंग्न शहरी 
बजुुगों की बहहमुयखता तथा तत्परता धाममयक कियाओं में असलंग्न शहरी बजुुगों की तलुना में अधधक होती हैं।  
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