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RESUMO: O estagio de observacao do curso de psicologia, focaliza uma instituicdo privada no municipio de
Curitiba no Estado do Parana. Observou-se a interagdo dos acolhidos com a estrutura da casa de acolhimento
e sua rotina e comportamento naquele ambiente de cuidado e acolhimento, no intento da prética e papel do
estagiario enquanto futuro psicologo, como agente observador e mediador das pessoas com deficiéncia mental.
Considerando que estes espacos foram instituidos para melhorar as condicdes dessas pessoas que durante
muitos anos foram colocadas em lugares de completa excluséo. Adotamos como metodologia uma abordagem
de observacdo e bibliogréfica, critica e reflexiva em uma pesquisa bibliografica e de observacdo com
atividades ludicas e rodas de conversas. Desta forma, realizou-se a principio uma pesquisa bibliografica,
buscando na literatura pertinente, textos que ajudassem a responder as questdes levantadas ao tema do estagio
como observador. Como procedimento de reflexdo das observactes utilizaremos os recursos da Analise do
Discurso e a fundamentacdo tedrica encontrada na pesquisa bibliogréfica. Este procedimento sugere uma
interacdo mais aprofundada entre o estagiario observador do fenbmeno e o campo em observacdo, com o
intuito que ambos sejam colaboradores do processo de acolhimento das pessoas com deficiéncia mental e
cooperem efetivamente na producéo de melhorias para a dignidade humana.

Palavras-Chave: Acolhidos. Estagiario. Terapia. Espaco da Emoc¢ao. Casa de acolhimento.

ABSTRACT: The observation stage of the psychology course focuses on the private institution in the city of
Curitiba in the State of Parana. It was observed the interaction of the welcomed with the structure of the shelter
and their routine and behavior in that environment of care and reception, in the intention of the practice and
role of the intern as a future psychologist, as an observer and mediator agent of people with mental disabilities.
Considering that these spaces were established to improve the conditions of these people who for many years
were placed in places of complete exclusion. We adopted as methodology an approach of observation and
bibliography, critical and reflective in a bibliographical and observational research with playful activities and
conversation circles. In this way, bibliographical research was carried out at first, searching in the relevant
literature, texts that would help to answer the questions raised to the theme of the internship as an observer. As
a procedure for reflecting on the observations, we will use the resources of Discourse Analysis and the
theoretical foundation found in the bibliographic research. This procedure suggests a more in-depth interaction
between the intern observing the phenomenon and the field being observed, with the intention that both are
collaborators in the process of welcoming people with mental disabilities and effectively cooperate in the
production of improvements for human dignity.
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I.  INTRODUCAO
As préticas segregacionistas impostas as pessoas com deficiéncia institucionalizadas ao longo da
historia e conduzida pela insuficiéncia de alternativas de prote¢do social a pessoa com deficiéncia as levou-o a
situacBes de dependéncias, abandono e rompimento de vinculos familiares. Mas, houve um grande avanco
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através da Politica Nacional de Assisténcia Social como direito para todos 0 quanto necessitarem terem acesso
aos direitos Socioassistenciais.

Com base nessa nova politica, o acolhimento deve ter sempre presente o forte impacto emocional que a
solucdo residencial normalmente implica para a pessoa com deficiéncia e a sua familia, nomeadamente pelas
profundas modificagbes ao ambiente de vida. E necessario acompanhar o acolhido nas diversas fase da sua
adaptacao, ajudando-o a integrar-se.

O acolhimento na casa residencial deve ter em atencdo os riscos que importa minimizar como os de
perda, vinculo afetivo, perda de identidade, desenraizamento, receio da mudanca, tendéncia a rejeitar a
integracdo, auto culpabilizacdo ou sensacdo de estar sofrendo uma punicdo. Para tal, os responsaveis da
estrutura residencial devem ter em conta o carater e personalidade do novo residente, a sua histdria, as
recomendacdes familiares, a relacdo com a sua familia, com as pessoas do seu circulo afetivo e com a
comunidade.

Este trabalho apresenta a experiéncia de estagio do curso de psicologia do Centro Universitario
UniFaesp. Foram 18 horas de convivéncia e aprendizado com os acolhidos da casa de apoio mais aconchego.
Nesse sentido, foram realizados observacdes e atividades lidicas que em anexo estardo as fotos dessas
atividades como pratica de observacdo. Encontrara uma descricdo geral dos seis dias e as trés horas para cada
dia com seus acontecimentos. Em seguida havera uma descricao teorica dos seis dias observados e seus efeitos
na vida dos acolhidos.

Esse novo universo que surge e tdo pouco pesquisado chamado casa de acolhimento para pessoas com
deficiéncia o despertou a atencdo do estagiario para conhecer este mundo, o qual, ndo havia tido contato, no
entanto lido o autor Henri J. M. Nouwen (1989) em seu livro “O perfil do lider cristdo do século XXI” onde o
autor destaca a sua experiéncia numa instituicdo para pessoas com deficiéncia e em um dos seus testos ele
descreve: “A primeira coisa que me chocou quando vim morar numa casa com deficientes mentais foi que a sua
afeicdo ou antipatia por mim ndo tinha, absolutamente, nada a ver com quaisquer das muitas coisas Uteis que eu
havia feito até entdo.” (NOUWEN, p. 19, 1989). A sua experiéncia foi tdo forte que Nouwen, disse: “estas
pessoas arruinadas, feridas e completamente despretensiosas me forcaram a abandonar o meu ego relevante, o
ego que pode realizar coisas, mostrar coisas, provar coisas e construir coisas.” (p.20). Nouwen, por causa dessa
vivéncia dedicou a sua vida a essas pessoas que o levaram a olhar para o seu proprio ego sem “enfeite”,
deixando-o totalmente vulneravel e acessivel para receber e entregar amor indiferente de qualquer realizacdo
pessoal.

Assim, tal tema tém uma importdncia por ser um ambiente de grande aprendizagem para o
conhecimento e potencialidades desses seres humanos que de uma certa forma a vida lhe deu essa condicao para
que outros tenham a oportunidade de deixar de “enfeitar” seu ego. O tema também ¢é a oportunidade de
conhecermos a realidade e estrutura de acomodacéo dos acolhido que dependem desse espaco para ter uma vida
mais digna.

O estégio a ser realizado, tem por objetivo estudar os casos presentes no ambiente. Conhecer a estrutura
da casa de apoio mais aconchego e os tipos de psicéticos existente no acolhimento, para compreender o
funcionamento da estrutura da casa com a rotina dos acolhidos e analisar os comportamentos para caracterizar
deficiéncias na rotina e elaborar projetos de intervengdes.

A metodologia inicialmente sera feita uma revisdo bibliografica mediante leitura sistemética para a
fundamentacdo tedrica, com o fichamento de cada obra, ressaltando os pontos abordados pelos autores
pertinentes aos assuntos em questdo. Logo, uma pesquisa de observacdo de campo que seré realizado no dia 18
de abril de 2022 na instituicdo privada no municipio de Curitiba no Estado do Parana, pelo periodo de dezoito
horas e como instrumento de coleta de dados utilizar-se-4 a observagdo, entrevistas abertas, espontaneas e
atividades ludicas com jogos de lego, pedicura e missangas para observagao de interacdo interpessoal e roda de
conversa.

1. DESCRICAO GERAL DAS PRATICAS REALIZADAS

O primeiro dia de estagio, os estagiarios foram recebidos pelo cuidador. Os estagiarios se apresentaram
e nesse mesmo dia houve uma apresentagdo do grupo teatral “Rios” da Prefeitura Municipal de Curitiba, Parana,
com o tema do meio ambiente e os cuidados com 0s rios.

A primeira impressao que se tem é de um espaco bem acolhedor como sugere o nome da instituicéo
com seu espaco basico necessario, segundo o Grupo de Coordenac¢ao do Plano de Auditoria Social “a estrutura
residencial deve ter condi¢Bes que promovam a autonomia e facilitem a mobilidade, nomeando ao nivel: do
espaco fisico, do mobiliario e da humanidade com que se prestam pequena ajudas, que contribuem para manter
o autocuidado, a autoestima e a promover a autonomia” (p.27).

Na parte externa, na area de convivéncia e circulagdo é observavel a predominancia da cor amarela
como pintura. Essa cor amarela, provavelmente pode ter sido pintada, talvez por ser vibrante, mas podemos
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dizer que ela de uma certa forma tem uma influéncia no ambiente e naqueles que estdo ali 24hs no ambiente.
Luscher em seu trabalho sobre as cores, sustenta:

O amarelo é a cor mais viva... e seu efeito é leve e alegre..., mas sugestivo do que estimulante. Por
exemplo, embora o0 amarelo aumente a pressao sanguinea e os indices de pulsacéo e de respiracdo ... ela faz isso
de maneira visivelmente menos estavel. As principais caracteristicas do amarelo sdo o brilho, reflexibilidade, a
qualidade radiante e sua alegria espiritual. O amarelo expressa a franqueza desinibida, um afrouxamento ou
relaxamento... Simbolicamente, o amarelo corresponde ao agradavel calor da luz solar, a alegria espiritual e a
felicidade. Sua percepcdo sensorial é o picante, seu conteldo emocional é a vivacidade esperangosa e seus
orgdos sdo os sistemas nervosos simpatico e parassimpatico... ha um poderoso desejo de fugir as dificuldades
existentes ... e uma busca ansiosa de uma experiéncia alternativa ... (LUSCHER, pp. 64-65, 1969).

Tomando essa citacdo como base, pode observar uma certa alegria nos acolhidos e situagBes de
excitacdo, stress, e interesse pelo espiritual.

No segundo dia de estagio a psicOloga titular Gisely, nos convidou para acompanhar diversos
atendimentos, desde caso de esquizofrenia até situages de transtornos de humanos. Por exemplo, a acolhida L.
C. P de 54 diagnosticada com ataque epilético e transtorno de humor, no entanto, com o cognitivo llcido, a
familia ndo tinha como cuida-la, toma a seguintes medicacdes: carbamazepina 200mg, Levomepromazina 25
mg, neozine, biperideno 2mg, akineton, fenobarbital 100mg, gardenal, fenitoina 100mg e hidantal. Toda essa
leva de medicamento sdo ministrados para que a acolhido se mantenha estavel.

No terceiro dia, a administradora apresentou a estrutura da casa de acolhimento composto por 10
quartos e mais um em construcdo, sendo cada quarto composto de trés a quatro pessoas, a casa hoje consta com
34 acolhidos com comorbidades diversificas

A casa consta de um fumaédromo para os acolhidos fumarem sempre depois do café da manh4, almoco,
lanche da tarde e jantar. Segundo a administracdo o uso de cigarro ajuda-os a relaxar, este cigarro é o de rolo,
que a prépria instituicdo fornece nos horarios determinados.

Os acolhidos tém uma sala de televisdo com Netflix e tv a cabo onde alguns passam todo dia assistindo
diversas programacdes principalmente filmes. Podemos observar uma area ampla envolta da casa com jardim
que inclusive podera ser utilizada para construir uma horta terapia.

O refeitorio com espaco bem distribuido com mesas para até 10 pessoas. A cozinha se apresenta muito
asseado. Existe uma farmécia onde os medicamentos ministrados aos acolhidos sdo guardados com chaves e o
acesso e do supervisor e do cuidador responsavel.

O quarto dia de estagio foi marcado com uma entrevista para conhecer os acolhidos e 0 motivo dele
estd na casa. Assim foram realizadas algumas perguntas objetivas, tais como: Qual o seu home? Quantos anos
vocé tem? Vocé sabe que dia é hoje, fulano? Vocé sabe o porqué vocé esta aqui? Quanto tempo vocé esta aqui?
Vocé sabe ler e escrever? Quem vem lhe visitar? VVocé gosta daqui? O que vocé mais gosta e 0 que vocé menos
gosta? Que tipo de atividade vocé gosta de fazer? E vocé gostaria de desenvolver essa atividade aqui?

Nesse mesmo dia foram desenvolvidas algumas atividades pelas estagiarias de pedicure e manicure, um
cuida com a autoestima. Também foram iniciado um ensaio para alfabetiza um acolhido analfabeto.

No quinto e Gltimo dia de estagio, cumprindo assim 18 horas de carga horaria sendo 3hs na segunda-
feira e 3hs na quarta-feira. Considerando algumas necessidades bésicas manifestado pela administracdo foi
organizado uma campanha de doagdo de alguns itens de primeiras necessidades para os acolhidos que foram
entregue para a administracdo. Logo em seguida, a psicologa responsavel “G”, convidou os estagiérios para
acompanhé-la em alguns casos de acolhimento.

Na casa de acolhimento existem alguns casos de acolhidos acamados, ha duas situacdes em que 0s
acolhidos apresentam deficiéncia de linguagem devido a sua comodidade. Assim foi desenvolvidos cartfes de
comunicacdes com as necessidades bésicas, tais como: dor, fome, sede, triste etc., o objetivo € ensina-los a
comunicar as suas necessidades basicas, considerando que eles entendem mais ndo falam.

Apesar dos avangos na atencdo as pessoas com deficiéncia, seja intelectual ou qualquer uma outra, a
competéncia geral desses centros e servigos de atendimentos a pessoa com deficiéncia, e especificamente nas
casas de acolhimentos, o desenvolvimento de programacdo e organizar as intervengdes psicolégicas com
pessoas com deficiéncias para garantir que cada pessoa com deficiéncia intelectual ou de desenvolvimento
possam ter uma qualidade de vida bem como alcancar a inclusdo como cidaddos de pleno direito em uma
sociedade justa e solidaria.

Entendemos a complexidade de um espaco como uma casa de acolhimento tem ao acolher pessoas com
deficiéncia. No entanto, € necessario um processo colaborativo para ajudar pessoas com deficiéncia intelectual a
acessar 0s apoios e servigos que precisam para alcancar uma maior qualidade de vida com base em suas préprias
preferéncias e valores, isto é, um conjunto de estratégias de planejamento de vida que foca nas escolhas, um
planejamento centrado na pessoa, por exemplo:
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) A pessoa serd quem escolherd suas preferéncias e definira seus desejos;

. Realizacdo de uma avaliacdo das relacdes interpessoais da pessoa e sua participacdo no ambiente da
casa;

. O beme-estar do acolhido deve ser assegurado.

Observou-se a auséncia de desenvolvimento de programas e atividades visando a obtencéo de resultados para a
pessoa com deficiéncia intelectual, levando em consideracdo cada uma das dimensdes do modelo de qualidade
de vida, onde cada area deve ter um programa especifico onde sejam destacados objetivos, atividades, técnicas e
acompanhamento.

1. FUNDAMENTACAO TEORICA

O estagio em Psicologia, € a forma pratica e diferenciada na formacao do académico em psicologia € a
maneira académica para profissionalizagdo do futuro psicélogo.

Essa questdo sempre trouxe preocupagdes e questionamentos; esses questionamentos ocorrem antes a
avaliacdo da formacdo profissional de estudantes de Psicologia.

No ambito especifico da atribuicdo do psicologo, somente podem exercer a profissdo os portadores de
Diploma de Formagdo em Psicologia, cujo curriculo minimo prevé o Estagio Supervisionado (obrigatério) como
procedimento pratico de facilitacdo do futuro exercicio profissional.

Diante dessa necessidade da obrigatoriedade da realizagdo do estagio, este trabalho é um processo de
reflexdo sobre um estagio de 18 horas, numa casa de acolhimento para pessoas com deficiéncia intelectual.

A equipe da casa formada por psicélogo e psiquiatra se percebe construir uma pratica de atendimento
aos acolhidos diferenciado daqueles ambulatorial tradicional, isso ndo significa que ndo haja uma medicalizacdo
da doenca mental.

Buscarei restringir-me as observacdes e experiéncias obtidas com acolhidos que apresentam o seguinte
perfil: diagnéstico de esquizofrenia, faixa etaria de 30 a 45 anos, transtorno bipolar adultos na faixa etéria de 46
anos, alguns acolhidos com deficiéncia intelectual entre 18 e 35 anos e varios com espectro autista grave.

Estas pessoas acham-se enquadradas nas categorias de pacientes moderados a crénicos por ter sua
doenca surgida na vida adulta, impedindo-as de estabelecerem qualquer vinculo social, isto €, trabalho e amigos,
no aspecto afetivo; namoro, casamento e filhos. Sendo alguns vivendo isolados na casa de acolhimento, sendo
totalmente dependente dos cuidadores.

Inicialmente foi observado a necessidade da criacdo de um espaco individual onde os acolhidos fossem
ouvidos e acompanhadas nas suas necessidades. No primeiro contato com os acolhidos conversamos e ouvimos
suas histdrias de vida e sua visdo atual dos seus problemas que o levaram a viver na casa de acolhimento, essa
conversa se davam enquanto alguma atividade era desenvolvida: desenhos, missangas, e entrevistas com
perguntas abertas.

Este momento de escuta apresentou uma forma para a criagéo de vinculo com os acolhidos e estagiarios
e dada a oportunidade dada a estas pessoas de falarem sobre seus desejos, sonhos, medos e anguUstias. Segundo
Jorge “a clinica psicanalitica desde sempre — ao contrério da clinica médica, que se baseava essencialmente no
olhar, retira toda sua eficicia da escuta de uma fala, na qual a verdade aparece em seu estado nascente.”
(JORGE, p.12, 2010).

Inicialmente essa escuta mostrou-se limitada, sendo necessario que o acolhido compartilhasse suas
vivéncias antes de entrar na casa e como era os seus vinculos com os demais da casa.

Todavia, os acolhidos mais calados e isolados (acamados que nao falam mais tem boa cognigdo) eram
trazidos para as proximidades para serem incluidos quando ndo era visitados em seu leito com cartdes® de
conversa.

Destacamos que o principal objetivo era o encontro de diferentes subjetividades, com o intuito de
compartilhar, vivenciar e respeitar observando-o o fenémeno que cada acolhido carrega. Por outro lado, buscou-
se tornar coletivo as diversas formas de compreensdo do mundo, através da convivéncia com modos
diferenciados de percepcéo da realidade.

As observagdes em grupos tiveram seu inicio nas semanas seguintes num periodo de trés horas,
inicialmente com trés estagiario e depois um estagidrio. As primeiras observacdes (encontros) apresentou-se
confuso. Havia uma média de dez acolhidos curiosos e ansioso para se expressar 0s seus proprios mundos,
alguns “deliravam”, outros demonstravam querer atencdo integral dos estagiarios e 0s mais retraidos
permaneciam em siléncio, observando.

Foi a partir de momento, que se manifestou a necessidade de uma acdo participativa dos estagiarios, em
que houvesse uma estimulagdo para brotar suas bolhas existenciais para relacionar-se entre si.

® Cartdes desenvolvido pelo estagiario para obter uma conversa basica e 0 acamado indicar suas emogdes
naquele momento.
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Através das atividades realizadas em conjuntas, tais como: alfabetizacdo, missanga, manicure e
pedicure, croché, trico, jogo de lego, livros quebra-cabecas, garrafas da calma, tear e desenhos, foi reforcado os
interesses comuns e despertando a curiosidade de cada um pelo mundo particular do outro.

A relacdo de empatia, descontracdo, afeto espontaneidade existente entre os estagiarios e entre estes e
0s pacientes contribuiu em muito para a mudanca que pouco a pouco observamos nas dindmicas de atividades
realizadas até os dias de hoje.

Pouco a pouco, foi vivenciado o interesse destes acolhidos pelas dificuldades do outro, em ajudar ao
outro a desenvolver suas tarefas quando ndo conseguia, e a falta sentida pela auséncia de algum acolhido no
momento de reunir-se em grupo para iniciarmos alguma atividade.

Foi dado o nome dessas atividades de momento da emocdo, havendo alguns a dizer que estavam
“faceiros” por aquele momento. Compreendeu-se que o relacionar-se, produzia e operava novos olhares, novas
escutas, possibilitando a estas pessoas sairem de suas solides existéncias e arriscarem uma nova forma de
“estar no mundo”, “O ser no mundo pode ser visivelmente desmembrado em trés partes, que sdo seus momentos
constitutivos: o "ser", o "mundo" e o0 "em".” (BARBOSA, p.4, 1998).

Foi observado que no refeitério da casa de acolhimento na parede do mesmo estdo balbes de e.v.a com
0 nome e data de aniversario de cada acolhido, foi entdo sugerido para a cada primeira semana do més seja
possivel festejar o aniversario dos aniversariantes do més. Esta atividade possivelmente alterara a percepcédo dos
acolhidos com relacéo a si proprias € a relagdo destas com os outros acolhidos e funcionarios.

O estagio teve como principio a compreensdo de que o sujeito na casa de acolhimento, independente da
patologia, € um ser digno de confianca e s6 pode ser entendido através de um olhar holistico, ou seja, ele sé é
compreendido na sua interligacdo com o todo.

A pratica do estagio teve por base os fundamentos da abordagem gestaltica, onde o terapeuta busca no
processo terapéutico compreender com o seu cliente suas vivéncias, procurando ndo explicagdes causais, mas
sim, respostas existenciais.

O terapeuta acredita na capacidade de autorregulacdo do individuo, entendendo que este se encontra em
constante estado de troca com o mundo.

O Gestalt-terapeuta entende a pessoa a sua frente como um organismo capaz de satisfazer suas
necessidades, desde que nao “existam bloqueios ou interrup¢des no fluxo natural, eu - mundo” (GINGER E
ANNE, p.125, 1987). Através de “experimentos™ (POLSTER & MIRIAM, p. 147, 2001), o terapeuta faz com
que o seu cliente se conscientize no presente de seus blogueios e dificuldades, buscando novas formas de lidar
com a realidade.

Assim, passou-se a estimular a responsabilidade e a participacdo de cada acolhidos aos encontros
semanais no momento da emogéo. A cada encontro foi dado ao acolhido o direito de escolher que tipo de
atividade ludica desejava realizar ou sobre o que ele gostaria conversar.

Foram realizados experimentos, isto €, quando possivel ndo s6 procurava-se fazer uma roda de
conversa na mesa do refeitorio sobre o que desejavam falar ou o que o incomodava, mas que pudessem
vivenciar essas situagdes nos encontros.

Era visivel a percepcdo que cada um tem de seu mundo existencial sendo compartilnada por meio de
descricdo de seus objetos, ou seja, relagbes familiares, vinculos afetivos, rotina diaria e o aqui e agora dos
encontros semanais.

O uso da linguagem fenomenoldgica nos encontros, a descricdo é de mais importancia do que o
julgamento. Ao indagar sobre o0 mundo do acolhido percebe-se ocorre através do conhecimento da relagdo que
ele estabelece com seus objetos, em sua vida diaria.

O relato de um dos encontros que descreverei apresenta uma ideia do que foi comentado anteriormente.
Um acolhido, que chamarei de André ndo realizava qualquer tipo de atividade por acreditar que ele era muito
nervoso e tudo o que ele fosse fazer poderia dar errado e ele “surtaria”. E em todos os encontros dizia “que era
nervoso e burro”, dizia que “ndo podia desenhar e jogar porque “pegaria mal”.

Certa vez, num encontro desses semanais, as atividades foram interrompidas e solicitadas que ouvissem
0 que o André gostaria de dizer. Ele entdo comecou a expor o que ele sentia e por isso ndo realizava as
atividades. Foi nesse momento que um dos acolhidos disse para colocar a garrafinha da calma® em frente a ele e

* E um conceito e uma técnica da Gestalt — Terapia que busca restaurar a ligacdo da abordagem perifréstica
(“falar sobre) com a agdo. Através da experiencia no presente da situacdo conflituosa, o individuo € capaz de
romper a paralizacdo perifrasica e mobilizar seus recursos a superagdo desta dificuldade, vivenciando formas
novas de lidar com a situagao.

® A garrafinha da calma desenvolvida pelo estagiario Natandoson Torres Dantas para aquelas pessoas na casa de
acolhimento que estavam muito ansiosas e nervosas, principalmente no periodo da noite quando ndo
conseguiam dormir. A garrafinha contém glitter e 4gua. Quando balangada provoca o movimento do glitter
causando um efeito de relaxamento ao ser observado o seu movimento.
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quando ele sentir-se que iria ficar nevoso, balancasse e ficasse observando por um tempo, e depois volta-se a
realizar as atividades, pois com ela funcionou quando ela ficava nervosa. Desde entdo, André passou a participar
das diversas atividades propostas, inclusive a aprender a fazer croché, sendo observado por causa do uso da
agulha.

Percebemos o quanto € observavel a capacidade dos acolhidos em acolherem umas as outras. Podemos
observar a entrada de outros membros na participacdo dos encontros semanais e o acolhimento ocorre de forma
tranquila. Inclusive aquele que ficam de fora a observar as atividades, sdo convidados pelos proprios
participantes a se integrar ao grupo.

E fundamental aludir a precaucio constante aos limites dados aos acolhidos, em relacio ao seu desejo
de ndo participar de uma atividade, sua necessidade de deitar-se e dormir durante o encontro, ndo querer
conversar e até poder afastar-se, retornando em seguida. A relagdo com estes ocorre a partir de dois polos:
contato, troca, presenca, e respeito por suas necessidades de afastamento, retraimento e quietude.

O autor Pelbart, em um trecho de seu livro “A Nau do Tempo Rei”, compara os loucos aos anjos do
filme “Asas do Desejo™:

“Pois ha na loucura um sofrimento que é da ordem da desencarnacdo, da atemporalidade, de uma eternidade
vazia, de uma ahistoricidade, de uma existéncia sem concretude (ou com um excesso de concretude), sem
comeco nem fim, com aquela dor terrivel de ndo ter dor, a dor maior de ter expurgado o devir e estar condenado
a testemunhar com inveja silenciosa a encarnagdo alheia.” (p.20, 1993).

E alguns estagiarios e até mesmo terapeutas se encarregam dessa tarefa insensata de ajudar a encarnar
0S anjos, o que se pretende com isso? Um hospital diurno para os acolhidos ou um servico experimental podem
ser muitas coisas, entre outras coisas podem vir a ser um dispositivo institucional a mais normatizacao social.

O desejo do estagiario é de que este espago ndo seja “um jardim de infancia pedagdgico”, uma inddstria
de cera ou um depésito de estranhos personagens. Acredita-se que estas pessoas formam sujeitos deste estagio,
na medida em que 0s encontros ocorriam no espaco da emocao se fez através do compartilhar, isto é, de uma
tentativa de penetrar no mundo do outro, sem que exista uma intencdo ou desejo de dizer qual é o mundo
“normal” ou correto.

A criacdo do espaco da emocdo na casa de acolhimento tem tido a preocupacdo de oferecer
inicialmente diferentes dispositivos, para estes acolhidos possam reconstruir-se a partir de seus proprios recursos
interiores.

Referindo-se ainda a Pelbart (1993) de um trecho do seu livro, A Nau do Tempo Rei, onde ele fala
sobre a importéncia dos terapeutas que trabalham com pessoas deficientes intelectual e psicético estarem atentos
a questdo do tempo.

E preciso dar tempo a essa gestagdo com que se confronta a loucura, a essas tentativas, a essa construgio e
reconstrucdo, a esses fracassos, a esses acasos. Um tempo que nédo é o tempo do reldgio, nem o do sol, nem o do
campanario, muito menos o do computador. Um tempo sem medida, amplo, generoso. O curioso é que no trato
com a loucura precisamos dar um tempo que nés mesmos ndo temos. O lema do capitalismo foi outrora o do
"tempo € dinheiro": era preciso fazer o madximo no minimo de tempo, maximizar a produtividade, deslocar-se na
maior velocidade possivel, em suma, economizar tempo em todos os sentidos. (p.32, 1993)

A indagacdo seria como as propostas alternativas em Salde mental pensam preservar a possibilidade de
uma temporalidade diferenciada, onde a lentiddo ndo seja impoténcia, onde a diferenca de ritmos ndo seja
disritmia, onde os movimentos ndo ganhem sentido apenas pelo seu desfecho.

Na casa de acolhimento “MA” no espago da emogdo esta questio encontra-se sempre presente. E
fundamental que o estagiario suporte e conviva com o tempo destas pessoas em relacdo ao que fazer com o
espaco oferecido.

No espaco da emocédo ndo funciona o programéavel e o controlavel, em muitos encontros existe apenas o
caotico, o desorganizado, em outras, o parado. O planejamento de uma atividade de um encontro para outro,
pode ou ndo ocorrer.

Quase sempre combinamos o prdximo encontro e as atividades combinadas ndo acontece devido a uma
mudanca de interesse, ao desejo de fazer algo deferente mesmo o de nada fazer ou ficar contando estérias ou
cantando.

E fundamental que o estagiério se disponha a vivenciar o imprevisto, o ndo organizado, assim como a
inércia e 0 ndo acontecer o que se planeja. No entanto, se for dado ao acolhido o tempo que ele precisa para
organizar-se da sua forma, surgem propostas surpreendentes, como, por exemplo, o caso da J. que certa vez
estdvamos numa roda de conversa e ela sugeriu ler e montar o livro de quebra cabega da branca de neve,
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imediatamente todos concordaram. Outros querem desenhar para o estagiario ou contar um caso da sua vida
quando viva com sua familia.

Alguns destes acolhidos querem além do espaco emocional, sdo desejos de uma escuta individual que é
realizado pelo estagiario antes ou ap6s o término do encontro, por isso, 0 estagio deixavam sempre uns quinze
minutos abertos para este tipo de caso.

Alguns se satisfazem apenas com o contato do encontro, recusando qualquer outra forma de
atendimento. Todos possuem consultas regulares com o psiquiatra. No periodo do estagio sempre houve uma
comunicacdo do estagiario com a psicéloga e até mesmo com a psiquiatra quando coincidia o dia delas estarem
la. Nessas oportunidades era sempre perguntado sobre a evolucdo dos casos e as possiveis estratégias de terapias
que poderiam ser aplicadas e principalmente as alteracfes das medicaces, por exemplo, o caso de V. que estava
tomando o medicamento “Haloperidol™®, essa medicacéo tem como principal efeito colateral o enrijecimento do
musculo, deixando o0 paciente parecido ao um “rob6”.

Finalmente, é interessante observar a possibilidade oferecida a estes acolhidos de direcionarem as
atividades dos encontros tém o objetivo de eles direcionarem melhor suas vidas, principalmente com
participacdo nas datas festivas, datas de aniversarios e tantos outros momentos.

AV CONSIDERAGCOES FINAIS

Concluiu-se, que ficou nitido que o estabelecimento de uma atmosfera de cumplicidade e afeto no
espaco da emocdo, em muito tem contribuido para o éxito desse estagio. Para isso foi necessario que o estagiario
se aproximasse das suas préprias loucuras, podendo assim compartilhar da loucura dos acolhidos, e criar um
contato real com eles.

Como se pode observar a atividade de estagio requer uma organizacdo minima, necessaria a formacao
do futuro profissional. Essa é a exigéncia basica para se graduar como psicologo, claro depois de preencher
todos os outros requisitos.

Por isso, os critérios de estagios bem estabelecidos atenuardo possiveis percalcos que possam surgir
quando chegar a hora de exercer a profissao de psicologo.

Podemos deduzir depois desse estagio que as dificuldades sdo muitas e irdo aparecer nas diversificadas
areas que o futuro profissional venha atuar, seja no atendimento clinico com a psicoterapia, hospitalar, escolar,
salide mental, psicotécnico ou psicodiagndstico se faz obrigatorio uma preparacdo de exceléncia para que se
possa ser bem direcionado o campo de atuacéo.

Tais observacOes durante o estdgio foram elaboradas algumas atividades para casos especificos, € o
projeto piloto do espaco da emogdo com um encontro semanal com duracao de trés horas.

Nesse sentido, foi necessario formular os casos existentes na casa de acolhimento e estabelecer o plano
terapéutico. Essencialmente, sequido uma anélise funcional do comportamento, assim, a formulacdo dos casos
requereu o estabelecimento de uma hip6tese sobre a natureza dos problemas psicolégicos do acolhido, a
compreensdo de quais fatores causaram esses problemas e quais 0s mantém.

A conceituacdo do caso realizada pelo estagiério foi através do processo pelo qual o estagiério e o
acolhido trabalharam juntos para descrever e explicar os problemas do acolhido, facilitando a compreenséo
mutua do problema existente e fortalecendo a alianga terapéutica.

Alguns casos sdo a priori evidentes, por isso, o0 estagiario além de observar é preciso orientar o
momento do encontro com o acolhido, a fim de aliviar o desconforto e promover a resiliéncia do paciente.

Est4 o centro de uma observacdo, pois sintetiza as experiéncias dos acolhidos com o conhecimento e
teoria do estagiario e com a pesquisa em observacao.

No entanto, é muito dificil o estagiario de psicologia ndo se sentir impulsionado a intervir, mas, é
preciso saber 0 momento de observar, escutar e intervir.
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