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शोध सारांश: पऩछरे 50 सारों भें धयती की जनसॊख्मा तज़ेी से फढ़ी है जजसके चरत ेनगयीमकयण औय 
औद्मोगीकयण बी तज़ेी से हुआ है । इसके सकायात्भक औय नकायात्भक दोनों ही तयह के प्रबाव देखने भें आमे 
हैं।इन प्रबावों के परस्वरूऩ जरवामु ऩरयवततन औय ग्रोफर वार्भिंग जैसी सभस्माओॊ ने जन्भ र्रमा है । इन 
सभस्माओॊ से धयती का कोई बी बाग अछूता नहीॊ है । चाहे वह हहभारम हो मा सभुद्र तटीम प्रदेश. हहभारम 
जैसे अतत सॊवेदनशीर बागों भें इसके व्माऩक असय देखे गमे हैं जजनका प्रबाव भान , जीव-जॊतु औय वनस्ऩततमों, 
सबी ऩय ऩड़ यहा है ।प्रस्तुत शोध रेख भें उत्तयाखण्ड हहभारम के सन्दबत भें जरवामु ऩरयवततन औय प्राकृततक 
आऩदाओॊ को सभझने की कोर्शश की गई है। मह शोध रेख रोगों के अनुबवों/फातचीत औय सम्फजन्धत साहहत्म 
के अध्ममन ऩय आधारयत है। 
संकेर् शब्द: हहभारम, जरवामु ऩरयवततन, प्राकृततक आऩदा। 
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प्रस्र्ावना  

हहभारम ग्रोफ के सफसे सॊवेदनशीर बूबागों भें से एक हैं । धु्रवीम प्रदेशों के फाद फपत  के सफसे फड़ े
बॊडाय महीॊ हैं । उत्ऩजत्त के क्रभ भें हहभारम को तीन शे्रणणमों भें पवबाजजत ककमा जाता है । उच्च 
हहभारम(हहभाद्री), रघु हहभारम(हहभाचर), र्शवार्रक । रघु हहभारमी बूबाग हहभारमका वह हहस्सा है जहाॉ 
सफसे ज्मादा जनसॊख्मा तनवास कयती है औय मह भध्म हहभारम के नाभ से जाना जाता है । प्रकृतत तो इस 
ब्रह्भाण्ड भें सवत कार से सवतव्माप्त है रेककन भानव के वजूद के साक्ष्म ज्मादा  ऩुयाने नहीॊ हैं। 

अगय हभ धयती के इततहास ऩय एक नज़य डारें औय भानव पवकास के के क्रभ भें जाकय देखें तो इस 
भध्म हहभारम भें भानव के ऩैयों औय उसके काभों की छाऩ प्राग-ऐततहार्सक कार से ही नज़य आती है । महाॉ 
कई जगहों ऩय उसके यॉक शेल्टय र्भरे हैं ।उत्तयाखण्ड के अल्भोड़ा जजरा भुख्मारम से 15 ककरोभीटय की दयूी 
ऩय ही रखु-उडडमाय नाभक आश्रम स्थर हैं जहाॉ आहद भानव के तनशान र्भरे हैं. इसके फाद का इततहास तो 
सफ जानत ेहैं ।याजाओॊ के कार आमे, कपय ब्रब्रहटश हुकूभत यही जजसने सफसे ज्मादा प्रकृतत को प्रबापवत 
ककमा।महाॉ उन्होंने कई शहय फसाए। भध्म  
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चचत्र 1: Kulkarni, A., Shashikantha, P., Chaturvedi, R., Kulkarni, A. V., Satheesh, S.K. (2018). State of 

Himalayan glaciers and future projections. Retrieved 
from https://www.researchgate.net/publication/323991338_Policy_Brief_State_of_Himalayan_glaciers

_and_future_projections 

 
हहभारमी सभशीतोष्ण जरवामु, जो उनको मूयोऩ का आबास देती होगी, ने ही महाॉ ऩय इतने फड़ ेऩैभाने 

ऩय काभ-काज कयने को उनके कान भें चुऩचाऩ कहा होगा। 
 
वर्तन  

हहभारम के घने जॊगर, फहुत ऩास रगने वारी भहान हहभारम की चोहटमाॉ, हय सार जाड़ों भें चगयने 
वारी फपत , प्मोरी औय अकेर्शमा के ऩीरे पूर , रार सुखत फुयाॊश( Rohododendron) औय फाॊज( Quercus)- 
ऩाॊगयके पवशार ऩेड़, मे कुछ ऐसी चीज़ें हैं जजन्होंने रोगों की शजख्समत को फनाने-सॊवायने भें भहत्वऩूणत बूर्भका 
यचीहै। 

 
प्रेट 1: भध्म हहभारम भें कृपष  

 
हभ सबी का भानना है ़ुदयत ही हभको फनाती- फढ़ाती है ।इस ़ुदयत के दो सफसे अहभ सॊकेतक 

हैं,वो हैं ककसी जगह की हवा-ऩानी औय वनस्ऩतत । मे ऐसे दो घटक हैं जो ककसी जगह को, जानवय हो मा 
इन्सान दोनों र्रए यहने के काब्रफर फनात ेहैं औय फाकी सफ सॊसाय इसके फाद ही फनता है । प्रकृतत अऩने साथ 
हुई कापी सायी  छेड़-छाड़ को सहन कय रेती है औय अऩना उऩचाय खुद कयती हैअगय उसे वक्त हदमा जामे। 
वक्त न र्भरे वो खुद वक्त रेगी। प्रकृतत चुऩचाऩ अऩना काभ कयती यहती है। जहाॉ दफाव ज्मादा हुआ कपय 
सीधे चीऽती है। वो चीऽ होती है एक बूस्खरन के रूऩ भें , फाढ़ के रूऩ भें मा कपय ककसी भहाभायी के रूऩ भें। 
बूवैऻातनक दृजष्टकोण से देखें तो सम्ऩूणत हहभारमी बूबाग अबी बी तनभातण की प्रकक्रमा भें है औय इसके बीतय 

https://www.researchgate.net/publication/323991338_Policy_Brief_State_of_Himalayan_glaciers_and_future_projections
https://www.researchgate.net/publication/323991338_Policy_Brief_State_of_Himalayan_glaciers_and_future_projections
https://www.researchgate.net/publication/323991338_Policy_Brief_State_of_Himalayan_glaciers_and_future_projections
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हरचरें जायी हैं. बूकॊ ऩ के दृजष्टकोण से तो अल्भोड़ा जजरे को जोन 4 औय 5 भें यखा गमा है. इसका अथत है 
अतत सॊवेदनशीर।अल्भोड़ा शहय तो औय ज्मादा सॊवेदन शीर है. अबी हार के वषों भें महाॉ हो यहे तनभातण कामों 
ने इसे औय फढ़ा हदमा है । जजन ऩहाड़ी नगयों को एक तनजचचत सीभा तक ही पैरना था वो औय पैरत ेजा यहे 
हैं. बवनों की ऊॊ चाई औय उनके फनने के तयीके ब्रफरकुर बी सुयक्षऺत नहीॊ रगत ेहैं ।हहभारम अबी बी ऊॊ च ेउठ 
यहे हैं इसीर्रए उनके गबत भें हरचरें जायी हैं औय इन्हीॊ हरचरों के साथ बूकॊ ऩ की सॊबावना बी ज्मादा है। 

बूगर्बतक दृजष्टकोण से देखें तो मे बूबाग अबी बी तनभातण की प्रकक्रमा भें है औय इसके बीतय हरचरें 
जायी हैं ।बूकॊ ऩ के दृजष्टकोण से अल्भोड़ा जजरे को जोन 4 औय 5 भें यखा गमा है ।इसका अथत है अतत 
सॊवेदनशीर।महाॉ के शहय तो औय ज्मादा सॊवेदन शीर हैं चाहे वे अल्भोड़ा हो , नैनीतार मा श्रीनगय । अबी हार 
के वषों भें महाॉ हो यहे तनभातण कामों ने इसे औय फढ़ा हदमा है । जजन ऩहाड़ी नगयों को एक तनजचचत सीभा तक 
ही पैरना था वो औय फेतहाशा पैरत ेजा यहे हैं । बवनों की ऊॊ चाई औय उनके फनने के तयीके ब्रफरकुर बी 
सुयक्षऺत नहीॊ रगत ेहैं ।हहभारम अबी बी ऊॊ च ेउठ यहे हैं इसीर्रए उनके गबत भें हरचरें जायी हैं औय इन्हीॊ 
हरचरों के साथ बूकॊ ऩ की सॊबावना बी ज्मादा है। 

ऩथृ्वी के बीतय कई प्रेटें हैं जजनऩय भहाद्वीऩ औय भहासागय जस्थत हैं । इन प्रेटों के भध्म कई तयह 
की गततमाॉ होती हैं । प्रेट टेक्टोतनक र्सद्ाॊत के अनुसाय हहभारम का तनभातण आज से 70-75 र्भर्रमन सार 
ऩहरे बायतीम प्रेट औय मूयेर्शमन प्रेट के टकयाने के परस्वरूऩ टेचथस सागय के भरवे भें भोड़ ऩड़ने से हुआ । 
बूवैऻातनकों की भानें तो हहभारम आज बी 1 सेभी प्रततवषत औसतन ऊऩय उठ यहे हैं । आज बी बायतीम प्रेट 
का उत्तय की ओय धॊसाव जायी है। इस कायण बूकम्ऩों की सम्बावना यहती है। 

अफ फात कयत ेहैं हहभारम ऩय फने फड़े-फड़ ेफाॊधों की । प्रर्सद्द बूवैऻातनक प्रोपेसय वाजल्दमा के अनुसाय 
हहभारम जो कक पववतततनक दृजष्टकोण से सकक्रम है, वहाॊ फड़ी सॊख्मा भें फड़ ेऔय छोटे फाॉध फनामे गमे हैं, इसभें 
प्रातनॊग कयने वारों को इस ऺेत्र की बूकॊ ऩीम जस्थतत को ध्मान भें यखना ही होगा । बूवैऻातनक सॊयचना को 
नकाय कयके होने वारा पवकास पवनाश की ओय रे जाएगा । अगय फड़ ेबूकम्ऩ आत ेहैं तो फाॉध टूटेंगे औय कपय 
पवनाश तम है। फाॊधों से ऩारयजस्थततकी तन्त्र ऩय बी खयाफ प्रबाव ऩड़त ेहैं। 

अगय जरवामु ऩरयवततन की फात कयें तो ऩथृ्वी तर ऩय हहभारमी बूबागों ऩय बी इसका असय खूफ ऩड़ा 
है। ग्रीन हाउस गैसों की फढ़ती भात्रा ने वामुभॊडर भें काफतन डाई आक्साइड को फढ़ामा जजससे ऩूये ग्रोफ का 
ताऩभान फढ़ यहा है । जनसॊख्मा के फढ़ने से जरूयतें फढ़ी हैं, इससे आद्मोगीकयण फढ़ा औय नगयीकयण फढ़ा 
जजससे ऩूया वामुभॊडर प्रबापवत हुआ औय ताऩभान भें वपृद् हुई है । धु्रवों की फपत  पऩघर यही है औय उससे सभुद्र 
का जर स्तय फढ़ यहा है जजसके कायण तटीम देश/ शहयों के जरभग्न होने का खतया बी उत्ऩन्न हुआ है । 
फाॊग्रादेश जैसे देश इससे कापी ऩयेशान हैं. हभ फात ऩहाड़ों कक कय यहे हैं रेककन सभस्मा ऩूयी धयती की है जफ 
ऩहाड़ फच ेयहेंगे तफ धयती बी फची यहेगी । धु्रवों के फाद हहभारम फपत  के सफसे फड़ ेबॊडाय भाने जात ेहैं. महाॉ बी 
खतया उतना ही है। हहभारमी नहदमों औय जीवन का आधाय कहे जाने वारे ग्रेर्शमय तनयॊतय पऩघर यहे हैं औय 
ऩीछे णखसक यहे हैं । उत्तयाखण्ड याज्म ऩमातवयण प्रततवेदन के एक आॊकड़ ेके अनुसाय पऩ ॊडायी ग्रेर्शमय प्रततवषत 
23.47 भीटय की गतत से ऩीछे हट यहा है। गॊगा नदी का उदगभ गॊगोत्री ग्रेर्शमय रगबग 19 भीटय प्रततवषत की 
दय से ऩीछे णखसक यहा है । वहीॊ र्भरभ का येट 12.5 भीटय है ।तुरनात्भक रूऩ से कभ ऊॉ चाई वारे बूबागों भें 
बी जाड़ों भें फपत  चगयती थी ,जजसका अनुऩात अफ फहुत कभ है । जरवामु ऩरयवततन से ऩूये धयती का कृपष तन्त्र 
गड़फड़ामा है। जजससे कई गयीफ रोगों को खाद्म असुयऺा से जूझना ऩड़ यहा है. आमे हदन आने वारी प्राकृततक 
आऩदाएॊ रोगों अऩनी भातबृूर्भ छोड़ने को पववश कय यही हैं । आॊकड़ों ऩय गौय कयें तो कयीफ 20 र्भर्रमन रोग 
पऩछरे कुछ वषों भें जरवामु ऩरयवततन के कायण अऩने घयों को छोड़ने के र्रए भजफूय हुए हैं. मे रोग फड़ ेनगयों 
भें जात ेहैं जजससे वहाॊ की जनसॊख्मा भें वपृद् होती है औय तयह की नगयीम सभस्माएॊ जन्भ रेती हैं । ताऩभान 
फढ़ने से पऩछरे कुछ वषों भें जॊगरों भें आग की घटनाएॊ कापी फढ़ी हैं. कई हेक्टेमय जॊगर आग भें जर जाता 
है। ऩहरे जो आग, भई के भाह भें जफ गभी फहुत हो जाती थी, रगती थी आज शुष्क भौसभ के कायण पयवयी, 
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भाचत भें ही रग जा यही है । जॊगरों की आग जॊगरी जीवों, चचडड़मों औय वनस्ऩततमों के र्रए फहुत फड़ा खतया 
है। छोटे ऩेड़-ऩौंधों तो को ऩनऩने का भौका ही नहीॊ र्भरता है। चचडड़मों के अॊड ेफड़ी भात्रा भें नष्ट हो जात ेहैं। 

जैसा कक ऩहरे भैंने उल्रेख र्रमा कक हहभारमअफ बी अऩने तनभातण प्रकक्रमा भें हैं । महाॉ की चट्टानें 
अबी बी ऩरयऩक्व अवस्था को प्राप्त नहीॊ हुई हैं । तनत्म फनती सड़कों , फड़-ेफड़ ेबवनों औय सुयॊगों ने महाॉ 
बूस्खरन की घटनाओॊ को बी फढ़ा हदमा है. भानसून के हदनों कई जगह से बूस्खरनों भें रोगों के भयने की 
सूचनाएॊ आती हैं । भहत्वऩूणत सड़कें  कई- कई हदनों के र्रए फॊद हो जाती हैं. अल्भोड़ा -हल्द्वानी हाईवे इसका 
जीता जागता उदाहयण है। रोगों के जान-भार का कापी नुकसान होता है। बूस्खरन बी अतनमोजजत पवकास का 
ही ऩरयणाभ है । ब्रफना जाॊच े-ऩयखे तनभातण कामत हो यहे हैं । बूस्खरन फढ़ने का एक कायण असभम होने वारी 
भूसराधाय फारयश बी है जो जरवामु ऩरयवततन का ही सॊकेतक है । जरवामु ऩरयवततन ने अततवजृष्ट औय अनावजृष्ट 
जैसी घटनाओॊ को औय फढ़ामा है। 

महाॉ ऩयबूगोर का छात्र होने के नात ेएक फात जो भुझ ेमाद आती है वो है बूगोर का तनचचमवादी 
र्सद्ाॊत,जो कहता है कक भानव प्रकृतत का दास है। वह उसके आगे नहीॊ जा सकता है  औय महद जाता बी है तो 
उसको ऩीछे रौटना ही होता है। प्रकृतत ने भाॉ की तयह उसको फनामा- सॊवाया है। कुछ गरत कयने ऩय भाॉ जैसे 
हभको योकती है वैसे ही प्रकृतत बी योकती है , रेककन जैसे ही आद्मोचगक क्राॊतत ने ज़ोय ऩकड़ा भानव खुद को 
स्वाभी सभझने रगा। जजन इराकों को प्रकृतत ने ब्रफरकुर उसकी ऩहुॉच से फाहय यखा था वो इराके उसके 
भनोयॊजन औय ऩैसे कभाने के साधन फन गमे। उच्च हहभारम , रूस व कनाडाके ऩयभाफ्रॉस्ट ऺेत्र , भॊग्रोव के 
जॊगर, प्रवार र्बजत्तमाॊ जो बी प्रकृतत के स्वास्थ्म के सॊकेतक थे वो ब्रफगड़ने रगे औय ब्रफगड़त ेही चरे जा यहे 
हैं। उसी का खार्भमाज़ा वततभान सभ्मता बुगत यही है औय बुगतगेी बी क्मोंकक प्रकृतत को बी साॊस रेने का ऩूया 
अचधकाय है। आइमे कपय से तनचचमवाद को देखत े- सभझत ेहैं। 

 

 
प्रेट 2: फुयाॊश के पूरों से रदा ऩेड़  

 
कुदयत ककतनी दमारु है! थोड़ा सा भें बी बयऩूय कय देती है। कबी-कबी हभें हभाये  नकरी होने , 

इस्तभेार कयके बूर जाने औय प्रकृतत से फस रेत ेयहने उसके र्रए कुछ बी न कय ऩाने ऩय गुस्सा आने रगता 
है। खीज होने रगती है ऩूयी  भनुष्मजातत ऩय। ककतना रे र्रमा प्रकृतत से ! अफ बी नहीॊ चते ेतो प्रकृतत चीत्काय 
कयेगी। वो हदन फहुत बमानक होगा। ऐसा बी रगता है वो हदन दयू नहीॊ। मे प्रकृतत ही है जो दफे शब्दों भें 
तनयॊतय कुछ कुछ कहती यहती है। रुको दो ऩर देखो कपय सोचो । हवाओॊ की सयसयाहट, नहदमों की छरछराहट, 
ऩहाड़ों की चभक, मे चचडड़मों का चहचहाना औय यॊगों की फनावट । मे सफ हभसे कहत ेहैं कक भत खयाफ कयो 
प्रकृतत को वयना आने वारे सभम भें धयती यहने के काब्रफर बी नहीॊ होगी। 
इस तयह देखें तो कुदयत सहजीवन भाॊगती है। इसभें एकर कुछ नही है ,सफ सभग्र भें है। वततभान बूगोर के 
सॊस्थाऩक औय भहान घुभक्कड़ हम्फोल्ट के शब्दों को दोहयामें तो ऩूयी ऩथृ्वी/ प्रकृतत भें एक ही आत्भा के दशतन 
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होत ेहैं। भनुष्म बी इसका ही एक छोटा सा हहस्सा है रेककन ऽुद को प्रकृतत का सॊचारक सभझ फैठा है जफकक 
कुदयत का एक छोटा सा इशाया उसके ऩूये वजूद को ऽत्भ कयने के र्रए काफ़ी है। प्रकृतत ने कबी ऐसा ककमा 
नहीॊ क्मोंकक वो ऩारनहाय है। कुदयत के हय ज़ये भें जीवन है ऩय उसके रूऩ अरग हैं। ककतनी हैयानी होती है न 
जफ ककसी येचगस्तान भें येत ऩय भीरों चरने के फाद अचानक से खजूय के ऩेड़ औय कुछ ऩानी हदख जाता है , 
हहभारम के ककसी जॊगर भें चढ़ाई चढ़ने के फाद ककसी गाॉव से अचानक गाम के यॊबाने की आवाज़ आ ही जाती 
है, दयू तक पैरे ग्रीनरैंड के फपीरे इराकों भें काई औय सुॊदय पूर णखर ही जात ेहैं। भध्म -दक्षऺण बायत औय 
अफ्रीका के घनघोय जॊगरों भेंबी भानव जीवन के दशतन हो जात ेहैं। 
 

 
प्रेट 3: फाॊज का ऩेड़  

 
प्रर्सद् ऩुस्तक सेपऩमॊस के रेखक हयायी कहत ेहैं इतना कुछ हार्सर कयने के फाद बी क्मा हभ दतुनमा 

के दखुों को काभ कय ऩाए हैं? मुद्ों ,हहॊसक अऩयाधों आहद भें कई रोग भाये गए हैं। 2002 का एक आॊकड़ा 
प्रस्तुत कयत ेहैं जजसभें 172 ,000 रोग मुद् औय 569 ,000 रोग हहॊसक अऩयाधों भें भाये गमे। कई रोग 
प्रततहदन आत्भहत्माएॉ कयत ेहैं। दसूयी ओय मे सभ्मता काभ हटकाऊ नज़य आती है। इॊसान असन्तुष्ट है। सफसे 
ज्मादा हभाये साभने ऩारयजस्थतीम सॊकट भुॊह फामे खड़ ेहैं। भानव कक शजक्तमों भें तो इज़ाफ़ा हुआ रेककन भनुष्म 
के व्मजक्तगत खुशहारी भें फढ़ोतयी नहीॊ हुई। साथ ही साथ दसूये प्राणणमों की हारत खयाफ हुई। सेपऩमॊस ककसी 
के प्रतत जजम्भेदाय नहीॊ है। उनके हाथ भें र्सपत  पवऻान है औय ब्रफन सोच ेसभझ ेआगे फढ़ यहे हैं। अफ इस 
जजम्भेदायी को सभझने का वक़्त आ गमा है. 
 
तनष्कषत  

प्रकृतत ने सफके र्रए धयती ऩय भौके हदए। सफको कुछ न कुछ हदमा उसके वजूद को फनामे यखने के 
र्रए। इॊसान को तो कुछ ज्मादा ही र्भरा। कपय बी उसने प्रकृतत को फेतयतीफ दहूना फॊद नहीॊ ककमा। ऩरयणाभ 
साभने हैं। शोषक फनत ेचरा गमा वो। नीरा आकाश ,नीरा सागय, हये जॊगर, नहदमों का ऩानी सफके यॊग फदर 
हदमे। भौसभों के चक्र को फदर हदमा। खुद के वजूद को ही तवज्जो दी औय प्रजाततमों के वजूद को नकायत े
गमा। सहजीवन को बूर गमा। इस धयती को फचाने के र्रए इस सजीवन को सभझना होगा। जफ सफ हैं तफ 
भैं बी हूॉ वारा दशतन सभझना होगा हभको अफ क्मोंकक एक चचडड़मा का चहचहाना बी एक ऩूया जीवन यचता है , 
एक तततरी का उड़ना अऩने आऩ भें एक ऩूया तन्त्र फनाता है , एक पूर जफ णखरता है तो वो हज़ाय उम्भीदें 
र्रए हुए आता है औय घास का एक ततनका ऩूयी कामनात अऩने भें सभामे होता है।  
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