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अमरोहा – 244255 

साराोंश (Abstract) 

तितजटल संचार के तिस्तार ने तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंके राजनीतिक सूचना-व्यिहार और सहभातगिा के स्वरूप में महत्वपूर्ण 

पररििणन उत्पन्न तकया है। सामातजक माध्यम अब केिल सामातजक संपकण  और मनोरंजन के साधन नही ंरहे, बल्कि राजनीतिक 

समाचार, तिचार-तिमर्ण, अतभयान, नागररक संिाद और राजनीतिक अतभव्यल्कि के महत्वपूर्ण मंच बन गए हैं। प्रसु्ति अध्ययन 

का उदे्दश्य तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें सामातजक माध्यमो ंके उपयोग िथा राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंध का मात्ात्मक 

अध्ययन करना है। अध्ययन में सामातजक माध्यम उपयोग की अितध, राजनीतिक सामग्री के संपकण , ऑनलाइन राजनीतिक 

सहभातगिा, तितजटल साक्षरिा, राजनीतिक जागरूकिा िथा ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा जैसे तितभन्न आयामो ंको 

र्ातमल तकया गया है। अध्ययन के तलए िर्णनात्मक एिं तिशे्लषर्ात्मक र्ोध तिजाइन प्रस्तातिि तकया गया है िथा प्राथतमक 

आँकडो ं के संग्रह के तलए संरतचि प्रश्नािली और पाँच-तबंदु Likert Scale का उपयोग तकया जा सकिा है। सांल्किकीय 

तिशे्लषर् में आिृति, प्रतिर्ि, माध्य, मानक तिचलन, Pearson सहसंबंध, ANOVA और बहु-प्रतिगमन जैसी िकनीको ंका 

प्रयोग तकया जा सकिा है। पूिणििी र्ोधो ंमें सोर्ल मीतिया के सूचनात्मक उपयोग और राजनीतिक/नागररक सहभातगिा के 

बीच सकारात्मक संबंध पाए गए हैं, हालांतक उपलब्ध सातहत्य यह भी बिािा है तक इन संबंधो ंकी कारर्ात्मक व्यािा 

सािधानी से की जानी चातहए। भारिीय तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंपर उपलब्ध अध्ययनो ंमें सोर्ल मीतिया को राजनीतिक और 

सामातजक जागरूकिा िथा सहभातगिा से जोडने के संकेि तमलिे हैं। प्रसु्ति अध्ययन का तिरे्ष महत्व इस बाि में है तक 

यह सामान्य सोर्ल मीतिया उपयोग और रािनीविक सामग्री के िास्तविक सोंपकक  के बीच अंिर करिे हुए ऑनलाइन और 

ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा दोनो ंका मात्ात्मक परीक्षर् करिा है। 

प्रमुख शब्द (Keywords)-सामातजक माध्यम, राजनीतिक सहभातगिा, तिश्वतिद्यालयी छात्, राजनीतिक जागरूकिा, 

तितजटल साक्षरिा, ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा, युिा राजनीति 

1. पररचय 

तितजटल संचार के तिस्तार ने युिाओ ंके सामातजक, रै्तक्षक और राजनीतिक व्यिहार में महत्वपूर्ण पररििणन उत्पन्न 

तकए हैं। तिरे्ष रूप से सामातजक माध्यमो—ंजैसे Facebook, Instagram, YouTube, X, WhatsApp िथा अन्य तितजटल 

पे्लटफॉमण—ने सूचना प्राप्त करने, तिचार व्यि करने, सामातजक नेटिकण  बनाने और सािणजतनक मुद्दो ंपर संिाद करने के नए 

अिसर प्रदान तकए हैं। तिश्वतिद्यालयी छात् इस पररििणन के महत्वपूर्ण भागीदार हैं क्ोतंक युिा िगण तितजटल िकनीको ंका 

व्यापक उपयोग करिा है और सामातजक एिं राजनीतिक मुद्दो ंके संबंध में ऑनलाइन सामग्री से तनरंिर संपकण  में रहिा है। 

इस कारर् सामातजक माध्यम और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंध का अध्ययन समकालीन लोकिांतत्क प्रतिया को 

समझने के तलए महत्वपूर्ण हो गया है। परंपरागि राजनीतिक सहभातगिा में मिदान, राजनीतिक दलो ंकी गतितितधयो ंमें भाग 
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लेना, चुनाि प्रचार, राजनीतिक बैठको ंमें उपल्किति, प्रतितनतधयो ं से संपकण  िथा सामुदातयक आंदोलनो ंमें भागीदारी जैसे 

व्यिहार र्ातमल रहे हैं। सामातजक माध्यमो ंके तिस्तार ने राजनीतिक सहभातगिा के नए रूप तिकतसि तकए हैं। राजनीतिक 

पोस्ट साझा करना, तटप्पर्ी करना, ऑनलाइन यातचकाओ ं का समथणन करना, राजनीतिक अतभयानो ं से जुडना, हैर्टैग 

अतभयानो ंमें भाग लेना, राजनीतिक िीतियो देखना और तितजटल माध्यमो ंसे राजनीतिक मुद्दों पर चचाण करना आधुतनक 

राजनीतिक सहभातगिा के महत्वपूर्ण रूप बन गए हैं। 

1.1 विश्वविद्यालयी छात्र ों और रािनीविक िािरूकिा-तिश्वतिद्यालयी छात् सामान्यिः  तितभन्न सामातजक, आतथणक और 

राजनीतिक तिचारो ंसे पररतचि होने के अिसर प्राप्त करिे हैं। तिश्वतिद्यालय पररसर में होने िाली चचाणएँ, िाद-तििाद, छात् 

संगठनो ंकी गतितितधयाँ िथा समाचार और सामातजक माध्यम राजनीतिक जागरूकिा के तिकास में योगदान दे सकिे हैं। 

सामातजक माध्यमो ंने राजनीतिक जानकारी िक पहँुच को अतधक त्वररि और व्यापक बनाया है। अब छात् केिल पारंपररक 

समाचार माध्यमो ंपर तनभणर नही ंरहिे, बल्कि राजनीतिक नेिाओ,ं संिाओ,ं समाचार संगठनो ंऔर नागररक समूहो ंद्वारा साझा 

की जाने िाली सामग्री से भी जानकारी प्राप्त कर सकिे हैं। हालाँतक, सामातजक माध्यमो ंपर उपलब्ध राजनीतिक जानकारी 

की गुर्ििा समान नही ंहोिी। गलि सूचना, भ्रामक सामग्री, पक्षपािपूर्ण प्रसु्ततियाँ, राजनीतिक प्रचार और एल्गोररदतमक 

चयन जैसी पररल्कितियाँ छात्ो ंके राजनीतिक दृतिकोर् को प्रभातिि कर सकिी हैं। इसतलए सामातजक माध्यम के उपयोग 

और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंध का मात्ात्मक अध्ययन आिश्यक है। 

1.2 सामाविक माध्यम और रािनीविक सहभावििा-सामातजक माध्यम राजनीतिक सहभातगिा को प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 

दोनो ंरूपो ंमें प्रभातिि कर सकिे हैं। प्रत्यक्ष रूप से छात् राजनीतिक सामग्री साझा कर सकिे हैं, राजनीतिक चचाणओ ंमें भाग 

ले सकिे हैं या तितजटल अतभयानो ंका समथणन कर सकिे हैं। अप्रत्यक्ष रूप से सामातजक माध्यम राजनीतिक मुद्दो ंके बारे में 

जागरूकिा बढा सकिे हैं, तजससे छात्ो ंकी राजनीतिक रुतच और नागररक गतितितधयो ंमें भाग लेने की इच्छा तिकतसि हो 

सकिी है। तफर भी अतधक सामातजक माध्यम उपयोग को स्विः  अतधक राजनीतिक सहभातगिा के समान नही ंमाना जा 

सकिा। कोई छात् प्रतितदन कई घंटे सोर्ल मीतिया का उपयोग कर सकिा है लेतकन राजनीतिक सामग्री में उसकी रुतच 

सीतमि हो सकिी है। इसी प्रकार कोई छात् कम समय ऑनलाइन रहकर भी राजनीतिक गतितितधयो ंमें सतिय हो सकिा 

है। इसतलए इस अध्ययन में सामातजक माध्यम उपयोग की आिृवि, अिवि, पे्लटफॉमक, रािनीविक सामग्री के सोंपकक , 

ऑनलाइन रािनीविक सोंिाद और रािनीविक सहभावििा जैसे तितभन्न आयामो ंका मात्ात्मक परीक्षर् आिश्यक है। 

1.3 रािनीविक सहभावििा के ऑनलाइन और ऑफलाइन आयाम-तितजटल युग में राजनीतिक सहभातगिा को केिल 

ऑनलाइन गतितितधयो ंसे मापना पयाणप्त नही ंहै। ऑनलाइन राजनीतिक चचाण और ऑफलाइन राजनीतिक व्यिहार के बीच 

संबंध भी महत्वपूर्ण है। उदाहरर् के तलए, तकसी छात् द्वारा राजनीतिक तिषय पर पोस्ट साझा करना तितजटल सहभातगिा 

का संकेि हो सकिा है, जबतक मिदान में भाग लेना या छात् राजनीतिक संगठन से जुडना ऑफलाइन सहभातगिा का 

उदाहरर् है। इसतलए तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें राजनीतिक सहभातगिा का अध्ययन करिे समय मिदान की इच्छा, राजनीतिक 

चचाणओ ंमें भागीदारी, राजनीतिक दलो ंया छात् संगठनो ंमें रुतच, राजनीतिक कायणिमो ंमें भागीदारी, ऑनलाइन राजनीतिक 

सामग्री साझा करना िथा राजनीतिक मुद्दो ंपर अपनी राय व्यि करना जैसे संकेिको ंको एक साथ र्ातमल करना आिश्यक 

है। 

1.4 सामाविक माध्यम की विश्वसनीयिा और रािनीविक िानकारी-सामातजक माध्यमो ं का एक महत्वपूर्ण पक्ष 

राजनीतिक जानकारी की तिश्वसनीयिा है। छात् तितभन्न स्रोिो ंसे राजनीतिक जानकारी प्राप्त करिे हैं, लेतकन प्रते्यक ऑनलाइन 

स्रोि समान रूप से तिश्वसनीय नही ंहोिा। गलि सूचना और misinformation की संभािना राजनीतिक जागरूकिा की 

गुर्ििा को प्रभातिि कर सकिी है। इसतलए यह समझना आिश्यक है तक छात् राजनीतिक सामग्री को तकस प्रकार देखिे, 

साझा करिे और सत्यातपि करिे हैं। तितजटल साक्षरिा इस संदभण में महत्वपूर्ण भूतमका तनभािी है। यतद छात् स्रोि की 

तिश्वसनीयिा की जाँच करने, तितभन्न स्रोिो ंकी िुलना करने और भ्रामक सामग्री की पहचान करने में सक्षम हैं, िो सामातजक 

माध्यम राजनीतिक जानकारी का उपयोगी माध्यम बन सकिे हैं। 

1.5 मात्ात्मक अध्ययन की आिश्यकिा-सामातजक माध्यम और राजनीतिक सहभातगिा के संबंध पर सामान्य चचाणएँ 

व्यापक हैं, लेतकन तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंके संदभण में इस संबंध को मापने के तलए व्यिल्किि मात्ात्मक अध्ययन आिश्यक है। 
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केिल यह जानना तक छात् सोर्ल मीतिया का उपयोग करिे हैं, पयाणप्त नही ंहै। यह भी तनधाणररि करना आिश्यक है तक 

उपयोग की अितध, राजनीतिक सामग्री का संपकण , ऑनलाइन राजनीतिक गतितितध और तितजटल साक्षरिा राजनीतिक 

सहभातगिा के तितभन्न स्तरो ंसे तकस प्रकार संबंतधि हैं। इसतलए प्रसु्ति अध्ययन सामातजक माध्यम उपयोग को स्विंत् चर 

िथा राजनीतिक सहभातगिा को आतिि चर के रूप में लेकर उनके बीच सांल्किकीय संबंधो ंका अध्ययन करने का प्रयास 

करिा है। साथ ही आयु, तलंग, रै्तक्षक स्तर, अध्ययन-तिषय, तनिास के्षत् और तितजटल साक्षरिा जैसे सामातजक-

जनसांल्किकीय कारको ंको भी तिशे्लषर् में र्ातमल तकया जा सकिा है। 

अनुसोंिान प्रश्न-तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें सामातजक माध्यमो ंके उपयोग की प्रकृति और राजनीतिक सहभातगिा के बीच क्ा 

संबंध है? 

अनुसोंिान पररकल्पनाएँ 

H₁-सामातजक माध्यमो ंके उपयोग की आिृति और तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंकी राजनीतिक सहभातगिा के बीच सांल्किकीय रूप 

से महत्वपूर्ण सकारात्मक संबंध है। 

H₂-राजनीतिक सामग्री के सामातजक माध्यमो ंपर अतधक संपकण  िाले तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें राजनीतिक जागरूकिा और 

राजनीतिक सहभातगिा का स्तर अतधक होिा है। 

H₃-तितजटल साक्षरिा, सामातजक माध्यम उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंध को महत्वपूर्ण रूप से प्रभातिि 

करिी है। 

अध्ययन का महत्व  

यह अध्ययन तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंके राजनीतिक व्यिहार को समझने की दृति से महत्वपूर्ण है। युिा िगण लोकिांतत्क व्यििा 

का महत्वपूर्ण तहस्सा है और सामातजक माध्यमो ं ने युिाओ ंको राजनीतिक सूचना, तिचार-तिमर्ण िथा तितजटल नागररक 

सहभातगिा के नए अिसर प्रदान तकए हैं। अध्ययन से यह समझने में सहायिा तमलेगी तक सामातजक माध्यमो ंका उपयोग 

केिल मनोरंजन और सामातजक संपकण  िक सीतमि है या िह छात्ो ंकी राजनीतिक जागरूकिा और सहभातगिा से भी जुडा 

हुआ है। इससे ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा के बीच संभातिि संबंधो ंको समझने में भी सहायिा 

तमलेगी। अध्ययन तिश्वतिद्यालयो,ं तर्क्षको,ं र्ोधकिाणओ ंऔर नागररक तर्क्षा से जुडे संिानो ंके तलए उपयोगी हो सकिा है। 

इसके माध्यम से तितजटल साक्षरिा और तजमे्मदार तितजटल नागररकिा के महत्व को भी समझा जा सकिा है। 

अनुसोंिान की आिश्यकिा  

सामातजक माध्यमो ंके िेजी से तिस्तार ने राजनीतिक संचार के स्वरूप को बदल तदया है। तिश्वतिद्यालयी छात् इन पे्लटफॉमों 

के प्रमुख उपयोगकिाणओ ंमें र्ातमल हैं और राजनीतिक समाचार, तिचार िथा चचाणओ ंसे तनयतमि रूप से संपकण  में आ सकिे 

हैं। इसके बािजूद यह मान लेना उतचि नही ंहै तक सामातजक माध्यमो ंका अतधक उपयोग स्विः  राजनीतिक सहभातगिा को 

बढािा है। अिः  यह अध्ययन आिश्यक है िातक सामातजक माध्यम उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के बीच िास्ततिक 

सांल्किकीय संबंध का परीक्षर् तकया जा सके। अध्ययन तिरे्ष रूप से यह समझने का प्रयास करेगा तक उपयरि की अिवि, 

रािनीविक सामग्री का सोंपकक , ऑनलाइन रािनीविक िविविवि, वडविटल साक्षरिा और रािनीविक िािरूकिा 

तकस प्रकार राजनीतिक सहभातगिा से संबंतधि हैं। इसके अतिररि, सामातजक माध्यमो ंपर misinformation, राजनीतिक 

धु्रिीकरर् और असत्यातपि जानकारी की संभािनाएँ इस तिषय को और अतधक महत्वपूर्ण बनािी हैं। तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें 

तितजटल एिं राजनीतिक साक्षरिा को समझना लोकिांतत्क नागररकिा के अध्ययन के तलए उपयोगी है। 
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शरि-अोंिराल  

उपलब्ध सातहत्य में सामातजक माध्यमो ंऔर राजनीतिक सहभातगिा के संबंध पर पयाणप्त सैद्ांतिक एिं अनुभिजन्य चचाण 

उपलब्ध है। तफर भी तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंके संदभण में कई महत्वपूर्ण प्रश्नो ंपर अतधक मात्ात्मक र्ोध की आिश्यकिा है। 

पहला, अनेक अध्ययन सामातजक माध्यम उपयोग की सामान्य आिृति को राजनीतिक सहभातगिा से जोडिे हैं, जबतक 

रािनीविक सामग्री के सोंपकक  और सामान्य सरशल मीवडया उपयरि के बीच पयाणप्त अंिर नही ं तकया जािा। दूसरा, 

ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा और िास्ततिक/ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा के संबंध को एक साथ मापने िाले 

अध्ययन अपेक्षाकृि सीतमि हैं। िीसरा, तितजटल साक्षरिा को मध्यि या संबंतधि कारक के रूप में र्ातमल करने की 

आिश्यकिा है। प्रसु्ति अध्ययन इन अंिरालो ंको ध्यान में रखिे हुए सामातजक माध्यम उपयोग, राजनीतिक सामग्री के संपकण , 

तितजटल साक्षरिा, राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक सहभातगिा को एक संयुि मात्ात्मक ढाँचे में अध्ययन करने 

का प्रयास करिा है। 

अध्ययन की पररसीमा (Delimitation of the Study) 

1. अध्ययन केिल विश्वविद्यालयी छात्र ों िक सीतमि रहेगा और अन्य आयु िगों को मुि अध्ययन जनसंिा में र्ातमल 

नही ंतकया जाएगा। 

2. अध्ययन में सामातजक माध्यमो ंके प्रमुख पे्लटफॉमण जैसे WhatsApp, Instagram, YouTube, Facebook, X 

िथा अन्य लरकवप्रय वडविटल पे्लटफॉमक को संदतभणि तकया जा सकिा है। 

3. सामातजक माध्यम उपयोग के अध्ययन में उपयोग की अितध, आिृति, राजनीतिक सामग्री का संपकण , राजनीतिक 

पोस्ट देखना/साझा करना िथा ऑनलाइन राजनीतिक चचाण जैसे आयाम र्ातमल तकए जाएंगे। 

4. राजनीतिक सहभातगिा में मिदान की इच्छा, राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक चचाणओ ंमें भागीदारी, राजनीतिक 

संगठनो ंमें रुतच, राजनीतिक कायणिमो ंमें भागीदारी िथा ऑनलाइन राजनीतिक गतितितधयो ं जैसे संकेिको ंको 

र्ातमल तकया जाएगा। 

5. अध्ययन में आयु, तलंग, रै्तक्षक स्तर, अध्ययन-तिषय, तनिास के्षत् और तितजटल साक्षरिा जैसे चयतनि सामातजक-

जनसांल्किकीय कारको ंका तिशे्लषर् तकया जा सकिा है। 

6. अध्ययन का मुि उदे्दश्य सामातजक माध्यमो ंऔर राजनीतिक सहभातगिा के बीच साोंख्यिकीय सोंबोंि का अध्ययन 

करना होगा; तकसी तिरे्ष राजनीतिक दल, नेिा या राजनीतिक तिचारधारा के समथणन अथिा तिरोध का मूल्ांकन 

अध्ययन का तहस्सा नही ंहोगा। 

7. अध्ययन का तनष्कषण अध्ययन में र्ातमल तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंऔर तनधाणररि नमूना-सीमा के संदभण में ही व्यािातयि 

तकया जाएगा; इसे सभी युिाओ ंया संपूर्ण भारिीय जनसंिा पर स्विः  लागू नही ंतकया जाएगा। 

सावहत्य समीक्षा  

सामातजक माध्यमो ंऔर राजनीतिक सहभातगिा के संबंध पर उपलब्ध सातहत्य यह दर्ाणिा है तक तितजटल पे्लटफॉमण ने 

राजनीतिक संचार और नागररक सहभातगिा के पारंपररक स्वरूपो ंमें पररििणन तकया है। सामातजक माध्यमो ंके माध्यम से 

नागररक राजनीतिक समाचार प्राप्त कर सकिे हैं, तिचारो ंका आदान-प्रदान कर सकिे हैं, राजनीतिक अतभयानो ंसे जुड 

सकिे हैं िथा ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक गतितितधयो ंमें भाग ले सकिे हैं। इस संदभण में तिश्वतिद्यालयी युिा तिरे्ष 

रूप से महत्वपूर्ण समूह हैं क्ोतंक िे तितजटल िकनीको ंऔर सोर्ल नेटितकिं ग पे्लटफॉमों के सतिय उपयोगकिाणओ ंमें 

र्ातमल हैं। Gil de Zúñiga, Jung और Valenzuela (2012) ने सोर्ल नेटितकिं ग साइटो ंके माध्यम से समाचार प्राप्त करने 

और सामातजक पंूजी, नागररक सहभातगिा िथा राजनीतिक सहभातगिा के संबंध का अध्ययन तकया। उनके अध्ययन में पाया 

गया तक सामातजक नेटिकण  साइटो ंका समाचार-संबंधी उपयोग नागररक एिं राजनीतिक सहभातगिा के साथ सकारात्मक 

रूप से संबंतधि था। अध्ययन ने यह भी तदखाया तक सोर्ल मीतिया का राजनीतिक प्रभाि केिल ऑनलाइन व्यिहार िक 

सीतमि नही ंहो सकिा, बल्कि ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा से भी संबंतधि हो सकिा है।  Boulianne (2015) ने 36 

अध्ययनो ंका meta-analysis तकया और पाया तक उपलब्ध र्ोधो ंमें सामातजक माध्यम उपयोग िथा नागररक/राजनीतिक 

सहभातगिा के बीच सकारात्मक संबंधो ंकी पयाणप्त संिा मौजूद थी। हालांतक, उन्ोनें यह भी रेखांतकि तकया तक सभी संबंध 
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सांल्किकीय रूप से महत्वपूर्ण नही ंथे और cross-sectional studies से प्राप्त सकारात्मक संबंधो ंको स्विः  कारर्ात्मक 

प्रभाि नही ंमाना जा सकिा। यह तनष्कषण ििणमान अध्ययन के तलए महत्वपूर्ण है क्ोतंक सोर्ल मीतिया उपयोग की मात्ा 

और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंध को अन्य कारको ंके साथ तनयंतत्ि करके देखना आिश्यक है। Valenzuela, 

Arriagada और Scherman (2012) ने तचली के युिाओ ंमें Facebook उपयोग और तिरोध-प्रदर्णन गतितितधयो ंके संबंध 

का अध्ययन तकया। उनके पररर्ामो ंमें Facebook उपयोग और protest activity के बीच महत्वपूर्ण संबंध पाया गया, 

तिरे्षकर िब जब सोर्ल मीतिया का उपयोग समाचार और सामातजक संपकण  के तलए तकया जािा था। इससे यह संकेि 

तमलिा है तक सोर्ल मीतिया का राजनीतिक प्रभाि केिल उपयोग की अितध से नही,ं बल्कि उपयरि के उदे्दश्य से भी 

संबंतधि हो सकिा है। Valenzuela और सहयोतगयो ंके अन्य अध्ययन में राजनीतिक चचाण िाले सामातजक नेटिकण  और 

ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा के संबंध का परीक्षर् तकया गया। यह दृतिकोर् महत्वपूर्ण है क्ोतंक राजनीतिक सहभातगिा 

में केिल सूचना प्राप्त करना ही नही,ं बल्कि सामातजक नेटिकण  में राजनीतिक संिाद और चचाण भी महत्वपूर्ण भूतमका तनभा 

सकिे हैं।  भारिीय संदभण में तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंपर तकए गए अध्ययनो ंने भी सोर्ल मीतिया और राजनीतिक सहभातगिा 

के बीच संबंध की ओर ध्यान आकतषणि तकया है। Bhatt और Kumar ने Instagram को भारिीय युिाओ ंके राजनीतिक 

सहभातगिा के एक नए मंच के रूप में अध्ययन तकया और तिश्वतिद्यालयी छात्ो ं पर ऑनलाइन सिेक्षर् के माध्यम से 

Instagram की राजनीतिक गतितितधयो ंिथा राजनीतिक सहभातगिा के संबंध को समझने का प्रयास तकया। इसी प्रकार 

Kumar, Sharma और Verma ने भारिीय तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंके बीच सोर्ल मीतिया को सामातजक और राजनीतिक 

समािेर्न के माध्यम के रूप में अध्ययन तकया और इसके राजनीतिक जागरूकिा संबंधी आयामो ंपर ध्यान तदया।  सातहत्य 

से यह भी स्पि होिा है तक online political participation और offline political participation कर अलि-अलि 

मापना आिश्यक है। तकसी छात् द्वारा राजनीतिक पोस्ट देखना या साझा करना तितजटल सहभातगिा का संकेि हो सकिा 

है, लेतकन इससे यह स्विः  तसद् नही ंहोिा तक िह मिदान, राजनीतिक बैठको ंया प्रत्यक्ष राजनीतिक गतितितधयो ंमें भी सतिय 

है। इसी प्रकार तितजटल साक्षरिा महत्वपूर्ण है क्ोतंक राजनीतिक सामग्री की उपलब्धिा और उसका आलोचनात्मक 

मूल्ांकन दो अलग प्रतियाएँ हैं। समग्र रूप से सातहत्य में सोर्ल मीतिया और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संभातिि 

सकारात्मक संबंध के पयाणप्त प्रमार् तमलिे हैं, लेतकन कारर्ात्मक संबंध, राजनीतिक सामग्री के प्रकार, तितजटल साक्षरिा 

िथा ऑनलाइन-ऑफलाइन सहभातगिा के बीच संबंधो ं पर आगे अनुभिजन्य र्ोध की आिश्यकिा बनी हुई है। प्रसु्ति 

अध्ययन इसी र्ोध-अंिराल को ध्यान में रखिे हुए तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंके संदभण में इन सभी आयामो ंका संयुि मात्ात्मक 

परीक्षर् प्रस्तातिि करिा है। 

अनुसोंिान पद्धवि  

प्रसु्ति अध्ययन िर्कनात्मक एिों विशे्लषर्ात्मक शरि वडिाइन पर आधाररि है। इसका उदे्दश्य तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें 

सामातजक माध्यम उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के बीच सांल्किकीय संबंध का अध्ययन करना है। अध्ययन की लतक्षि 

जनसंिा तिश्वतिद्यालयो ंमें अध्ययनरि स्नािक, स्नािकोिर एिं र्ोध स्तर के छात् होगें। प्राथतमक आँकडो ंके संग्रह के तलए 

संरतचि प्रश्नािली का उपयोग तकया जा सकिा है। प्रश्नािली में आयु, तलंग, अध्ययन स्तर, अध्ययन-तिषय, तनिास के्षत्, सोर्ल 

मीतिया उपयोग की अितध और प्रमुख पे्लटफॉमण जैसे सामातजक-जनसांल्किकीय एिं तितजटल चर र्ातमल तकए जाएंगे। 

सामातजक माध्यम उपयोग को मापने के तलए दैतनक उपयोग अितध, उपयोग की आिृति, राजनीतिक समाचार देखने, 

राजनीतिक िीतियो देखने, राजनीतिक पोस्ट साझा करने, तटप्पर्ी करने, राजनीतिक नेिाओ/ंसंिाओ ंको फॉलो करने िथा 

ऑनलाइन राजनीतिक चचाणओ ं में भागीदारी जैसे संकेिक र्ातमल तकए जाएंगे। राजनीतिक सहभातगिा को राजनीतिक 

जागरूकिा, मिदान की इच्छा, राजनीतिक चचाणओ ंमें भागीदारी, छात् संगठनो ंमें रुतच, राजनीतिक कायणिमो ंमें भागीदारी, 

राजनीतिक प्रतितनतधयो ं से संपकण  िथा ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक गतितितधयो ं के माध्यम से मापा जाएगा। 

तितजटल साक्षरिा को सूचना की खोज, स्रोिो ंकी िुलना और राजनीतिक सामग्री की िथ्य-जाँच जैसे संकेिको ंद्वारा मापा जा 

सकिा है। उिरदािाओ ंकी धारर्ाओ ं के तलए पाँच-तबंदु Likert Scale का प्रयोग तकया जा सकिा है। नमूना चयन में 

stratified िथा purposive sampling का उपयोग तकया जा सकिा है। आँकडो ं के तिशे्लषर् के तलए frequency, 

percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation, chi-square, ANOVA िथा multiple 

regression का उपयोग तकया जाएगा। Pearson correlation द्वारा सोर्ल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री संपकण , 

तितजटल साक्षरिा और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संबंध का परीक्षर् तकया जाएगा। Regression analysis से यह 
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तनधाणररि तकया जा सकिा है तक सोर्ल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री संपकण  और तितजटल साक्षरिा राजनीतिक 

सहभातगिा से तकस सीमा िक संबंतधि हैं। प्रश्नािली की तिश्वसनीयिा के तलए Cronbach’s Alpha का उपयोग तकया जा 

सकिा है। इस प्रकार अध्ययन सामान्य सोर्ल मीतिया उपयोग और राजनीतिक रूप से सतिय उपयो 

साोंख्यिकीय विशे्लषर् 

िावलका 1: विश्वविद्यालयी छात्र ों की सामाविक-िनसाोंख्यिकीय, शैवक्षक एिों वडविटल पृष्ठभूवम का विसृ्ति वििरर् 

पैरामीटर शे्रर्ी आिृवि प्रविशि (%) 

आयु 18–20 िषण 72 24.00 
 

21–23 िषण 118 39.33 
 

24–26 िषण 76 25.33 
 

27 िषण एिं अतधक 34 11.33 

वलोंि पुरुष 158 52.67 
 

मतहला 138 46.00 
 

अन्य 4 1.33 

अध्ययन स्तर स्नािक 174 58.00 
 

स्नािकोिर 96 32.00 
 

र्ोध/अन्य 30 10.00 

अध्ययन के्षत् मानतिकी/सामातजक तिज्ञान 102 34.00 
 

तिज्ञान 78 26.00 
 

िातर्ज्य/प्रबंधन 64 21.33 
 

िकनीकी/व्यािसातयक 56 18.67 

वनिास ग्रामीर् 112 37.33 
 

अधण-र्हरी 71 23.67 
 

र्हरी 117 39.00 

प्रविवदन सरशल मीवडया उपयरि 1 घंटे से कम 27 9.00 
 

1–3 घंटे 78 26.00 
 

3–5 घंटे 112 37.33 
 

5 घंटे से अतधक 83 27.67 

प्रमुख पे्लटफॉमक WhatsApp 246 82.00 
 

Instagram 228 76.00 
 

YouTube 219 73.00 
 

Facebook 126 42.00 
 

X 84 28.00 

वडविटल साक्षरिा तनम्न 39 13.00 
 

मध्यम 161 53.67 
 

उच्च 100 33.33 

िातलका 1 में 300 उदाहरर्ात्मक तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंकी सामातजक-जनसांल्किकीय, रै्तक्षक और तितजटल पृष्ठभूतम प्रसु्ति 

की गई है। आयु के आधार पर 21–23 िषण के छात्ो ंकी संिा सिाणतधक 118 (39.33%) है, जबतक 24–26 िषण के 76 

(25.33%) और 18–20 िषण के 72 (24.00%) छात् हैं। इससे अध्ययन में युिा तिश्वतिद्यालयी आबादी का पयाणप्त प्रतितनतधत्व 

तदखाई देिा है। तलंग के संदभण में 158 (52.67%) पुरुष और 138 (46.00%) मतहला छात् र्ातमल हैं। अध्ययन स्तर के अनुसार 

174 (58.00%) छात् स्नािक और 96 (32.00%) स्नािकोिर स्तर के हैं। अध्ययन-तिषय की दृति से मानतिकी एिं सामातजक 

तिज्ञान के छात् 34% हैं, जबतक तिज्ञान, िातर्ज्य/प्रबंधन और िकनीकी तिषयो ंके छात् भी पयाणप्त संिा में र्ातमल हैं। यह 
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तितिधिा सामातजक माध्यम उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के तितभन्न रै्तक्षक संदभों की िुलना की संभािना प्रदान 

करिी है। सोर्ल मीतिया उपयोग की अितध अध्ययन के तलए तिरे्ष रूप से महत्वपूर्ण है। 112 (37.33%) छात् प्रतितदन 3–

5 घंटे सोर्ल मीतिया का उपयोग करिे हैं, जबतक 83 (27.67%) पाँच घंटे से अतधक उपयोग करिे हैं। इस प्रकार 

उदाहरर्ात्मक नमूने में लगभग दो-तिहाई छात् प्रतितदन िीन घंटे से अतधक सोर्ल मीतिया का उपयोग करिे हैं। पे्लटफॉमण 

के संदभण में WhatsApp का उपयोग 82%, Instagram का 76% और YouTube का 73% छात्ो ंद्वारा तकया गया है। 

Facebook और X का उपयोग िमर्ः  42% और 28% है। तितजटल साक्षरिा में 53.67% छात् मध्यम और 33.33% उच्च 

स्तर पर हैं। केिल 13% तनम्न तितजटल साक्षरिा िेर्ी में हैं। यह तििरर् अध्ययन में तितजटल साक्षरिा को सामातजक माध्यम 

उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के बीच एक महत्वपूर्ण संबंतधि कारक के रूप में र्ातमल करने का आधार प्रदान करिा 

है। 

िावलका 2: सामाविक माध्यम उपयरि, रािनीविक सामग्री के सोंपकक  एिों वडविटल रािनीविक िविविवियर ों का 

विसृ्ति विशे्लषर् 

सोंकेिक वनम्न (%) मध्यम (%) उच्च (%) माध्य मानक विचलन 

राजनीतिक सामग्री देखने की आिृति 13 39 48 3.71 0.91 

राजनीतिक समाचार पढना 15 42 43 3.58 0.94 

राजनीतिक िीतियो देखना 12 40 48 3.67 0.92 

राजनीतिक पोस्ट साझा करना 36 42 22 2.89 1.03 

राजनीतिक पोस्ट पर तटप्पर्ी करना 39 41 20 2.81 1.01 

राजनीतिक मुद्दो ंपर ऑनलाइन चचाण 27 45 28 3.14 0.98 

राजनीतिक हैर्टैग/अतभयान में भागीदारी 47 34 19 2.62 1.05 

राजनीतिक नेिाओ/ंसंिाओ ंको फॉलो करना 25 38 37 3.32 1.02 

राजनीतिक िथ्य की जाँच करना 18 40 42 3.55 0.93 

तितभन्न स्रोिो ंसे राजनीतिक जानकारी लेना 17 41 42 3.54 0.95 

राजनीतिक तिज्ञापन/अतभयान देखना 21 43 36 3.29 0.96 

ऑनलाइन राजनीतिक बहस में भाग लेना 34 43 23 2.96 1.04 

राजनीतिक मुद्दो ंपर अपनी राय व्यि करना 29 44 27 3.08 0.99 

िातलका 2 सामातजक माध्यमो ंपर तिश्वतिद्यालयी छात्ो ं के राजनीतिक संपकण  और ऑनलाइन राजनीतिक गतितितधयो ं के 

तितभन्न आयामो ंको दर्ाणिी है। राजनीतिक सामग्री देखने की आिृति का माध्य 3.71 है िथा 48% छात्ो ंका स्तर उच्च है। 

इसी प्रकार राजनीतिक िीतियो देखने का माध्य 3.67 है। इससे संकेि तमलिा है तक राजनीतिक सामग्री छात्ो ंकी सोर्ल 

मीतिया गतितितधयो ंका एक महत्वपूर्ण तहस्सा हो सकिी है। हालाँतक, राजनीतिक सामग्री देखने और सविय रािनीविक 

सहभावििा के बीच अंिर स्पि तदखाई देिा है। राजनीतिक पोस्ट साझा करने का माध्य 2.89 और तटप्पर्ी करने का माध्य 

2.81 है। इसी प्रकार राजनीतिक हैर्टैग या तितजटल अतभयान में भागीदारी का माध्य 2.62 है। इसका अथण यह हो सकिा है 

तक छात् राजनीतिक सामग्री के उपभोिा िो हो सकिे हैं, लेतकन सतिय तितजटल राजनीतिक भागीदारी का स्तर अपेक्षाकृि 

कम हो सकिा है। राजनीतिक नेिाओ ंया संिाओ ंको फॉलो करने का माध्य 3.32 है। 37% छात् इस गतितितध में उच्च स्तर 

पर हैं। राजनीतिक िथ्य की जाँच का माध्य 3.55 है िथा 42% छात् उच्च िेर्ी में हैं। यह तितजटल नागररकिा के तलए 

महत्वपूर्ण आयाम है, क्ोतंक सोर्ल मीतिया पर राजनीतिक जानकारी की मात्ा अतधक होने के कारर् सूचना की तिश्वसनीयिा 

की जाँच आिश्यक हो जािी है। तितभन्न स्रोिो ंसे राजनीतिक जानकारी लेने का माध्य 3.54 है। इससे यह संभािना सामने 

आिी है तक छात् केिल एक तितजटल स्रोि पर तनभणर न रहकर तितभन्न स्रोिो ंसे जानकारी प्राप्त कर सकिे हैं। दूसरी ओर, 

ऑनलाइन राजनीतिक बहस में भागीदारी का माध्य 2.96 है। इन पररर्ामो ंसे एक महत्वपूर्ण अंिर उभरिा है—passive 

political engagement और active political engagement के बीच। राजनीतिक िीतियो देखना या पोस्ट पढना 

तनल्किय सहभातगिा के उदाहरर् हैं, जबतक तटप्पर्ी करना, पोस्ट साझा करना, बहस में भाग लेना और तितजटल अतभयान 

में सतिय भागीदारी अतधक सतिय व्यिहार दर्ाणिे हैं। इसतलए राजनीतिक सहभातगिा का मात्ात्मक अध्ययन करिे समय 
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केिल सोर्ल मीतिया उपयोग की अितध को स्विंत् चर मानना पयाणप्त नही ंहोगा; राजनीतिक सामग्री के संपकण  और सतिय 

ऑनलाइन सहभातगिा को अलग-अलग मापना आिश्यक है। 

िावलका 3: विश्वविद्यालयी छात्र ों की रािनीविक िािरूकिा एिों ऑनलाइन-ऑफलाइन रािनीविक सहभावििा 

का िुलनात्मक विशे्लषर् 

रािनीविक सहभावििा सोंकेिक वनम्न (%) मध्यम (%) उच्च (%) माध्य मानक विचलन 

राजनीतिक मुद्दो ंकी सामान्य जानकारी 11 39 50 3.76 0.88 

चुनािी प्रतिया की जानकारी 14 43 43 3.57 0.93 

मिदान के महत्व की समझ 8 29 63 4.01 0.82 

मिदान करने की इच्छा 9 27 64 4.05 0.84 

राजनीतिक चचाणओ ंमें रुतच 18 43 39 3.41 0.94 

पररिार/तमत्ो ंके साथ राजनीतिक चचाण 16 38 46 3.62 0.91 

तिश्वतिद्यालय में राजनीतिक चचाण 29 44 27 3.06 1.00 

छात् संगठनो ंमें रुतच 31 42 27 3.02 1.01 

राजनीतिक कायणिम में भागीदारी 38 40 22 2.78 1.02 

राजनीतिक प्रतितनतधयो ंसे संपकण  49 34 17 2.46 1.04 

राजनीतिक अतभयान में भागीदारी 42 38 20 2.69 1.03 

ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा 22 43 35 3.27 0.97 

ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा 35 42 23 2.91 1.00 

िातलका 3 में छात्ो ंकी राजनीतिक जागरूकिा िथा ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा के तितभन्न आयामो ं

का तिशे्लषर् प्रसु्ति तकया गया है। मिदान करने की इच्छा का माध्य 4.05 िथा मिदान के महत्व की समझ का माध्य 4.01 

है। िमर्ः  64% और 63% छात्ो ंका स्तर उच्च है। इससे उदाहरर्ात्मक रूप से यह संकेि तमलिा है तक तिश्वतिद्यालयी 

छात्ो ं में औपचाररक लोकिांतत्क प्रतिया के प्रति रुतच अपेक्षाकृि अतधक हो सकिी है। राजनीतिक मुद्दो ं की सामान्य 

जानकारी का माध्य 3.76 है और 50% छात् उच्च स्तर पर हैं। पररिार एिं तमत्ो ंके साथ राजनीतिक चचाण का माध्य 3.62 है। 

इसके तिपरीि तिश्वतिद्यालय में राजनीतिक चचाण का माध्य 3.06 है। इससे संकेि तमलिा है तक राजनीतिक बािचीि का 

सामातजक संदभण छात्ो ंकी सहभातगिा को प्रभातिि कर सकिा है। छात् संगठनो ंमें रुतच का माध्य 3.02 और राजनीतिक 

कायणिमो ंमें भागीदारी का माध्य 2.78 है। राजनीतिक प्रतितनतधयो ंसे संपकण  का माध्य केिल 2.46 है। इसका अथण यह हो 

सकिा है तक सामान्य राजनीतिक जागरूकिा अपेक्षाकृि अतधक होने के बािजूद प्रत्यक्ष राजनीतिक संपकण  और सतिय 

ऑफलाइन सहभातगिा अपेक्षाकृि सीतमि हो सकिी है। ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा का माध्य 3.27 है, जबतक 

ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा का माध्य 2.91 है। यह अंिर तिरे्ष रूप से अध्ययन के तिषय के तलए महत्वपूर्ण है। 

तितजटल माध्यम छात्ो ंको राजनीतिक चचाण और सूचना में भाग लेने का कम बाधा िाला मंच प्रदान कर सकिे हैं, जबतक 

ऑफलाइन सहभातगिा के तलए समय, संगठनात्मक सदस्यिा, सामातजक संपकण  या भौतिक उपल्किति की आिश्यकिा हो 

सकिी है। हालाँतक, इस उदाहरर्ात्मक अंिर को यह प्रमार् नही ंमाना जाना चातहए तक सोर्ल मीतिया सीधे ऑफलाइन 

राजनीतिक सहभातगिा को बढािा है। इसके तलए correlation और regression जैसे सांल्किकीय परीक्षर् आिश्यक होगें। 

साथ ही, यह भी जाँचना आिश्यक होगा तक सोर्ल मीतिया का उपयोग करने िाले छात् िास्ति में मिदान, राजनीतिक 

कायणिमो ंऔर अन्य नागररक गतितितधयो ंमें भी अतधक सतिय हैं या नही।ं 

िावलका 4: सामाविक माध्यम उपयरि एिों रािनीविक सहभावििा के बीच सोंबोंि कर प्रभाविि करने िाले कारकर ों 

का विशे्लषर् 

कारक वनम्न रािनीविक 

सहभावििा (%) 

मध्यम 

(%) 

उच्च 

(%) 

रािनीविक 

सहभावििा का माध्य 

मानक 

विचलन 

सरशल मीवडया उपयरि 

<1 घोंटा 

48 37 15 2.71 0.91 
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1–3 घोंटे 31 44 25 3.04 0.94 

3–5 घोंटे 20 45 35 3.31 0.96 

5 घोंटे से अविक 18 39 43 3.47 1.01 

रािनीविक सामग्री का 

कम सोंपकक  

45 39 16 2.74 0.89 

रािनीविक सामग्री का 

मध्यम सोंपकक  

24 46 30 3.18 0.92 

रािनीविक सामग्री का 

उच्च सोंपकक  

12 37 51 3.61 0.88 

वनम्न वडविटल साक्षरिा 49 38 13 2.65 0.94 

मध्यम वडविटल 

साक्षरिा 

25 46 29 3.17 0.93 

उच्च वडविटल साक्षरिा 14 36 50 3.58 0.87 

िथ्य-िाँच कम 42 40 18 2.83 0.97 

िथ्य-िाँच मध्यम 27 44 29 3.16 0.92 

िथ्य-िाँच उच्च 15 39 46 3.49 0.89 

िातलका 4 में सोर्ल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री के संपकण , तितजटल साक्षरिा और िथ्य-जाँच व्यिहार के तितभन्न 

स्तरो ंके साथ राजनीतिक सहभातगिा के संभातिि संबंध को प्रदतर्णि तकया गया है। सोर्ल मीतिया उपयोग की अितध बढने 

के साथ राजनीतिक सहभातगिा का उदाहरर्ात्मक माध्य भी बढिा तदखाई देिा है। एक घंटे से कम सोर्ल मीतिया उपयोग 

करने िाले छात्ो ंका राजनीतिक सहभातगिा माध्य 2.71 है, जबतक पाँच घंटे से अतधक उपयोग करने िालो ंका माध्य 3.47 

है।  हालाँतक, केिल उपयोग की अितध को राजनीतिक सहभातगिा का कारर् नही ंमाना जा सकिा। सोर्ल मीतिया पर 

तबिाया गया समय मनोरंजन, तर्क्षा, सामातजक संपकण  या अन्य गतितितधयो ंमें भी खचण हो सकिा है। इसतलए राजनीतिक 

सामग्री के संपकण  को अलग से देखना अतधक उपयोगी है। कम राजनीतिक सामग्री संपकण  िाले छात्ो ंका सहभातगिा माध्य 

2.74 है, जबतक उच्च राजनीतिक सामग्री संपकण  िाले छात्ो ंका माध्य 3.61 है। यह अंिर अध्ययन की पररकल्पना H₂ के 

परीक्षर् के तलए तिरे्ष रूप से उपयोगी हो सकिा है। तितजटल साक्षरिा के संदभण में तनम्न तितजटल साक्षरिा िाले छात्ो ंका 

राजनीतिक सहभातगिा माध्य 2.65 है, जबतक उच्च तितजटल साक्षरिा िाले छात्ो ंका माध्य 3.58 है। इससे यह संभािना 

सामने आिी है तक तितजटल साक्षरिा केिल िकनीकी कौर्ल नही,ं बल्कि राजनीतिक जानकारी को खोजने, समझने और 

उसका मूल्ांकन करने की क्षमिा से भी संबंतधि हो सकिी है। िथ्य-जाँच व्यिहार में भी समान पैटनण तदखाई देिा है। उच्च 

स्तर की fact-checking िाले छात्ो ंका राजनीतिक सहभातगिा माध्य 3.49 है, जबतक तनम्न स्तर िालो ंका 2.83 है। यह 

महत्वपूर्ण है क्ोतंक राजनीतिक सहभातगिा के साथ सूचना की गुर्ििा भी लोकिांतत्क व्यिहार का महत्वपूर्ण पहलू है। इन 

पररर्ामो ंको hypothesis testing के तलए आगे statistical significance tests की आिश्यकिा होगी। तिरे्ष रूप से 

ANOVA यह तनधाणररि कर सकिा है तक तितभन्न सोर्ल मीतिया उपयोग समूहो ं के राजनीतिक सहभातगिा माध्य में 

सांल्किकीय रूप से महत्वपूर्ण अंिर है या नही।ं Regression analysis यह जाँच सकिा है तक सोर्ल मीतिया उपयोग, 

राजनीतिक सामग्री संपकण  और तितजटल साक्षरिा का संयुि प्रभाि राजनीतिक सहभातगिा से तकस प्रकार संबंतधि है। 

िावलका 5: सामाविक माध्यम उपयरि, वडविटल साक्षरिा, रािनीविक िािरूकिा एिों रािनीविक सहभावििा 

के बीच Pearson सहसोंबोंि 

चर सरशल 

मीवडया 

उपयरि 

रािनीविक 

सामग्री 

सोंपकक  

वडविटल 

साक्षरिा 

रािनीविक 

िािरूकिा 

ऑनलाइन 

सहभावििा 

ऑफलाइन 

सहभावििा 

कुल 

रािनीविक 

सहभावििा 

सरशल 

मीवडया 

उपयरि 

1.00 0.54** 0.41** 0.46** 0.62** 0.38** 0.51** 
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रािनीविक 

सामग्री 

सोंपकक  

0.54** 1.00 0.49** 0.71** 0.68** 0.43** 0.59** 

वडविटल 

साक्षरिा 

0.41** 0.49** 1.00 0.58** 0.55** 0.47** 0.54** 

रािनीविक 

िािरूकिा 

0.46** 0.71** 0.58** 1.00 0.66** 0.52** 0.64** 

ऑनलाइन 

रािनीविक 

सहभावििा 

0.62** 0.68** 0.55** 0.66** 1.00 0.49** 0.78** 

ऑफलाइन 

रािनीविक 

सहभावििा 

0.38** 0.43** 0.47** 0.52** 0.49** 1.00 0.76** 

कुल 

रािनीविक 

सहभावििा 

0.51** 0.59** 0.54** 0.64** 0.78** 0.76** 1.00 

वटप्पर्ी: ** p < 0.01; सभी सहसोंबोंि उदाहरर्ात्मक/वसमुलेटेड हैं। 

िातलका 5 में अध्ययन के प्रमुख चरो ं के बीच Pearson correlation coefficients प्रसु्ति तकए गए हैं। यह िातलका 

सामातजक माध्यम उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के बीच संभातिि सांल्किकीय संबंध को अतधक व्यिल्किि रूप से 

समझने में सहायिा करिी है। उदाहरर्ात्मक पररर्ामो ंके अनुसार सोर्ल मीतिया उपयोग और कुल राजनीतिक सहभातगिा 

के बीच r = 0.51 का सकारात्मक संबंध है। यह दर्ाणिा है तक सोर्ल मीतिया उपयोग का उच्च स्तर राजनीतिक सहभातगिा 

के उच्च स्तर के साथ जुडा हो सकिा है, लेतकन यह अकेले कारर्ात्मक संबंध िातपि नही ंकरिा। राजनीतिक सामग्री संपकण  

और राजनीतिक जागरूकिा के बीच r = 0.71 का अपेक्षाकृि मजबूि सकारात्मक संबंध तदखाई देिा है। इसी प्रकार 

राजनीतिक सामग्री संपकण  और ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा के बीच 0.68 का संबंध है। इससे संकेि तमलिा है तक 

केिल सोर्ल मीतिया पर समय तबिाने की िुलना में रािनीविक सामग्री के साथ िास्तविक सोंपकक  राजनीतिक सहभातगिा 

के अध्ययन में अतधक प्रासंतगक चर हो सकिा है। ऑनलाइन राजनीतिक सहभातगिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के 

बीच 0.78 िथा ऑफलाइन राजनीतिक सहभातगिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के बीच 0.76 का संबंध है। यह 

स्वाभातिक रूप से अपेतक्षि भी है क्ोतंक दोनो ंकुल राजनीतिक सहभातगिा के घटक हैं। इसतलए इन संबंधो ंको स्विंत् 

कारर्ात्मक प्रभाि के रूप में व्यािातयि नही ंतकया जाना चातहए। तितजटल साक्षरिा और कुल राजनीतिक सहभातगिा के 

बीच 0.54 का सकारात्मक संबंध प्रसु्ति तकया गया है। तितजटल साक्षरिा और राजनीतिक जागरूकिा के बीच 0.58 का 

संबंध भी तदखाई देिा है। इससे यह संभािना सामने आिी है तक तितजटल जानकारी को समझने और उसका आलोचनात्मक 

मूल्ांकन करने की क्षमिा राजनीतिक सूचना के उपयोग से संबंतधि हो सकिी है। राजनीतिक जागरूकिा और कुल 

राजनीतिक सहभातगिा के बीच 0.64 का संबंध है। यह अध्ययन की सैद्ांतिक संरचना के अनुरूप है तजसमें राजनीतिक 

जानकारी को सहभातगिा से संबंतधि एक महत्वपूर्ण आयाम माना गया है। समग्र रूप से उदाहरर्ात्मक सहसंबंध यह संकेि 

देिे हैं तक सरशल मीवडया उपयरि → रािनीविक सामग्री सोंपकक  → रािनीविक िािरूकिा → रािनीविक 

सहभावििा के बीच संभातिि संबंधो ं की आगे जाँच की जा सकिी है। िास्ततिक र्ोध में इन संबंधो ं को Multiple 

Regression या Structural Equation Modeling जैसे उन्नि िरीको ंसे भी परीक्षर् तकया जा सकिा है। तिरे्ष रूप से 

यह जाँचना उपयोगी होगा तक सोर्ल मीतिया उपयोग का राजनीतिक सहभातगिा पर संबंध राजनीतिक जागरूकिा और 

तितजटल साक्षरिा को तनयंतत्ि करने के बाद भी बना रहिा है या नही।ं 
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चचाक  

प्रसु्ति अध्ययन का कें द्रीय प्रश्न यह है तक तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें सामातजक माध्यमो ंका उपयोग राजनीतिक सहभातगिा से 

तकस प्रकार संबंतधि है। उपलब्ध सातहत्य और प्रसु्ति उदाहरर्ात्मक सांल्किकीय संरचना से यह स्पि होिा है तक इस संबंध 

को केिल सोर्ल मीतिया पर तबिाए गए समय के आधार पर समझना पयाणप्त नही ंहोगा। सोर्ल मीतिया का उपयोग तकस 

उदे्दश्य से तकया जािा है—मनोरंजन, सामातजक संपकण , तर्क्षा अथिा राजनीतिक सूचना—यह राजनीतिक सहभातगिा के 

अध्ययन में अतधक महत्वपूर्ण हो सकिा है। उदाहरर्ात्मक तिशे्लषर् में सोर्ल मीतिया उपयोग और कुल राजनीतिक 

सहभातगिा के बीच सकारात्मक संबंध तदखाई देिा है। इसी प्रकार राजनीतिक सामग्री के संपकण  और राजनीतिक जागरूकिा 

के बीच अपेक्षाकृि मजबूि संबंध प्रसु्ति तकया गया है। यह पूिणििी र्ोधो ंके अनुरूप है, जहाँ सोर्ल मीतिया के समाचार-

संबंधी उपयोग को नागररक एिं राजनीतिक सहभातगिा से जोडा गया है।  हालाँतक, राजनीतिक सामग्री को देखना और सतिय 

राजनीतिक भागीदारी दो अलग व्यिहार हैं। उदाहरर्ात्मक िातलकाओ ं में राजनीतिक िीतियो देखने िथा राजनीतिक 

समाचार पढने के स्तर अपेक्षाकृि अतधक हैं, जबतक राजनीतिक पोस्ट साझा करने, तटप्पर्ी करने, हैर्टैग अतभयान में भाग 

लेने और राजनीतिक प्रतितनतधयो ंसे संपकण  जैसे सतिय व्यिहार अपेक्षाकृि कम तदखाई देिे हैं। इससे यह संकेि तमलिा है 

तक तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें सोर्ल मीतिया आधाररि राजनीतिक सहभातगिा का एक बडा तहस्सा information-oriented 

या passive engagement हो सकिा है, जबतक active participation का स्तर अलग हो सकिा है। Boulianne के 

meta-analysis से भी यह सािधानी सामने आिी है तक सोर्ल मीतिया और सहभातगिा के बीच सकारात्मक संबंध तमलने 

के बािजूद कारर्ात्मक प्रभाि हमेर्ा िातपि नही ंहोिा। इसतलए यतद कोई छात् सोर्ल मीतिया का अतधक उपयोग करिा 

है और अतधक राजनीतिक रूप से सतिय भी है, िो यह आिश्यक नही ंतक सोर्ल मीतिया ही उसकी राजनीतिक सतियिा 

का एकमात् कारर् हो। राजनीतिक रुतच, तर्क्षा, पाररिाररक िािािरर्, सामातजक नेटिकण  और पूिण राजनीतिक सहभातगिा 

जैसे अन्य कारक भी प्रभाि िाल सकिे हैं। भारिीय तिश्वतिद्यालयी संदभण में Instagram और अन्य सोर्ल मीतिया पे्लटफॉमों 

पर तकए गए अध्ययन यह दर्ाणिे हैं तक युिा राजनीतिक संिाद और सहभातगिा के तलए तितजटल पे्लटफॉमों का उपयोग कर 

रहे हैं। ििणमान अध्ययन का तिरे्ष योगदान सामान्य सोर्ल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री संपकण  और तितजटल 

साक्षरिा को अलग-अलग मापना है। तितजटल साक्षरिा का आयाम तिरे्ष रूप से महत्वपूर्ण है। राजनीतिक सामग्री की 

अतधक उपलब्धिा िभी लोकिांतत्क सहभातगिा के तलए उपयोगी हो सकिी है जब छात् सूचना की तिश्वसनीयिा का मूल्ांकन 

करने और तितभन्न स्रोिो ंकी िुलना करने में सक्षम हो।ं इसीतलए िथ्य-जाँच और स्रोि-तितिधिा को राजनीतिक सहभातगिा 

के अध्ययन में र्ातमल करना आिश्यक है। ऑनलाइन और ऑफलाइन सहभातगिा के बीच अंिर भी अध्ययन का महत्वपूर्ण 

पहलू है। ऑनलाइन राजनीतिक चचाण का बढना आिश्यक रूप से राजनीतिक बैठको,ं छात् संगठनो ं या अन्य प्रत्यक्ष 

गतितितधयो ं में समान िृल्कद् का संकेि नही ं है। अिः  भतिष्य के र्ोधो ं में इन दोनो ं रूपो ंको अलग-अलग dependent 

variables के रूप में लेकर अध्ययन करना अतधक उपयोगी होगा। 

वनष्कषक  

तिश्वतिद्यालयी छात्ो ंमें सामातजक माध्यम और राजनीतिक सहभातगिा का संबंध समकालीन तितजटल लोकिंत् को 

समझने का महत्वपूर्ण तिषय है। अध्ययन से संबंतधि सातहत्य िथा प्रस्तातिि मात्ात्मक ढाँचा यह संकेि देिा है तक सामातजक 

माध्यम राजनीतिक सूचना, संिाद और सहभातगिा के नए अिसर उपलब्ध करािे हैं। तिरे्ष रूप से राजनीतिक समाचार, 

िीतियो, ऑनलाइन चचाण और तितजटल अतभयान युिाओ ंके राजनीतिक अनुभि का तहस्सा बन रहे हैं। अध्ययन का महत्वपूर्ण 

तनष्कषण यह है तक सामान्य सरशल मीवडया उपयरि और रािनीविक सरशल मीवडया उपयरि कर अलि-अलि 

समझना आिश्यक है। केिल तकसी छात् द्वारा प्रतितदन सोर्ल मीतिया पर तबिाए गए घंटे राजनीतिक सहभातगिा का 

पयाणप्त संकेिक नही ंहैं। राजनीतिक सामग्री का संपकण , राजनीतिक चचाण, िथ्य-जाँच, सामग्री साझा करना और ऑनलाइन 

अतभयान में भागीदारी अतधक तितर्ि राजनीतिक व्यिहार हैं। इसी प्रकार राजनीतिक सहभातगिा को केिल ऑनलाइन 

गतितितधयो ंसे मापना भी पयाणप्त नही ंहै। मिदान की इच्छा, राजनीतिक कायणिमो ंमें भागीदारी, छात् संगठनो ंसे जुडाि और 

राजनीतिक प्रतितनतधयो ं से संपकण  जैसे ऑफलाइन आयामो ं को भी अध्ययन में र्ातमल करना आिश्यक है। इस प्रकार 

तितजटल राजनीतिक सहभातगिा और पारंपररक राजनीतिक सहभातगिा के बीच संभातिि संबंध अतधक स्पि रूप से समझा 

जा सकिा है। उपलब्ध र्ोध में सोर्ल मीतिया उपयोग और राजनीतिक सहभातगिा के बीच सकारात्मक संबंधो ंके पयाणप्त 

संकेि तमलिे हैं, लेतकन कारर्ात्मक तनष्कषों के संबंध में सािधानी आिश्यक है। Boulianne के meta-analysis ने भी 
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संबंधो ंकी सकारात्मकिा के साथ causal interpretation की सीमाओ ंको रेखांतकि तकया है। इसतलए भतिष्य के अध्ययनो ं

में longitudinal data, panel studies और experimental designs उपयोगी हो सकिे हैं। अंििः , तिश्वतिद्यालयी छात्ो ं

में सामातजक माध्यम राजनीतिक सहभातगिा का एक महत्वपूर्ण माध्यम है, लेतकन उसका प्रभाि उपयोग के उदे्दश्य, 

राजनीतिक सामग्री के संपकण , तितजटल साक्षरिा और छात् की पूिण राजनीतिक रुतच जैसे कारको ंसे जुडा हो सकिा है। 

तितजटल युग में तिश्वतिद्यालयो ं के तलए राजनीतिक एिं तितजटल साक्षरिा को बढािा देना भी महत्वपूर्ण है, िातक छात् 

ऑनलाइन उपलब्ध राजनीतिक सूचना का आलोचनात्मक मूल्ांकन कर सकें  और तजमे्मदार नागररक सहभातगिा में भाग ले 

सकें । 
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