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विश्ि सभ्यता के पटल पर जितने भी िीि इस िगत ्में विद्यमान हैं, उन सबके िीने का कोई न 

कोई उद्देश्य अिश्य है। उस उद्देश्य की पूर्ति के ललए मानि ने सजृटट के आरम्भ से ही साधन ढूूंढे हैं। प्रत्येक 
समाि इसमें अपने आरजम्भक काल से ही प्रयासरत है। दार्िर्नक सम्प्रदायों का विकास भी इसी मागि के 
अन्िेषण का तार्कि क प्रयास है। ईसाई धमािनुसार दया, करूणा एिूं क्षमा ही िीिन के मुख्य आधार हैं। 

मुजललम धमािनुसार खुदा के आदेर् अथिा िाणी को सिोपरर मानत ेहुए मानि को, त त्याग, बललदान, 
दान तथा सेिा को अपने िीिन का आधार बनाना चाहहए। श्रमण सूंलकृर्त के अनुसार करूणा, अहहूंसा, िीिों 
पर दया तथा अपररग्रह को िीिन-र्नयम बनात ेहुए मध्यम मागि का अनुसरण करना चाहहए। 

िैन धमि में इस विषय को बडे ही सहि ढूंग से रखते हुए कहा गया है र्क र्कसी िलतु को लेकर कोई 
व्यजतत उसके विषयमेंिोकररहाहै, अन्य व्यजतत उसी िलतु के विषय अन्य ढूंग से भी कर सकता है और िे 
दोनों ही सत्य हो सकते हैं। यही लयाद्िाद िैन दर्िन का एक ऐसा लसद्धान्त है िो सत्य को अनेक दृजटट-बोध 
से लिीकार करता है। 

र्कसी भी पररजलथर्त में मध्यममागि का अनुमोदन करने िाला बौद्ध धमि िीिन-यापन के दो छोरों को 
बीच में लाकर लमला देने के कारण ही सूंसार में क्राजन्तकारी रूप से आगे बढा। तयोंर्क यहााँ अर्तिाद के ललए 
कोई लथान न था । भारतीय चचन्तन-धरम्परा में सुखी और व्यिजलथत मानि िीिन को सिोतम मानते हुए 
मनुटय के ललए सुटठु सुविचाररत एिूं पररटकृत िीिन-पद्धर्त का र्नधािरण र्कया गया है। यहद र्कसी भी 
पररजलथर्त में मध्यममागि का अनुमोदन करने िाला बौद्ध धमि िीिन-यापन के दो छोरों को बीच में लाकर लमला 
देने के कारण ही सूंसार में क्राजन्तकारी रूप से आगे बढा। तयोंर्क यहााँ अर्तिाद के ललए कोई लथान न था । 

भारतीय चचन्तन- परम्परा में सुखी और व्यिजलथत मानि-िीिन को सिोतम मानत े हुए मनुटय के 
ललए सुटठु सुविचाररत एिूं पररटकृत िीिन-पद्धर्त का र्नधािरण र्कया गया है। यहद मनोिैज्ञार्नक आधार पर 
इसका अिलोकन र्कया िाये तो िीिन िीने की इस पद्धर्त को साििभौम आचार सूंहहता भी कहा िा सकता है 
तयोंर्क इसमें सम्पूणि मानि-िीिन को साथिक, सुगम एिूं सोद्देश्य बनाने के ललए चार पुरुषाथि अथाित ्पुरुषाथि-
चतुटटय की कल्पना की गई है। भारतीय सूंलकृर्त में र्नहहत धमि, अथि, काम और मोक्ष रूपी चार पुरुषाथि, ऐसे 
सुदृढ और कल्याणकारी चार लतम्भ हैं, जिनका आधार व्यिहाररक होते हुए भी िैज्ञार्नक ि मनोिैज्ञार्नक है। 

भारतीय मनीवषयों ने अनुभि र्कया र्क धमि, अथि, काम और मोक्ष ये सरलतया प्राप्य नहीूं है। इनको 
साधने के ललए पुरुषाथि की आिश्यकता है। ये िीिनभर चलने िाली सतत ्प्रर्क्रया है , इसललए इनकी लसवद्ध 
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सहि रूप में असम्भि हैं और इस कहठनता से प्राप्य िीिन-मागि पर चलने को उन्होंने 'पुरुष' का 'अथि' लसद्ध 
कर हदया। अथाित ्'पुरुषाथि र्ब्द में पुरुष' र्ब्द मानिमात्र का बोध कराता है और 'अथि' र्ब्द प्रयोिन मूलक है। 
अतः मानि िीिन के प्रयोिनों का ही दसूरा नाम पुरुषाथि है। दसूरे र्ब्दों में पुरुषैः अर्थयिते इर्त पुरुषाथिः अथिा 
पुरुषाणाम ्अथिः पुरुषाथिः अथाित ्िो पुरुष के द्िारा चाहा िाये िह अभीटट विषय ही पुरुषाथि है। 

पुरुष का अथि है - देहधारी मनुटय और अथि र्ब्द का अलभप्राय है - साध्य, लक्ष्य तथा प्रयोिन से है। 
पुरुषाथि मनुटय के िीिन का िह परम लक्ष्य या प्रयोिन है, जिसकी प्राजप्त के ललए िह सदैि प्रयत्नर्ील तथा 
र्क्रयार्ील रहता है। पुरुषाथि मनुटय िीिन के लक्ष्यों तथा उद्देश्यों को प्राप्त करने में सहायक होता है। धमि, 
अथि, काम तथा मोक्ष ये चारों पुरुषाथि हैं जिनको पुरुषाथि चतुट्य या चतुििगि भी कहा गया हैं। भौर्तक अथाित ्
र्ारीररक इजन्ियों एिूं आध्याजत्मक अथाित ्आत्मा या परमात्मा से सूंबूंध रखने के बीच का सूंतुललत दृजटटकोण 
ही पुरुषाथि का सही लिरूप है।  

मनुटय जिस र्कसी भी िलतु या सुख की कल्पना कर सकता है, िे सभी र्कसी न र्कसी नाम रूप से 
इन्हीूं चार पुरुषाथों में र्नहहत है। िीिन की समग्रता ही समाविटट है इस चतुििगि में सूंसार में र्कसी मनुटय का 
लक्ष्य धमि होता है तो र्कसी का अथि र्कसी का काम होता है तो र्कसी का मोक्ष। तयोंर्क मानिमात्र की प्रिजृत्त 
सुख के ललए होती है। विषय-सुख तथा आत्मसुख के भेद से सुख को दो प्रकारों में बााँटा िा सकता है। दःुख - 
लमचश्रत सुख ही विषय-सुख है तथा दःुखों से सििथा रहहत सुख ही आत्मसुख है इसी का अपर नाम आनन्द है। 

भारतीय िीिनयापन - र्नयमािली के मूल में र्नहहत पुरुषाथि-चतुटटय में से कोई भी पुरुषाथि हेय 
अथिा दसूरे से कमतर नहीूं है अपने-अपने लथान पर चारों ही महत्त्िपूणि हैं और चारों ही लमलकर एक सुगहठत 
और समाि कल्याणकारी व्यजततत्ि का र्नमािण करते हैं। अगर ऐसा न होता तो कामर्ालत्र का आकर-ग्रन्थ 
ललखने िाले िात्लयायन भारतीय परम्परा में एक ऋवष के रूप में प्रर्तजटठत न हुए होत।े 

उन्हें भी दसूरे पुरुषाथों पर आकर ग्रन्थ ललखने िाले चचन्तकों की शे्रणी में रखा गया है। तयोंर्क 
भारतीय परम्परा में ये चारों ही पुरुषाथि परलपर सहयोगी की दृजटट से व्याख्यार्यत हैं। 

भारतीय सूंलकृर्त में धमि मात्र, ररलीिन नहीूं है, अथि इतनोलमतस नहीूं है, काम मात्र सेतस नहीूं है और 
मोक्ष केिल जलपररचुएललटी नहीूं है। 

यहद पथृक-पथृक रूप से पुरुषाथि-चतुटटय पर दृजटट डाली िाये तो इनमें से धमि पुरुषाथि िह पुरुषाथि है 
जिसके मूल में ही अन्य तीनों पुरुषाथों की प्रिजृत्त समाहहत है। तयोंर्क धमि से रहहत अथि, काम और मोक्ष की 
पुरुषाथिता असम्भि है। धमि प्रिजृत्तमूलक तथा र्निजृत्तमूलक के भेद से दो प्रकार का होता है। धमि िब 
प्रिजृत्तपरक होता है तो इस से आगे के दो पुरुषाथि अथाित- अथि और काम अपनी पुरुषाथिता को प्राप्त करते हैं 
तथा िब यह र्निजृत्तपरक होता है तो मोक्ष नामक परमपुरुषाथि का प्राक्य होता है, प्रादभुािि होता है। अथि 
और काम को विकार से सूंलकार ि विकृर्त से सूंलकृर्त की ओर मोडकर प्रर्तजटठत करने का कायि धमि ही करता 
है।  
 
धमथ पुरुषार्थ -  िह नैर्तक र्नयम ि आदर्ि है िो व्यजतत को भौर्तक सुख तथा साूंसाररक भोग-विलास के 
मध्य में भी िीिन के उच्चतम लक्ष्यों की ओर िागरूक रखता है तथा उसके व्यिहार को र्नयजन्त्रत करते हुए 
र्नदेलर्त करता है। इस प्रकार धमि को िीिन का मागिदर्िक कहा िा सकता है। 
धमिर्ालत्रकारों के अनुसार धमि एक िीिन-रै्ली है िो मनुटय को सभी प्रकार के सदाचारों से युतत होने की 
पे्ररणा देती है।  
धमि का एक लौर्कक पक्ष है और एक पार- लौर्कक यस। मान्यता यह है र्क समलत सजृटट धमि पर ही आचश्रत 
है और शे्रटठतम धमि है - अज्ञान का र्निारण। 
धमि का नार् र्कया िाए तो िह नटट हुआ कत्ताि को भी नटट कर देता है परन्तु रक्षा करने पर रक्षा करता है 
- 
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"धमथ एि हतो हन्न्त धमो रक्षतत रक्षक्षतः। 
तस्माद्धमे न त्यजामम मा नो धमो हतोऽिधीत।्।”1 

अनरृ्ूंसता ही परमधमि है -  
"आनशंृस्यं परो धमथः परमार्ाथच्च मे मतम।्  

आन्तशंस्य चचकीषाथमम नकुलो यक्ष जीितु ।।”2 
सिोच्च न्यायालय के मुख्य न्यायाधीर् के पीठ पर िो महािातय लिणािक्षरों में अूंर्कत है, िह महािातय है - 
धमो रक्षर्त रक्षक्षतः। यही भारतीय न्याय का उद्घोष है और इसी में र्छपा हुआ है भारतीय सूंलकृर्त का समलत 
रहलय | 
भारतीय मनीषा के ललए धमि एक अत्यूंत िीिूंत और रहलयमय र्ब्द है । धमि का समलत रहलय उसकी प्रितिन 
र्जतत में र्छपा है िो कृत्य , चचूंतन , आचार-विचार और प्रितिन में सहायक है , िही धमि है । 
यहद महाभारत के एक श्लोक के माध्यम से धमि को व्याख्यार्यत करना हो तो इस प्रकार कर सकते हैं र्क 
व्यजतत मन को िर् में कर के धमि को अपना ध्येय बनाये तथा सभी प्राणणयों के साथ ऐसा व्यिहार कभी न 
करें िो उसे लियूं के ललए पसन्द नहीूं - 

"तस्माद् धमथप्रधानेन भवितव्यं यतात्मना । 
तर्ा च सिथभूतषे ुिततथतव्यं यर्ात्मतन ।।”3 

मनुलमरृ्त में भी अपने आपको वप्रय लगन ेिाले व्यिहार, िलतु ि बातों को ही धमि की सूंज्ञा दी गई है- 
"िेदः स्मतृतः सदाचारः स्िस्य च वप्रयमात्मनः । 
एतच्चतुविथधं प्राहुः साक्षाद्धमथस्य लक्षणम ्।।”4 

मनुमहाराि ने धमि के दस लक्षण इस प्रकार से बताए हैं- 
"धतृतः क्षमा दमोऽस्तयंे शौचममतनद्रयतनग्रहः । 
धीविथद्या सत्यमक्रोधा दशकम ्धमथलक्षणम ्।।”5 

इस प्रकार धमि मानि िीिन का िह प्रत्यय है िो सिि लिीकृत तथा व्यजततगत आचरण के द्िारा प्रकट होता 
है। व्यजततगत आचरण से प्रकट होने का तात्पयि है र्क धमि र्क्रयात्मक है। धमि को आधार र्कया िाता है। 
इससे व्यिहार व्यिहृत होता है।  
िैर्ेवषकों के अनुसार- 

" यर्ोभ्युदय तनःशे्रयस मसवद्धः स धमथः ।”6 
 अथाित ्जिस से इस िीिन का अभ्युदय और भािी िीिन में मोक्ष की प्राजप्त हो िही धमि है। 
महाभारत में धमि के दो रूप बताए हैं। एक सीलमत रूप है जिसमें कमिकाण्ड, आचार-विचार तथा अनुटठान आहद 
आते हैं तथा दसूरा उसका बहृत ्या सािििनीन रूप है, जिस में िे सभी धारणाएाँ, आदर्ि ि प्रत्यय समाहहत है, 
िो समाि को धारण करते हैं। िब धमि का यह सीलमत रूप व्यापक रूप को र्नयजन्त्रत या बाचधत करने लगता 
है तो धमि, धमि न रहकर अधमि हो िाता है। 
भीटम युचधजटठर के र्ब्दों में- कमिकाण्ड, पूिा, मजन्दर आहद तभी तक धमि से िुडे हैं, िब तक ये िहृद् धमि के 
अनुकूल हों। यहद इनका व्यिहार बहृद धमि को बाचधत करने लगता है तो ये धमि के नाम पर दरुाचार बन िात े
हैं- 

"धम ंयो बाधते धमो न स धमथ: कुधमथ तत।् 
अविरोधात्तु यो धमथ: स धमथ: सत्यविक्रम: ।।”7 

धमि िह है, िो सबको धारण करता है, अधोगर्त में िाने से बचाता है और िीिन की रक्षा करता है । धमि ने 
सारी प्रिा को धारण कर रखा है । अतः िो िीिन को सूंतुललत रखें ि धमि है यही महाभारत के र्ाूंर्तपिि में 
कहा गया है- 
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"धारणाद् धमथममत्याहु धमेण विधतृाः प्रजाः ।  
यः स्याद् धारणसंयुक्तः स धमथ इतत तनश्चयः। ।”8 

धमि के बहुत से द्िार है जिनके द्िारा धमि अपनी अलभव्यजतत करता है तथा धमि की कोई भी र्क्रया विफल 
नहीूं होती है । यह द्िार युगदृटटा मनुटयों के पुटट मत ि आचरण मुख ही तो है । तदथि ही धमािचरण सििदा 
तथा सििथा श्लाघनीय है। 
धमि मानि िीिन में ऐसा आदर्ि प्रलतुत करता है, जिससे मानि िीिन का कल्याण हो िाता है । धमि समलत 
मानि मूल्यों का मूल आधार एिूं स्रोत है। धमि समाि में र्ाूंर्त व्यिलथा एिूं सामूंिलय उत्पन्न करता है । धमि 
केिल भाि मात्र नहीूं है, िह यथाथि िीिन में प्रकट होने िाला भी हुआ और विश्िास भी है । धमि कीिवृद्ध होने 
पर की समलत प्राणणयों का अभ्युदय होता है। और धमि का ह्रास होने पर सब का ह्रास हो िाता है- 

"धमे िधथतत िधथन्न्त सिथभूतातन सिथदा । 
 तन्स्मन ्ह्रसतत हीयन्ते तस्माद्धमथ प्रिधथयेत ।।”9 

 
अर्थ पुरुषार्थ - योगप्रधान अथिा भोग-प्रधान सभी र्क्रयाएाँ अथि से ही सम्पन्न होती हैं। सुखद मानि िीिन की 
जितनी भी व्यिलथाएाँ हैं, िे सभी इस अथि से ही व्यिजलथत होती हैं। ब्रह्मचारी, िानप्रलथी ि सूंन्यासी की 
आिश्यकताओूं की पूर्ति की योग्यता एक गहृलथ, इस अथि से भी प्राप्त करता है। अथि, सूंसार की सिािचधक 
अभीटट िलतु है तयोंर्क धमि और काम की लसवद्ध भी इसी के हाथों से होती है। 
अथि को पुरुषाथि का एक प्रमखु अूंग माना है और उसका लथान 'धमि' के उपरान्त र्नधािररत र्कया है। भारतीय 
सूंलकृर्त में अथि का बहुत महत्ि है ।  िेद में अथि को 'िसु’ कहकर सूंबोचधत र्कया गया है। ऋग्िेद में ऋवष ने 
अनुपक्षक्षतूं िस ुकी कामना की है अथाित ्कभी नटट न होने िाला ऐश्ियि प्रदान करने की कामना की है । 

"नू नो रास्ि सहस्रित ्तोकित ्पुन्ष्टमद् िसु । 
खुमत ्अग्ने सुिीर्य्य ंिवषथष्ठं अनुपक्षक्षतम।्।”10 

अथि के अभाि में िीिन का कोई भी सूंकल्प पूरा नहीूं र्कया िा सकता और र्ायद इसी ललए अथि को पुरुषाथों 
में लथान लमला है। कहा गया है- सिे गुणाः काञ्माश्रयजन्त । इसी प्रकार महाभारत में भीटम वपतामह कहते हैं-  

"अर्थस्य पुरुषो दासः ।”11 
अथि पुरुषाथि से तात्पयि मात्र धन या पैसे अथिा सम्पजत्त से नहीूं है। यहााँ अथि का मतलब है- चाही गई िलतु 
अथिा अलभलवषत पदाथि । चाणतय ने ललखा है- अथाित ्प्रितिते लोकः । तयोंर्क अथि सभी का वप्रय पदाथि है 
इसललए सभी अथि को प्राप्त करना चाहते हैं। प्राणणयों के सखु ि समवृद्ध का मूल है अथि- 

" सुखस्य मूल ंधमथः । धमथस्य मूल ंअर्थः ।”12 
दसूरे र्ब्दों में अथि मानिीय व्यिहारों, विचारों, र्क्रयाओूं तथा विलभन्न अनुटठानों का िह केन्िबबन्द ुहैं, जिसके 
द्िारा मनुटय के इहलोक और परलोक के प्रयोिन लसद्ध होत ेहैं। 
भारतीय परम्परा में अथि का भोग त्यागपूििक करने का र्नदेर् हदया गया है। उपर्नषद् में 
कहा गया है- 

"तने त्यक्तने भुञ्जीर्ा मा गधृः कस्यन्स्िदधनम ्।”13 
अथि से केिल िव्य अथिा धन का ही  बोध नहीूं होता ।  िव्य तो अथि का एक बहुत छोटा-सा भाग है। अथि 
की पररचध बहुत विर्ाल है। उसकी पररचध में तो सभी पदाथि आ िात ेहैं। भारतीय मनीषा ने अथि को सूंकीणिता 
प्रदान नहीूं की, बजल्क उसे चेतना के पोषण से िोडकर अर्तमहत्त्िपूणिबनाया । 
 
काम पुरुषार्थ - पुरुषाथि चतुटटय में काम का भी िही लथान है िो धमि अथिा अथि का है। सूंलकृत के मूधिन्य 
विद्िान ्डॉ. राधा िल्लभ बत्रपाठी िी के अनुसार 'िात्लयायन का काम से आर्य िीिन को सिािगीण रूप से 
सुन्दर बनाने िाले सारे तत्त्िों के समन्िय से है।" िे आगे ललखते हैं- सूंकल्पमूलः कामो िै काम का मूल अथि 
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सूंकल्प हैं अपने बहृद अथि में सूंकल्प िीिन को पररपूणि बनाने के ललए है। ऋग्िेद के नासदीय सूतत तथा 
बहृदाख्यकोि में काम इसी बहृत्तर अथि में सजृटट के मूल तत्त्ि के रूप में प्रर्तपाहदत है। लललत विलतर में 
काम को धमि का पुत्र कहा गया है। पुराणों में उसे ब्रह्मा का पुत्र बताया गया है। काम िीिन का उत्सि है और 
योन सूंसगि उसका एक पक्ष है। व्यापक अथि में काम िीिन की समग्रता का अूंगीकार है। िात्लयायन ने काम 
के व्यापक अथि को पहले लिीकार र्कया है, सीलमत को बाद में उन्होंने कहा है- सूंसार के सभी विषयों में आत्मा 
से सूंयुतत मन से अचधजटठत इजन्ियों की अनुकूल प्रिजृत्त ही काम है। इस प्रकार िीिन का हर व्यापार काम से 
पे्रररत ि पररचाललत हैं साहहत्य, कला और सूंलकृर्त की सभी प्रिजृत्तयों और विकास का भी िही िनक है। 

"बल ंबलितां चाहं कामरागवििर्णथतम ्। 
धमाथविरुद्धो भूतषे ुकामोऽन्स्म भरतषथभ ॥”14 

राग से रू्न्य कामना ही बलिानों की िो िालतविक र्जतत है िह मैं ही हूाँ। मैं िह कामना हूाँ , िो धमि के 
विरुद्ध नहीूं है। 
परन्तु विषयभोग का दास तल लिीकार कर लेने िाला 'काम' तो विनार् का कारक है अतः िह व्यातय है - 

"ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तषेूपखायते ।  
संगात्संजायते कामः कामात्कोधोऽमभजायते ।।”15 

काम भारतीय सूंलकृर्त की एक अत्यूंत महत्त्िपूणि ऐषणा है और भारतीय मनीषा के अनुसार, 'काम' लियूं ब्रह्म 
की एक विभूर्त है। अव्यतत परमब्रहम ने िब अपने को व्यतत करने का र्नणिय ललया तो सबसे पहले उसने 
'काम' का सिृन र्कया। लौर्कक िीिन में जिस प्रकार से धमि और अथि दोनों पुरुषाथि के साधन होने से 
परमोपादेय हैं, इसी प्रकार 'काम' भी लोकयात्रा में उपयोगी है। 
 
मोक्ष पुरुषार्थ - मानि िीिन की साथिकता जिस गन्तव्य लथान पर पहुाँच कर चचर र्ाजन्त को प्राप्त करता है, 
िही मोक्ष है । मोक्ष भारतीय धमि का आधारभूत एिूं सििमान्य प्रत्यय है मोक्ष का चचन्तन भारतीय सूंलकृर्त के 
समलत र्ालत्रों के मूल में रहा है। 
पुरुषाथि-चतुटटय की अिधारणा में मोक्ष को साध्य अथिा परमपुरुषाथि मानकर अन्य तीन पुरुषाथों को इस 
साध्य की प्राजप्त हेतु साधन रूप में प्रलतुत र्कया गया है। यही कारण है र्क धमि, अथि और काम के ललए 
बत्रिगि या बत्रसाधन र्ब्द का प्रयोग र्कया िाता है र्कूं तु इससे यह तात्पयि बबल्कुल नहीूं है र्क मोक्ष नामक 
पुरुषाथ ंअन्यों की अपेक्षा अचधक अभीटट या शे्रटठ है। चारों ही पुरुषाथि िागथािविि सम्प्रततौ की भााँर्त एक-दसूरे 
से सूंलर्ललटट है तथा आपस में एक दसूरे के उपलकारक ि सहयोगी हैं। 
मोक्ष का र्ाजब्दक अथि देखें तो यह सूंलकृत की 'मुच्ल ृमोक्षणे' धातु से र्नटपन्न है, जिसका अथि है- छुटकारा 
पाना अथाित ्सूंसार में विद्यमान प्रत्येक उस िलतु से मनुटय को छुटकारा पाने का प्रयत्न करना चाहहए िो उसे 
बााँधती है। यह बन्धन र्ारीररक, मानलसक या र्फर आजत्मक र्कसी भी प्रकार का हो सकता है। िेद से लेकर 
ितिमान तक इस विषय पर अनेकानेक ग्रन्थों का प्रणयन हुआ है। ये सभी र्ालत्र एकमत होकर व्यजतत को 
साूंसाररक बन्धनों से मुतत करने तथा परमसुख या परम आनन्द में लीन होने की बात करते हैं। 
र्ालत्रों ने मोक्ष के दो लतर बताए हैं- प्रथम सदेह अथाित ्र्रीर के रहते हुए तथा दसूरा विदेह अथाित ्र्रीरपात 
के पश्चात ्इन दोनों के अपरनाम िीिन्मुजतत ि विदेहमुजतत भी हैं। िीिन पुरुषाथों में मोक्ष अजन्तम है। इस से 
पूिि के तीनों पुरुषाथि इसी के ललए भूलम तैयार करने का कायि करत ेहैं तथा इस साध्य रूप पुरुषाथि के ललए 
साधन का कायि है । 
साूंख्य दर्िन में कहा गया है र्क पुरुष यहद प्रकृर्त के प्रर्त सचते रहकर लियूं के उद्देश्य के प्रर्त रु्द्ध और 
साम्य बना रहे तो िह कैिल्य अथाित ्मोक्ष को प्राप्त कर लेता है- सत्त्िः पुरुषयोः रु्वद्ध साम्ये कैिल्यम ्और 
इस रु्वद्ध और सामयता को प्रलत करन ेके ललए आचरण ि चचन्तन के लतर पर िो कुछ र्कया िाता है, िही 
पुरुषाथि है। 
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मोक्ष की अिधारणा हमारे िेद, दर्िन, ऐर्तहालसक ग्रन्थ साहहत्य, आहद सभी विधाओूं में प्राप्त होती है। हमारे 
प्राचीन ग्रन्थों में भी मानि को सूंसाररूपी भिसागर से पार कराने के ललए अथाित ्मोक्ष प्राजप्त हेतु ईश्िर से 
प्राथिना की गई है। 
विटणुपुराण में कहा गया है र्क- 

"इतत संसार- दःुखाकथ -ताप-तावपत - चेतसाम ्। 
 विमुन्क्त - पादपच्छायामतृ ेकुत्र सुखं नणृाम ्।।”16 

अथाित ् साूंसाररक दःुखरूपी प्रचण्ड सूयि के ताप से जिनका अन्तःकरण सन्तप्त हो रहा है, उन पुरूषों को 
मोक्षरूपी कल्पिकृ्ष की र्ीतल छाया को छोडकर और कहााँ सुख लमल सकता है ? इस प्रकार मोक्ष ही समलत 
पुरुषाथों और समलत सुखों का सम्राट है। 
र्ाजन्तपिि के अनुसार आत्मज्ञान ही एक ऐसा साधन है जिसके द्िारा िीि िन्म-मरण रूपी दगुिम सूंसार सागर 
से पार हो िाता है। 

"ज्ञानान्मोक्षो जायत।े”17 
इसीललए मोक्ष प्राजप्त हेतु ज्ञान का सबसे अचधक महत्त्ि बताया गया है। 
श्िेतश्ितरोपर्नषद् में भी ब्रह्मज्ञान को मोक्ष प्राजप्त का साधन बताते हुए कहा गया है- 

"सूक्ष्माततसूक्ष्म ंकमललस्य मध्ये विश्िस्य सषृ्टामनेकरूपम ्।  
विश्िस्यैक पररिेन्ष्टतारं ज्ञात्िा मशि ंशान्न्तमत्यन्तमेतत ।।”18 

अथाित ्सूक्ष्म से भी सूक्ष्म अविद्या और उसके कायिरूप दगुिम लथान में जलथत िगत के रचर्यता, अनेक रूप 
और सूंसार को एकमात्र भोग प्रदान करने िाले लर्ि को िानकर िीि परमर्ाजन्त अथाित ्मोक्ष को प्राप्त करता 
है।  
र्नटकषि रूप में कहा िा सकता है र्क चारों पुरुषाथि परलपर सूंलर्ललटट हैं, तयोंर्क धमि ि अथि के बबना काम 
नहीूं हो सकता और धमि, अथि ि काम, इन तीनों की सम्यक् प्राजप्त के बबना मोक्ष नहीूं हो सकता । अतः 
मनुटय की सभी कामनाओूं की पूर्ति हेतु चारों ही पुरुषाथि अत्यन्त आिश्यक हैं- तयोंर्क- धमािथिकामाः समिेत 
सेव्याः, यो ह्येकसततः स िनो िघन्यः । अथाित ्धमि, अथि, काम और मोक्ष का सेिन या पालन समान रूप से 
करना चाहहए। इनमें से र्कसी एक का ही पालन करने िाला व्यजतत अपराधी है। 
अतः मनुटय को चाहहए र्क िह धमि, अथि, काम और मोक्ष को िीिन का परम उद्देश्य मानकर आचरण करे िह 
धमिपूििक अथि का उपाििन करे, धालमिक कामनाओूं से पे्रररत होकर, अूंत में िीत ेिी सभी बन्धनों से मुजतत 
प्राप्त कर लें। िैसा र्क गीता में कहा गया हैं- 

"युक्तः कमथफलं त्यक्त्िा शान्न्तमाप्नोतत नैन्ष्ठकीम ्। 
 अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो तनबध्यते ।।”19 

कमियोगी कमि के फल का त्याग कर के भगित्प्राजप्त रूप र्ाजन्त को प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामना 
की पे्ररणा से फल में आसतत होकर बाँधता है। 
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