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शिद्यालय में शिद्यार्थी लगातार अपने साशर्थयो ंके सार्थ और शिद्यालयी िातािरण में रहते हुए कुछ उदे्दश्ो ंके सार्थ 

शशक्षण-प्रशिया में संशलप्त रहता है। इसके सार्थ-सार्थ उसका शारीररक, मानशसक पररिततन हो रहा होता है तर्था कक्षा में भी 

पिोन्नोती हो रही होती है ि सार्थ ही अस्मिता शिकास की प्रशिया चल रही होती है। इस शोध कायत का उदे्दश् है शक शकस 

प्रकार की और शकस तरह से अस्मिताशिकास में शिशभन तत्ो ंका योगिान होता है और शकस तरह की अन्तरशिया के 

माध्यम से अर्थों का शनमातण हो रहा होता है जे छात्र की  अस्मिताको प्रभाशित करते रहते हैं। 

शिशभन्न शिचारको ंने ‘अस्मिता’ और ‘आत्मन्’ का प्रयोग एक िूसरे पयायतिाची के रूप में शकया है। ‘अस्मिता’ शब्द 

की व्याख्या बहुत से शिचारको ंने प्रसु्तत की है। माशसतया (1980) के अनुसार अस्मिता को शकसी के शिश्वास, मूल्य, और पसंि 

से जोड़कर िेखा जाता है। यह स्व-शिकशसत आन्तररक, और एक व्यस्मि के शिश्वास ि अशभहात्री के लगातार पररिततन होने 

िाले संघटन से सम्बस्मित होती है। स्व के सापेक्ष अस्मिता व्यस्मि की योग्यता, संिेिना, अपेक्षा इशतहास, शिश्वास के संगशित 

ढांचे को प्रसु्तत करती है। अस्मिता शनमातण से सम्बस्मित कुछ शिचारको ंने इसे व्यस्मि के शिकासात्मक संिभों से जोड़कर 

िेखा है, तो कुछ ने इसे सामाशजक संिभत में प्रशत-स्र्थाशपत करने का प्रयास शकया है।  

प्रसु्तत कायत में शिचारको ंद्वारा ‘अस्मिता’ से सम्बस्मित ‘िैचाररक ढााँचा’ शिकशसत करने के शलए बहुत से शसद्ांतो ं

का प्रयोग शकया गया है। मनोसामाशजक ि शिकासात्मक पररपे्रक्ष्य को समझने के शलए एररक इररक्सन, ब्रोनफेनबे्रनर ि 

माशसतया के शसद्न्तो ंको शाशमल शकया गया है। आस्मस्तत्ािी पररपे्रक्ष्य के शलए ‘रोलो में’ (Rollo May) के कायत को महत् 

शिया गया है। आत्मन के िूसरे के नजरीये से समझने के शलए ‘गगतन’ (Gergen) को संिशभतत शकया गया है। यहााँ यह भी 

जरूरी है शक ‘आत्मन और अस्मिता को उसकी सामाशजक, सांसृ्कशतक और नृजातीय पृष्ठभूशम के संिभत में भी िेखा जाए तो 

इसके शलए ‘जेस्मकंस’ (Jenkins) के कायत को महत् शिया गया है। ‘कालत रोजसत’ के कायत को ‘अस्मिता’ शिकास में पररिार 

की भूशमका के महत् को जानने के शलए शकया गया है। 
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मनोसामाशजक पररपे्रक्ष्य के अन्तगतत इररक इररक्सन (Erik Erikson) की मूल अशभरूशच इस बात में र्थी शक बच्ो,ं शकशोरो ं

आशि में व्यस्मिगत अस्मिता (Personal Identity) शकस तरह से शिकशसत होती है और समाज इस पहचान को बनाने में 

शकस तरह से मिि करता है। चूाँशक उनके शसद्ांतो ंमें व्यस्मिगत, सांिेशगक तर्था सांसृ्कशतक या सामाशजक शिकास  को 

समस्मित शकया गयाहै, अतः इसे मनोसामाशजक शसद्ांत कहा जाता है। इररक्सन का यह शसद्ांत पूरे जीिन-अिशध में होने 

िाले शिकास को आि शिशभन्न अिस्र्थाओं (stages) में बााँटकर अध्ययन करता है। प्रते्यक अिस्र्था में एक मनोसामाशजक 

चुनौती (Psychosocial challenge) होती है शजसे इररक्सन ने संकट ;बतपेपेद् की संज्ञा िी है जो शिकास ि आगे बढ़ने का 

अिसर प्रिान करता है। शजतना ही उत्तम ढंग से व्यस्मि संकट का समाधानकरताहै, उतना ही उसका व्यस्मि स्वास्थ्यकर 

(healthy) होता है और अपने बारे में एक सकारात्मक सोच शिकशसत करता है। प्रते्यक अिस्र्था के सकारात्मक ि 

नकारात्मक िोनो ंही पक्ष होते है यशि समाधान नकारात्मक हुआ तो इसे आगे की अिस्र्थाओ ंमें होने िाले शिकास मंशित हो 

जाता है और व्यस्मि की अस्मिता ि व्यस्मित् िोषपूणत हो जाता है। 

शिकास की आि अिस्र्थाओ ं में से पांचिी अिस्र्था, पहचान, बनाम संभ्ांशत इस शोध कायत के शलए प्रासंशगक है। पांचिी 

अिस्र्था (12 से 18 साल) जो शक एक छात्र के शलए शकशोरािस्र्था (Adolescence) की अिस्र्था होती है । इस अिस्र्था में 

शकशारो ंको यह जानने की प्रार्थशमकता बनी होती है शक िे कौन है, िे शकस शलए है और िे अपनी शजंिगी में कहााँ जा रहे है। 

इसे इररक्सन ने ‘पहचान’ (identity) की संज्ञा िी हे। इस अिस्र्था में छात्र कई भूशमकाओ ंका शनितहन करते है और शभन्न-

शभन्न शिशाओ ंमें शभन्न-शभन्न राहो ंका अिेषण करते हैं। अगर शकसी कारणिश िह भशिष्य का रास्ता नही ंशनशित कर पाते 

तो िह अपनी पहचान के बारे में ‘संभ्ांशत (Confusion) की स्मस्र्थशत में होते हैं। जब पहचान बनाम संभ्ांशत के संकट का सही 

समाधान कर लेते हैं, तो उनमें एक शिशेष मनो सामाशजक गुण (Psychosocial virtue) उत्पन्न होता है, शजसे 

‘कत्ततव्यपरायणता’ (fidelity) की संज्ञा िी जाती है। इसके पररणामस्वप शकशोर छात्रो ंमे समाज के शनयमो ंतर्था आिशों के 

अनुरूप व्यिहार करने की उनु्मखता बढ़ जाती है। 

इस तरह से बकत  (2007) ने इररक्सन की पहचान शनशमतत करने िाली व्यिस्र्था को महत्पूणत और संिेिनशील अिस्र्था माना 

है, क्ोशंक इस अिस्र्था में िह अपनी व्यस्मिगत क्षमता, मैं कौन हाँ, क्ा कर सकता हाँ, और शजंिगी को शकस शिशा में ले 

जाने में सक्षम हाँ से पररशचत हो जाता है और अपने को एक सफल, खुशी और सृजनशाली व्यस्मिगत पहचान बनाने की 

शिशा में अग्रसर हो जाता है। 

अतः अस्मिता को वै्यस्मिक, सामाशजक, व्यािसाशयक ि धाशमतक पररस्मस्र्थशतयो ंके संिभत में समझना चाशहए। इसके सार्थ-सार्थ 

अस्मिता शिकास को पूित-यौनािास्र्था (Pre-adolescence age) से लेकर यौन व्यस्कािस्र्था (Young adulthood) तक की 

शिकास की अिस्र्था के रूप में समझना शचहए क्ोशंक अस्मिता का शिकास शिशभन्न अिस्र्थाओ ंसे होकर संपन्न होता है। 

इररक्सन के कायत को आगे बढ़ाते हुए जेम्स माशसतया (1991) ने आस्मिता शिकास को िो मनोिैज्ञाशनक यंत्र, अनिेषण और 

प्रशतबद्ता (Exploration and Commitment) से सम्बिी करते हुए चार स्मस्र्थशतयो ंका िणतन शकया है। िह उनके अनुसार 

अिेषण एक ऐसी प्रशिया है शजसके माध्यम से एक शकशोर िैकस्मिक शिचारों, मूल्यो ंि व्यिहारो ंपर शिचार करता है और 

उन्हें प्रयोग में लाता है। िह यह शनधातररत करने के शलए प्रयासरत रहता है शक कौन सा शिकि उसके शलए संतुशि प्रिान 

करेगा। िह इस प्रशिया के आधार पर चार प्रकार की ‘अस्मिता प्रस्मस्र्थशत’ (Identify Status)  के बारे में व्याख्या प्रसु्तत करता 

है।  
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अतः यह अिेषण की प्रशिया व्यस्मि िर व्यस्मि अलग शिखाती है। कुछ व्यस्मि एक ही ‘प्रस्मस्र्थशत’ में रहने है तो कुछ व्यस्मि 

अलग-अलग समय में शभन्न-शभन्न ‘प्रास्मस्र्थशत’ में रहते है। इसशलए आिश्कता है शक िहन स्तर पर अलग-अलग छात्रो ंकी 

अस्मिता शिकास का एक सघन अध्यन शकया जाए। 

उनमें से पहली प्रस्मस्र्थशत, ‘अस्मिता उपलस्मि’ (Identiy Achievement) है शजसे व्यस्मि उपलि शिशभन्न शिकिो ंमें से खोज 

करके चयन करता है और उसे अपने व्यिहार में अपनाता है तर्था उसके प्रशतबद्ता रखता है। िह लगातार इस अस्मिता के 

सार्थ जीिन जीने के शलए प्रयासरत रहता है और अपने व्यिहार का शहस्सा बनाए रखता है। िूसरी प्रस्मस्र्थशत, अस्मिता 

अशधस्र्थगन (Identity Moratoium) की होती है शजसमें व्यस्मि लगातार अिेषण की प्रशिया में लगा रहता है लेशकन उसे 

अपने व्यस्मित् का शहस्सा नही ंबना पाता या उससे िेरी आती है। शजस कारण इस स्मस्र्थशत को इररक्सन ने सकंट (crisis) 
की अिस्र्था कहा है। आधुशनक िैशश्वक पररस्मस्र्थशत में इसमें िेर होना स्वाभाशिक है क्ोशंक िततमान की सामाशजक व्यिस्र्था 

एक जशटल सामाशजक व्यिस्र्था है शजससे स्र्थाशयत् आने में िेरी होती है। क्ोशंक युिा िगत शिशभन्न उपलि शिकिो ंको चयन 

करने में ज्यािा शाशमल रहता है लेशकन उसमें स्र्थाशयत् नही ंला पाता। अतः यह प्रस्मस्र्थशत, अशधस्र्थगन की स्मस्र्थशत होती है जो 

शक एक युिा िगत की अस्मिता शिकास के शलए स्वस्र्थयकर होती है। इसे चुनौती के रूप में नही ंिेखा जाता जाता है। तीसरी 

प्रस्मस्र्थशत, अस्मिता फॉर क्लोजर की होती है शजसमें युिा िगत शबना शिकिो ं पर ध्यान शिये अशभभािको ं के शनणतय को 

स्वीकारते है और अपने व्यस्मित् का शहस्सा बनाते है और इसके प्रशत प््ररशतबद् होते है। चौर्थी प्रस्मस्र्थशत, ‘अस्मिता व्यापन’ 

(Identity Diffenision) की है शजसमें युिा िगत अकेस्मन्द्रयतता की स्मस्र्थशत में रहता है जो अपनी पहचान के बारे में अस्पि 

रहता है। उसको इस बात को लेकर अस्पिता रहती है शक िह क्ा है और क्ा चाहता है? इस तरह की पहचान के सार्थ 

एक युिा शिद्रोही स्वभाि का हो सकता है। प्रमुखतः प्रर्थम और शद्वतीय पररस्मस्र्थशत ही एक स्वस्र्थकर व्यस्मित् ि अस्मस्र्थरता 

शिकास के शलए बेहतर हो सकते हैं। 

जेम्स माशसतया (1991) का यह कायत अस्मिता शिकास को स्पि करने में सहायक है और प्रसु्तत शोध कायत में शकशोरािस्र्था 

के शिद्याशर्थतयो ं को मनोिैज्ञाशनक पररपे्रक्ष्य से समझने में सहायक हो सकता है। जब शिद्याशर्थतयो ं के अस्मिता शिकास की 

प्रशिया को समझा जायेगा और अर्थत शनमातण की प्रशिया के तहत उसके व्यस्मित् पर पड़ने िाले शिशभन्न कारको ंको एक 

िृहत अध्ययन शकया जायेगा तो यह शसद्ांत सहायक हो सकता है।  

रोल्लो मे (1953) ने अपने शसद्ांत में व्यस्मित् शिकास की व्याख्या करने के शलए व्यस्मि तर्था माता-शपता तर्था उनके 

प्रशतस्र्थाशपत प्रारूप जैसे शशक्षक ि िोस्त आशि के बीच िैशहक एिं मनोिैज्ञाशनक संबंधो ंको आधार माना है। एक बालक की 

िैशहक शनभतरता अपनी मााँ से उसके गभत से ही स्र्थाशपत हो जाती है। लेशकन जैसे-जैसे बालक की आयु बढ़ती है, मााँ पर 

िैशहक शनभतरता में कमी आती है और मनोिैज्ञाशनक शनभतरता बनी रहती है। उन्होनें आत्मन की अिस्र्था के शिकास को चार 

अिस्र्थाओ ंमें पररभाशषत शकया है। पहली अिस्र्था को िह शनिोषता (Innocence) की अिस्र्था कहते है शजसमें निजात शशशु 

को ‘आम्न’ की चेतना नही ंहोती। िूसरी अिस्र्था शिद्रोह ि बगाित की आिस्र्था होती है शजसमें िो या तीन साल की आयु के 

बचे् आते हैं या शफर शकशोरािस्र्था के बचे् आते हैं। इस अिस्र्था में बचे् सामाशजक शनयमो ंएिं पाररिाररक शनयमो ंको 

सशिय रूप से अस्वीकृत कर िेते हैं। इस तरह का व्यिहार सख्त, स्वतः तर्था प्रशतिशततत होता है। तीसरी अिस्र्था आत्मन 

की साधारण चेतन की होती है शजसमें व्यस्मि अपनी तु्रशटयो ं से शसखने लायक हो जाता है। चौर्थी अिस्र्था, पररपक्वता की 
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अिस्र्था होती है शजसे सजतनात्मक चेतन की अिस्र्था कहा जाता है क्ोशंक इस अिस्र्था में िह स्वतंत्र होकर यह शनणतय लेने 

की अिस्र्था में होता है शक िह अपने पूित के अनुभिो ंके आधार पर शनिेशशत होगा या नही।ं 

प्रसु्तत शोध में रोल्लो मे की िूसरी अिस्र्था सहायक होगी क्ोशंक यह शकशोरािस्र्था से सम्बस्मित है और एक शिद्यार्थी के 

शिद्राही भाि, व्यिहार ि अस्मिता को समझने में सहायक हो सकेगी है। रोल्लो मे एक आस्मस्तत्िािी शिचारक है और 

अस्मस्तत्िािी शिचारको ंका मानना है शक व्यस्मि के अनुभिो ंको एक शिशेष समय और स्र्थान के आधार पर संिशभतत शकया 

जाना चाशहए और उसी आधार पर उसकी व्याख्या की जानी चाशहए। क्ोशंक व्यस्मि और उसकी िुशनया एक िूसरे से अलग 

नही ंबस्मि एक िूसरे से सम्बस्मित और स्र्थाशपत है। इसशलए एक शिद्यार्थी की अस्मिता शिकास की प्रशिया को उसके और 

उसके सार्थ सम्बस्मित िुशनया के संिभत में ही अिलोशकत शकया जाना चाशहए।  

जेस्मकंस (2008) अस्मिता शिकास की प्रशिया को सामाशजक िायरो ंके संिभत में पररभाशषत करते है और मानते है शक एक 

व्यस्मि की सामाशजक पहचान उसके अपने शिशेष समूहो ं और व्यस्मियो ं के सार्थ अन्तरशिया ि अन्तर सम्बिो ं से ही 

शिकशसत होती है। इसशलए एक व्यस्मि की अस्मिता को सामूशहक संिभों ि ऐशतहाशसक पररपे्रक्ष्यो ंके अंतगतत िेखना चाशहए 

और उनके मध्य होती अंतरशिया के आधार पर व्याख्या करना चाशहए। इसशलए एक शिि्यार्थी जो है िह स्वयं नही ंहै बस्मि 

उसके पीछे उसके शिशेष समूहो ंऔर उसकी सांसृ्कशतक पृष्ठभूशम का भी योगिान है। अतः उसकी अस्मिता को पहचानने 

में इन सबको महत् िेना चाशहए। अतः इस तरह की पृष्ठभूशम शोधार्थी को एक शिसृ्तत अिलोकन का आधार प्रसु्तत करेगी।  

गगतन (2011) यह मानते हैं शक एक व्यस्मि का मनोिैज्ञाशनक आत्मन (Psychological Self) महत्पूणत अन्ो ं के सार्थ 

सम्बिो ं से शिकशसत होता है और उनसे सम्बस्मित रहता है। इसशलए िह इसको ‘सम्बस्मित आत्मन्’ (Relational Self) 
कहते हैं। िह इस अिधारणा को आलोशचत करते हैं शक शिश्व व्यस्मिगत आत्मन (Individual Self) स्मद् से शनशमतत है। िह 

इसके शिपररत तकत  िेते हैं शक व्यस्मि को उनके सामूशहक अस्मिताओ ंके संिभत में और उससे सम्बस्मित महत्पूणत अन्ो ंके 

सम्बिो ंपर िेखना चाशहए कयोशंक इनके अन्तगतत ही एक व्यस्मि की अस्मिता का शिकास होता है। अतः प्रसु्तत शोध में 

शिद्यार्थी की अस्मिता का शिकास होता है। अतः प्रसु्तत शोध में शिद्यार्थी की अस्मिता शिकास में उसके महत्पूणत अन्ो ंके 

योगिान को िेखना आिश्क हो जायेगा।  

कालत रोजसत (1984) ने अस्मिता शिकास की प्रशिया में व्यस्मि के िो तरह के सम्मान को महत् शिया है क्ोशंक इसके 

आधार पर ही एक सफल ि समू्पणत व्यस्मित् का शिकास होता है। पहला, स्वीकारात्मक सम्मान (Positiv regard) तर्था 

िूसरा आत्म सम्मान (Self regard) है। जब एक बचे् को अपने आस-पास, पररिार ि िूसरो ंसे प्यार, से्नह ि अनुराग के 

आधार पर स्वीकारात्मक सम्मान शमलता है तो िह बहुत तेजी के सार्थ एक सफल व्यस्मि बनने की ओर अग्रसर होता है। 

िही िूसरी तरफ जब बचे् को िूसरो ंसे सम्मान शमलता है तो उसके अन्दर स्वयं के प्रशत आत्म-सम्मान शिकशसत होता है 

और उसमें संतोषजनक आत्म-अनुभूशतयााँ उत्पन्न होती है। शजससे िह अपनी क्षमताओ ंएिं योग्यताओ ंको पहचान कर पाता 

है और उसका सही-सही प्रयोग करता है और एक पूणतरूपेण सफल व्यस्मि के रूप में अपने को स्र्थाशपत कर पाता है। 

अतः अस्मिता शिकास में आत्मअनुभूशतयो ंकी महत्पूणत भूशमका होती है जो शक उसके पाररिाररक िातािरण ि महत्पूणत 

िूसरो ंके व्यिहार से शनशमतत होती है। 
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उपरोि शििरण मनोसामशजक पररपे्रक्ष्य को समाशहत शकए हुए है और एक शिद्यार्थी की अस्मिता शिकास में उसके 

सामाशजक पररपे्रक्ष्य के अंतगतत चलने िाली मनोिैज्ञाशनक शियाशिशधयो को महत् िेता है।  
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