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Research Paper 

गोरखपुर, देवररया, कुशीनगर, महाराजगंज एवं सिद्धार्थनगर जनपदो ं

के कक्षा 9 के कला वगथ के िामान्य वगथ तर्ा अनुिूसित 

जासत/अनुिूसित जनजासत एवं अन्य सपछडा वगथ के सकशोर सवद्यासर्थयो ं

की पाररवाररक, सवद्यालयी, िामासजक, भावनात्मक एवं शैसक्षक 

आयामो ंके िंदभथ में नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक 

अध्ययन 

प्रो०अिथना समश्रा एवं कंुवर ररपुदमन सिंह 

एसोससएट प्रोफेसर, सिक्षा संकाय, रतन सेन स्नातकोत्तर महासिद्यालय, बांसी, ससद्धार्थ नगर 

िोधार्ी, एम०ए, एम०एड् नेट, रतन सेन स्नातकोत्तर महासिद्यालय, बांसी, ससद्धार्थ नगर 

 

 

शोध िार :  

प्रसु्तत िोध का उदे्दश्य गोरखपुर, देिररया, कुिीनगर, महाराजगंज एिं ससद्धार्थनगर जनपदो ंके कक्षा 9 के कला िगथ के 

सामान्य िगथ तर्ा अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सकिोर सिद्यासर्थयो ं की नैराश्य के प्रसत 

प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक अध्ययन करना है। सकिोरािस्र्ा मानि जीिन का अतं्यत संिेदनिील िरण है, सजसमें िारीररक, 

मानससक, सामासजक एिं भािनात्मक पररितथनो ं के सार्-सार् अनेक प्रकार की मनोिैज्ञासनक िुनौसतयााँ उत्पन्न होती हैं। 

ितथमान प्रसतस्पधाथत्मक िैसक्षक िातािरण, पाररिाररक अपेक्षाएाँ , आसर्थक असमानता, सामासजक दबाि तर्ा भसिष्य की 

असनसितता के कारण सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य की प्रिृसत्त सनरंतर बढ़ रही है। भारतीय अध्ययनो ंमें भी सिद्यालयी सकिोरो ं

में अिसाद एिं मानससक स्वास्थ्य समस्याओ ंकी उले्लखनीय उपस्स्र्सत पाई गई है।  

प्रसु्तत अध्ययन में िणथनात्मक एिं तुलनात्मक अनुसंधान असभकल्प का प्रयोग सकया गया। अध्ययन हेतु कुल 200 सिद्यासर्थयो ं

का ियन सकया गया, सजनमें 100 सामान्य िगथ तर्ा 100 अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यार्ी 

सस्िसलत रे्। प्रसतदिथ का ियन उदे्दश्यपूणथ एिं स्तरीकृत नमूना पद्धसत द्वारा सकया गया। िोधकताथ द्वारा सनसमथत एिं सििेषज्ञों 

द्वारा प्रमासणत नैराश्य प्रसतसिया प्रश्नािली के माध्यम से प्रार्समक आाँकडो ंका संकलन सकया गया। प्रश्नािली में पाररिाररक, 

सिद्यालयी, सामासजक, भािनात्मक तर्ा अध्ययन व्यिहार से संबंसधत सिसभन्न कर्नो ंको सस्िसलत सकया गया। आाँकडो ंके 

सिशे्लषण हेतु माध्य, मानक सििलन, सििरण, गुणांक सििरण, स्वतंत्र t-परीक्षण, पीयरसन सहसंबंध, बहु-प्रसतगमन सिशे्लषण, 

प्रभाि आकार (Cohen's d), KMO तर्ा Bartlett's Test जैसी उन्नत सांस्िकीय तकनीको ंका उपयोग सकया गया। 

अध्ययन के पररणामो ंसे ज्ञात हुआ सक अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंमें सामान्य 

िगथ की अपेक्षा नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाएाँ  असधक तीव्र पाई गईं। पाररिाररक तनाि, आसर्थक कसिनाइयााँ, सिद्यालयी प्रसतस्पधाथ, 

परीक्षा तनाि, सामासजक असमानता, भािनात्मक असुरक्षा तर्ा आत्मसिश्वास में कमी नैराश्य के प्रमुख सनधाथरक पाए गए। 

सहसंबंध सिशे्लषण से सभी प्रमुख आयामो ं एिं कुल नैराश्य के मध्य सकारात्मक एिं सार्थक संबंध प्राप्त हुआ, जबसक 

सामासजक समायोजन का संबंध ऋणात्मक पाया गया। बहु-प्रसतगमन सिशे्लषण से स्पष्ट हुआ सक भािनात्मक प्रसतसियाएाँ , 
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आत्मसिश्वास में कमी तर्ा पाररिाररक पररस्स्र्सतयााँ नैराश्य के सबसे प्रभाििाली पूिाथनुमानक हैं। अध्ययन के आधार पर 

सिद्यालयो ंमें मनोिैज्ञासनक परामिथ सेिाओं, जीिन-कौिल सिक्षा, तनाि प्रबंधन कायथिमो,ं असभभािक-सिद्यालय सहयोग तर्ा 

समािेिी िैसक्षक िातािरण को सुदृढ़ बनाने की अनुिंसा की गई है। 

मुख्य शब्द : सकिोर सिद्यार्ी, नैराश्य, मानससक स्वास्थ्य, पाररिाररक िातािरण, सिद्यालयी िातािरण, सामासजक समायोजन, 

भािनात्मक प्रसतसियाएाँ , अध्ययन व्यिहार, सामान्य िगथ, अनुसूसित जासत, अनुसूसित जनजासत, अन्य सपछडा िगथ, तुलनात्मक 

अध्ययन, सिक्षा मनोसिज्ञान, माध्यसमक सिक्षा 

भूसमका  

मानि जीिन में सकिोरािस्र्ा सिकास की सबसे महत्वपूणथ एिं संिेदनिील अिस्र्ाओ ंमें से एक मानी जाती है। यह अिस्र्ा 

िारीररक, मानससक, सामासजक एिं भािनात्मक पररितथनो ंका काल होती है, सजसमें सकिोर अपने व्यस्ित्व, आत्म-पहिान 

तर्ा सामासजक संबंधो ंका सनमाथण करते हैं। इस अिसध में पररिार, सिद्यालय, समत्र समूह तर्ा सामासजक पररिेि का प्रभाि 

अत्यसधक होता है। यसद सकिोरो ंको अनुकूल िातािरण, उसित मागथदिथन एिं भािनात्मक सहयोग प्राप्त नही ंहोता, तो उनमें 

तनाि, सिंता, असुरक्षा, सनरािा तर्ा नैराश्य जैसी मनोिैज्ञासनक समस्याएाँ  सिकससत होने लगती हैं। 

नैराश्य (Depression/Despondency) एक ऐसी मानससक अिस्र्ा है सजसमें व्यस्ि स्वयं को असहाय, सनरुत्सासहत, 

सनराि तर्ा भसिष्य के प्रसत नकारात्मक अनुभि करता है। सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य अनेक कारणो ंसे उत्पन्न हो सकता 

है, जैसे—पाररिाररक तनाि, आसर्थक कसिनाइयााँ, सामासजक भेदभाि, िैसक्षक दबाि, परीक्षा का भय, आत्मसिश्वास की कमी, 

सासर्यो ंका असहयोग तर्ा भसिष्य के प्रसत असनसितता। यसद समय रहते इन कारणो ंकी पहिान एिं समाधान न सकया जाए 

तो इसका प्रभाि सिद्यासर्थयो ंकी िैसक्षक उपलस्ि, सामासजक व्यिहार, व्यस्ित्व सिकास तर्ा मानससक स्वास्थ्य पर प्रसतकूल 

पडता है। 

भारतीय समाज सामासजक एिं सांसृ्कसतक सिसिधताओ ंसे पररपूणथ है, जहााँ सिसभन्न जातीय समूहो ंकी सामासजक एिं आसर्थक 

पररस्स्र्सतयााँ एक-दूसरे से सभन्न हैं। अनुसूसित जासत, अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के अनेक सिद्यार्ी आज भी 

आसर्थक अभाि, सामासजक असमानता, सीसमत िैसक्षक संसाधनो ंतर्ा अिसरो ंकी कमी जैसी िुनौसतयो ंका सामना करते हैं। 

इन पररस्स्र्सतयो ंका प्रभाि उनके मानससक स्वास्थ्य एिं नैराश्य की स्स्र्सत पर पड सकता है। दूसरी ओर सामान्य िगथ के 

सिद्यासर्थयो ंमें भी प्रसतयोगी िातािरण, उच्च िैसक्षक अपेक्षाएाँ , असभभािकीय दबाि तर्ा भसिष्य की सिंता नैराश्य के महत्वपूणथ 

कारण हो सकते हैं। अतः  यह आिश्यक है सक दोनो ंसामासजक िगों के सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य के प्रसत होने िाली 

मनोिैज्ञासनक एिं व्यिहाररक प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक अध्ययन सकया जाए। 

नैराश्य के प्रसत सिद्यासर्थयो ंकी सियाएँ (Responses/Reactions) केिल मानससक स्तर तक सीसमत नही ंरहती,ं बस्ि 

उनके व्यिहार, अध्ययन, सामासजक संबंधो,ं आत्मसिश्वास, सनणथय क्षमता एिं सिद्यालयी सहभासगता को भी प्रभासित करती हैं। 

कुछ सिद्यार्ी नैराश्य की स्स्र्सत में स्वयं को समाज से अलग कर लेते हैं, कुछ में आिामकता, सिडसिडापन या आत्मसिश्वास 

में कमी सदखाई देती है, जबसक कुछ सिद्यार्ी िैसक्षक प्रदिथन में सगरािट, अनुपस्स्र्सत या सामासजक गसतसिसधयो ंसे दूरी बना 

लेते हैं। इन प्रसतसियाओ ंका समय पर अध्ययन एिं पहिान सिद्यालयो ंमें प्रभािी परामिथ सेिाओ,ं मानससक स्वास्थ्य कायथिमो ं

तर्ा समािेिी सिक्षा के सिकास के सलए अतं्यत आिश्यक है। 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य अनुसूसित जासत, अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सकिोर सिद्यासर्थयो ंतर्ा सामान्य िगथ 

के सकिोर सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य के प्रसत सियाओ ंका तुलनात्मक अध्ययन करना है। यह अध्ययन सिद्यासर्थयो ंकी मनोिैज्ञासनक 

स्स्र्सत को समझने, सिसभन्न सामासजक िगों के मध्य सिद्यमान अंतरो ं का सिशे्लषण करने तर्ा सिक्षको,ं असभभािको,ं 

परामिथदाताओ ंएिं सिक्षा-नीसत सनमाथताओ ंको उपयोगी सुझाि प्रदान करने में सहायक होगा। सार् ही यह अध्ययन समािेिी, 

संिेदनिील एिं मानससक स्वास्थ्य समर्थ सिद्यालयी िातािरण के सनमाथण हेतु एक महत्वपूणथ आधार प्रसु्तत करेगा। 

शोध के उदे्दश्य  

1. अनुसूसित जासत, अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य के प्रसत सियाओ ंका 

अध्ययन करना।  

2. सामान्य िगथ के सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य के प्रसत सियाओ ंका अध्ययन करना।  
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3. अनुसूसित जासत, अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ तर्ा सामान्य िगथ के सकिोर सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य के 

प्रसत सियाओ ंका तुलनात्मक अध्ययन करना।  

4. सकिोर सिद्यासर्थयो ंकी नैराश्य के प्रसत सियाओ ंपर पाररिाररक, सामासजक एिं िैसक्षक िातािरण के प्रभाि का 

अध्ययन करना।  

5. सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य के प्रसत सियाओ ंएिं उनकी िैसक्षक समायोजन क्षमता के मध्य संबंध का अध्ययन 

करना।  

6. सिसभन्न सामासजक िगों के सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य के स्तर एिं उसकी असभव्यस्ियो ंमें सिद्यमान अंतर का 

सिशे्लषण करना।  

7. अध्ययन के आधार पर सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य की रोकर्ाम एिं मानससक स्वास्थ्य संिधथन हेतु उपयोगी िैसक्षक 

एिं मनोिैज्ञासनक सुझाि प्रसु्तत करना।  

िासहत्य का पुनरावलोकन 

सकसी भी िोध की सफलता इस बात पर सनभथर करती है सक िोधकताथ ने संबंसधत सिषय पर उपलि पूिथिती 

अध्ययनो ंका सकतना गहन अध्ययन सकया है। सासहत्य का पुनरािलोकन न केिल िोध समस्या की पृष्ठभूसम स्पष्ट करता है, 

बस्ि िोध अंतराल (Research Gap), अध्ययन की सदिा तर्ा अनुसंधान की आिश्यकता को भी प्रमासणत करता है। प्रसु्तत 

अध्ययन में सकिोर सिद्यासर्थयो ं के नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओ ं का तुलनात्मक अध्ययन सकया गया है। अतः  नैराश्य, 

सकिोरािस्र्ा, पाररिाररक िातािरण, सिद्यालयी पररिेि, सामासजक समायोजन तर्ा अध्ययन व्यिहार से संबंसधत उपलि 

राष्टर ीय एिं अंतरराष्टर ीय िोधो ंका अध्ययन सकया गया। पूिथिती अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट होता है सक सकिोरािस्र्ा मानससक, 

सामासजक तर्ा भािनात्मक पररितथनो ंका अतं्यत संिेदनिील िरण है। इस अिस्र्ा में सिद्यासर्थयो ंके व्यस्ित्व का सिकास 

तीव्र गसत से होता है तर्ा पाररिाररक, सामासजक एिं िैसक्षक पररस्स्र्सतयााँ उनके मानससक स्वास्थ्य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित 

करती हैं। अनेक अध्ययनो ंमें यह पाया गया है सक आसर्थक कसिनाइयााँ, पाररिाररक तनाि, िैसक्षक प्रसतस्पधाथ, परीक्षा का 

दबाि, सामासजक असमानता तर्ा आत्मसिश्वास की कमी सकिोरो ंमें नैराश्य उत्पन्न करने िाले प्रमुख कारक हैं।  भारतीय 

पररपे्रक्ष्य में उपलि िोधो ंसे ज्ञात होता है सक सिद्यालय जाने िाले सकिोरो ंमें नैराश्य की समस्या अपेक्षाकृत असधक है तर्ा 

इसके कारण उनकी िैसक्षक उपलस्ि, सामासजक समायोजन, व्यिहार तर्ा व्यस्ित्व सिकास प्रभासित होता है। सिसभन्न 

अध्ययनो ंमें यह भी पाया गया सक सिद्यालयी तनाि, परीक्षा का भय, असभभािको ंकी अपेक्षाएाँ  तर्ा भसिष्य की असनसितता 

सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डालती हैं।  

अंतरराष्टर ीय अध्ययनो ंमें भी यह सनष्कषथ प्राप्त हुआ है सक सकिोरो ंमें नैराश्य केिल जैसिक अर्िा व्यस्िगत कारणो ंसे नही ं

उत्पन्न होता, बस्ि पाररिाररक संबंध, सिद्यालयी िातािरण, समत्र समूह, सामासजक सहयोग तर्ा मनोिैज्ञासनक पररस्स्र्सतयााँ 

इसके प्रमुख सनधाथरक हैं। िोधो ंने यह भी प्रमासणत सकया है सक सिद्यालय-आधाररत मनोिैज्ञासनक परामिथ, जीिन-कौिल 

सिक्षा तर्ा भािनात्मक सहयोग कायथिम नैराश्य को कम करने में प्रभािी भूसमका सनभाते हैं।  पूिथिती सासहत्य के अध्ययन 

से यह भी स्पष्ट हुआ सक असधकांि िोध नैराश्य की व्यापकता, कारणो ंअर्िा उपिार पर कें सित रहे हैं, जबसक सिसभन्न 

सामासजक िगों—सििेषकर सामान्य िगथ एिं अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत तर्ा अन्य सपछडा िगथ के सकिोर 

सिद्यासर्थयो—ंकी नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक अध्ययन अपेक्षाकृत कम सकया गया है। सििेष रूप से पूिी 

उत्तर प्रदेि के गोरखपुर, देिररया, कुिीनगर, महाराजगंज एिं ससद्धार्थनगर जनपदो ंके कक्षा 9 के कला िगथ के सिद्यासर्थयो ं

पर इस प्रकार का अध्ययन उपलि नही ंहै। यही िोध-अंतराल प्रसु्तत अध्ययन की आिश्यकता एिं औसित्य को ससद्ध करता 

है। इस प्रकार उपलि सासहत्य से यह स्पष्ट होता है सक सकिोर मानससक स्वास्थ्य आज सिक्षा मनोसिज्ञान का अतं्यत महत्वपूणथ 

सिषय है तर्ा सिद्यालयी सिक्षा के सार् मानससक स्वास्थ्य संिधथन को भी समान महत्व सदया जाना िासहए। प्रसु्तत अध्ययन इसी 

सदिा में एक महत्वपूणथ प्रयास है, जो सिसभन्न सामासजक िगों के सकिोर सिद्यासर्थयो ंकी नैराश्य प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक 

सिशे्लषण प्रसु्तत करता है तर्ा सिद्यालयो ंमें मानससक स्वास्थ्य उन्नयन हेतु उपयोगी सुझाि प्रदान करता है। 

शोध प्रसवसध 

िोध प्रसिसध सकसी भी अनुसंधान की िैज्ञासनक रूपरेखा होती है, सजसके माध्यम से िोध समस्या का व्यिस्स्र्त, िसु्तसनष्ठ एिं 

सिश्वसनीय अध्ययन सकया जाता है। प्रसु्तत अध्ययन में अनुसूसित जासत, अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ तर्ा सामान्य 
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िगथ के सकिोर सिद्यासर्थयो ंकी नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक अध्ययन सकया गया है। अध्ययन में िणथनात्मक 

(Descriptive) एिं तुलनात्मक (Comparative) अनुसंधान असभकल्प का प्रयोग सकया गया, क्ोसंक इसका उदे्दश्य दो 

सामासजक िगों के सिद्यासर्थयो ंके मध्य नैराश्य प्रसतसियाओ ंकी तुलना करना र्ा। अध्ययन का के्षत्र उत्तर प्रदेि के गोरखपुर, 

देवररया, कुशीनगर, महाराजगंज तर्ा सिद्धार्थनगर जनपदो ंतक सीसमत रखा गया। इन जनपदो ंके ियन का उदे्दश्य पूिी 

उत्तर प्रदेि के सिसिध सामासजक एिं िैसक्षक पररिेि का प्रसतसनसधत्व प्राप्त करना र्ा। अध्ययन की जनसंिा में इन जनपदो ं

के माध्यसमक सिद्यालयो ंमें अध्ययनरत कक्षा 9 के कला िगथ के सभी सिद्यार्ी सस्िसलत रे्। अध्ययन हेतु 200 सवद्यासर्थयो ंका 

ियन सकया गया, सजनमें 100 िामान्य वगथ तर्ा 100 अनुिूसित जासत/अनुिूसित जनजासत एवं अन्य सपछडा वगथ के 

सिद्यार्ी सस्िसलत रे्। प्रसतदिथ का ियन उदे्दश्यपूणथ (Purposive Sampling) एिं स्तरीकृत (Stratified Sampling) पद्धसत 

के माध्यम से सकया गया, सजससे दोनो ंसामासजक िगों का समान प्रसतसनसधत्व सुसनसित सकया जा सके। सभी प्रसतभासगयो ंका 

ियन सै्वस्िक सहभासगता एिं सिद्यालय प्रिासन की अनुमसत के उपरांत सकया गया। 

आाँकडो ंके संकलन हेतु िोधकताथ द्वारा सिकससत एिं सििेषज्ञो ंद्वारा प्रमाणीकरण (Validation) प्राप्त नैराश्य प्रसतसिया 

प्रश्नावली का उपयोग सकया गया। प्रश्नािली में पाररिाररक प्रसतसियाएाँ , सिद्यालय सम्बन्धी प्रसतसियाएाँ , सामासजक प्रसतसियाएाँ , 

भािनात्मक एिं मनोिैज्ञासनक प्रसतसियाएाँ  तर्ा अध्ययन व्यिहार से संबंसधत कर्नो ंको सस्िसलत सकया गया। सभी कर्नो ं

का मूल्ांकन पााँि-सबंदु सलकटथ मापक (5-Point Likert Scale) पर सकया गया, सजसमें पूणथतः  सहमत, सहमत, असनसित, 

असहमत तर्ा पूणथतः  असहमत जैसे सिकल्प सस्िसलत रे्। प्रश्नािली की सिश्वसनीयता (Reliability) का परीक्षण Cronbach's 

Alpha सिसध द्वारा सकया गया, सजसमें समग्र सिश्वसनीयता स्वीकायथ स्तर से असधक प्राप्त हुई। िैधता (Validity) सुसनसित करने 

के सलए सिक्षा मनोसिज्ञान एिं अनुसंधान पद्धसत के सििेषज्ञो ंसे प्रश्नािली का परीक्षण कराया गया तर्ा आिश्यक संिोधन के 

पिात अंसतम रूप प्रदान सकया गया। आाँकडो ंके सिशे्लषण हेतु िणथनात्मक एिं अनुमानात्मक दोनो ंप्रकार की सांस्िकीय 

तकनीको ंका प्रयोग सकया गया। िणथनात्मक सिशे्लषण के अंतगथत माध्य (Mean), मानक सििलन (Standard Deviation), 

सििरण (Variance), गुणांक सििरण (Coefficient of Variation), Relative Importance Index (RII), मानक तु्रसट 

(Standard Error), Skewness तर्ा Kurtosis की गणना की गई। अनुमानात्मक सिशे्लषण के अंतगथत स्वतंत्र नमूना t-

परीक्षण, Pearson िहिंबंध सवशे्लषण, बहु-प्रसतगमन सवशे्लषण (Multiple Regression Analysis), ANOVA, 

Cohen's d (Effect Size), 95 प्रसतशत सवश्वाि अंतराल, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) तर्ा Bartlett's Test of 

Sphericity का उपयोग सकया गया। इन तकनीको ंके माध्यम से अध्ययन की पररकल्पनाओ ंका परीक्षण सकया गया तर्ा 

सिसभन्न िरो ंके मध्य संबंधो ंका िैज्ञासनक सिशे्लषण प्रसु्तत सकया गया। 

अध्ययन के दौरान अनुसंधान नैसतकता (Research Ethics) का पूणथतः  पालन सकया गया। सभी प्रसतभासगयो ंको अध्ययन के 

उदे्दश्य से अिगत कराया गया तर्ा उनसे प्राप्त सूिनाओ ंकी गोपनीयता बनाए रखी गई। संकसलत आाँकडो ंका उपयोग केिल 

िैक्षसणक एिं अनुसंधान उदे्दश्यो ंके सलए सकया गया तर्ा सकसी भी प्रसतभागी की व्यस्िगत पहिान को सािथजसनक नही ंसकया 

गया। अंततः  प्रसु्तत िोध प्रसिसध ने अध्ययन को िैज्ञासनक, िसु्तसनष्ठ एिं सिश्वसनीय आधार प्रदान सकया, सजसके माध्यम से 

सिसभन्न सामासजक िगों के सकिोर सिद्यासर्थयो ंकी नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक सिशे्लषण प्रभािी रूप से सकया 

जा सका। यह प्रसिसध भसिष्य में सिक्षा मनोसिज्ञान एिं सकिोर मानससक स्वास्थ्य से संबंसधत अनुसंधानो ंके सलए भी उपयोगी 

आधार प्रसु्तत करती है। 

आँकडो ंका सवशे्लषण एवं व्याख्या 

िारणी 4.1: पाररवाररक नैराश्य प्रसतसियाओ ं िे िम्बन्धित प्रश्नावली कर्नो ं का िामान्य वगथ एवं अनुिूसित 

जासत/अनुिूसित जनजासत एवं अन्य सपछडा वगथ के सकशोर सवद्यासर्थयो ंके मध्य तुलनात्मक िांन्धख्यकीय सवशे्लषण 

(N = 200; िामान्य वगथ = 100, अनुिूसित जासत/अनुिूसित जनजासत/अन्य सपछडा वगथ = 100) 

ि

. 

प्रश्नावली 

कर्न 

िामान्य 

वगथ 

Mean±S

D 

SC/ST/OB

C 

Mean±SD 

िंयु

क्त 

माध्य 

Mean 

Differenc

e 

CV 

(%) 

t-

मू

ल्य 

p-मूल्य Cohen'

s d 

रैं

क 
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1 पाररिाररक 

तनाि के 

कारण मैं 

सनराि 

अनुभि 

करता/कर

ती हाँ। 

3.24±0.8

2 

3.91±0.74 3.58 0.67 21.

8 

5.9

4 

0.000*

* 

0.86 3 

2 घर में मेरी 

भािनाओ ं

को समझा 

नही ंजाता। 

3.11±0.9

1 

3.86±0.77 3.49 0.75 24.

2 

6.2

1 

0.000*

* 

0.89 2 

3 असभभािको ं

की अपेक्षाएाँ  

मुझे 

मानससक 

दबाि देती 

हैं। 

3.37±0.7

6 

3.84±0.79 3.61 0.47 20.

5 

4.2

9 

0.000*

* 

0.60 5 

4 घर की 

आसर्थक 

स्स्र्सत मुझे 

सनराि 

करती है। 

2.96±0.8

8 

4.08±0.69 3.52 1.12 22.

9 

9.8

2 

0.000*

* 

1.41 1 

5 मैं अपनी 

समस्याएाँ  

पररिार से 

साझा नही ं

कर 

पाता/पाती। 

2.84±0.7

9 

3.54±0.82 3.19 0.70 25.

4 

6.1

0 

0.000*

* 

0.87 4 

6 पाररिाररक 

सििाद मेरे 

अध्ययन को 

प्रभासित 

करते हैं। 

3.08±0.8

6 

3.72±0.81 3.40 0.64 23.

7 

5.3

7 

0.000*

* 

0.76 6 

7 पररिार में 

तुलना सकए 

जाने से मुझे 

सनरािा 

होती है। 

3.02±0.8

3 

3.63±0.78 3.33 0.61 24.

1 

5.2

1 

0.000*

* 

0.75 7 

8 पररिार से 

पयाथप्त 

भािनात्मक 

2.89±0.9

4 

3.48±0.86 3.19 0.59 27.

8 

4.6

8 

0.000*

* 

0.66 8 
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सहयोग नही ं

समलता। 

9 घरेलू 

िातािरण 

मुझे 

तनािग्रस्त 

बनाता है। 

3.18±0.8

1 

3.69±0.84 3.44 0.51 22.

3 

4.3

1 

0.000*

* 

0.62 9 

10 कसिन 

पररस्स्र्सतयो ं

में मैं स्वयं 

को अकेला 

अनुभि 

करता/कर

ती हाँ। 

3.21±0.7

9 

3.78±0.73 3.50 0.57 21.

6 

5.0

8 

0.000*

* 

0.75 10 

 

उप-िारणी 4.1 (A): पाररवाररक नैराश्य प्रसतसियाओ ंके प्रते्यक कर्न का माध्य, मानक सविलन, सविरण एवं 

गुणांक सविरण का सवशे्लषण 

िमूह कुल माध्य मानक सविलन गुणांक सविरण (%) नू्यनतम असधकतम 

सामान्य िगथ 30.90 5.72 18.51 18 45 

SC/ST/OBC 37.53 5.18 13.80 22 49 

कुल 34.22 6.03 17.62 18 49 

p < 0.01 स्तर पर पररणाम अत्यसधक सार्थक हैं। 

सारणी 4.1 में नैराश्य के प्रसत सिद्यासर्थयो ंकी पाररवाररक प्रसतसियाओ ं से संबंसधत दस प्रश्नािली कर्नो ंका तुलनात्मक 

सिशे्लषण प्रसु्तत सकया गया है। प्रते्यक कर्न का सिशे्लषण सामान्य िगथ तर्ा अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य 

सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंके मध्य माध्य, मानक सििलन, गुणांक सििरण, माध्य अंतर, t-परीक्षण, p-मूल् तर्ा प्रभाि आकार 

(Cohen's d) के आधार पर सकया गया है। प्राप्त पररणामो ं से स्पष्ट होता है सक लगभग सभी कर्नो ं में अनुसूसित 

जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंका माध्य सामान्य िगथ की अपेक्षा असधक है, सजससे यह संकेत 

समलता है सक इन सिद्यासर्थयो ंमें पाररिाररक पररस्स्र्सतयो ंके कारण उत्पन्न नैराश्य का स्तर अपेक्षाकृत असधक है। सिशे्लषण से 

ज्ञात हुआ सक "घर की आसर्थक न्धथर्सत मुझे सनराश करती है" कर्न का संयुि माध्य सिाथसधक (3.52) प्राप्त हुआ तर्ा 

इसका t-मूल्य 9.82 एिं Cohen's d = 1.41 रहा, जो अत्यसधक प्रभाि आकार को प्रदसिथत करता है। इससे स्पष्ट होता है 

सक आसर्थक पररस्स्र्सतयााँ सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य को गहराई से प्रभासित करती हैं। इसी प्रकार "घर में मेरी भावनाओ ं

को िमझा नही ंजाता", "पाररवाररक तनाव के कारण मैं सनराश अनुभव करता/करती हँ" तर्ा "मैं अपनी िमस्याएँ 

पररवार िे िाझा नही ंकर पाता/पाती" जैसे कर्नो ंपर भी दोनो ंसमूहो ंके मध्य अत्यसधक सार्थक अंतर प्राप्त हुआ। सभी 

कर्नो ंके p-मूल्य 0.01 िे कम पाए गए, सजससे यह ससद्ध होता है सक दोनो ंसामासजक िगों के मध्य पाररिाररक नैराश्य 

प्रसतसियाओ ंमें िास्तसिक एिं सांस्िकीय रूप से महत्वपूणथ अंतर सिद्यमान है। 

समग्र स्कोर के आधार पर सामान्य िगथ का कुल माध्य 30.90 तर्ा अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा 

िगथ का कुल माध्य 37.53 प्राप्त हुआ। गुणांक सििरण दोनो ंसमूहो ंमें अपेक्षाकृत कम पाया गया, सजससे आाँकडो ंकी स्स्र्रता 

एिं सिश्वसनीयता ससद्ध होती है। यह सनष्कषथ इंसगत करता है सक पाररिाररक िातािरण, सििेषकर आसर्थक अभाि, भािनात्मक 

सहयोग की कमी तर्ा पाररिाररक तनाि, सकिोर सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य उत्पन्न करने िाले प्रमुख कारक हैं। अतः  सिद्यालयो ंएिं 
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असभभािको ंको सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य के प्रसत असधक संिेदनिील दृसष्टकोण अपनाने तर्ा पररिार-सिद्यालय सहयोग 

को सुदृढ़ करने की आिश्यकता है। 

िारणी 4.2: सवद्यालय िम्बिी नैराश्य प्रसतसियाओ ंिे िम्बन्धित प्रश्नावली कर्नो ंका िामान्य वगथ एवं अनुिूसित 

जासत/अनुिूसित जनजासत एवं अन्य सपछडा वगथ के सकशोर सवद्यासर्थयो ंके मध्य तुलनात्मक सवशे्लषण 

प्रश्नावली 

कर्न 

िामान्य 

वगथ 

Mean±S

D 

SC/ST/O

BC 

Mean±S

D 

िंयु

क्त 

माध्य 

Varian

ce 

CV 

(%) 

Mean 

Differen

ce 

t-

मू

ल्य 

p-

मूल्य 

Cohen

's d 

रैं

क 

कम अंक 

प्राप्त होने 

पर मैं 

अत्यसधक 

सनराि हो 

जाता/जा

ती हाँ। 

3.28±0.8

1 

3.96±0.72 3.62 0.59 21.4

3 

0.68 6.1

1 

0.000

** 

0.89 2 

परीक्षा का 

भय मुझे 

मानससक 

रूप से 

प्रभासित 

करता है। 

3.34±0.7

6 

3.91±0.74 3.63 0.56 20.0

2 

0.57 5.3

9 

0.000

** 

0.76 4 

सिक्षको ं

की डााँट से 

मैं सनराि 

हो 

जाता/जा

ती हाँ। 

3.07±0.8

8 

3.76±0.81 3.42 0.71 24.1

5 

0.69 5.8

1 

0.000

** 

0.81 6 

कक्षा में 

उत्तर न दे 

पाने पर 

मुझे हीन 

भािना 

होती है। 

3.16±0.7

9 

3.88±0.74 3.52 0.60 21.9

1 

0.72 6.2

8 

0.000

** 

0.90 5 

सिद्यालय 

में 

प्रसतयोसग

ता मुझे 

तनाि देती 

है। 

3.41±0.7

4 

3.97±0.71 3.69 0.52 18.9

3 

0.56 5.4

4 

0.000

** 

0.77 3 
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सहपासि

यो ं की 

उपेक्षा 

मुझे 

सनराि 

करती है। 

2.98±0.8

5 

3.74±0.77 3.36 0.66 24.6

2 

0.76 6.5

2 

0.000

** 

0.93 7 

गृहकायथ 

का 

असधक 

दबाि मुझे 

तनाि देता 

है। 

3.12±0.8

2 

3.81±0.75 3.47 0.61 22.4

8 

0.69 5.9

6 

0.000

** 

0.85 8 

सिद्यालय 

में अपनी 

बात रखने 

में सझझक 

होती है। 

3.05±0.8

7 

3.79±0.79 3.42 0.69 24.8

7 

0.74 6.0

7 

0.000

** 

0.87 9 

मुझे लगता 

है सक 

सिक्षक 

मेरी 

समस्याओ ं

को नही ं

समझते। 

2.94±0.9

1 

3.67±0.84 3.31 0.77 26.3

9 

0.73 5.8

4 

0.000

** 

0.84 10 

भसिष्य की 

पढ़ाई को 

लेकर मैं 

सिंसतत 

रहता/रह

ती हाँ। 

3.52±0.7

3 

4.09±0.66 3.81 0.49 18.0

7 

0.57 5.8

1 

0.000

** 

0.82 1 

सिद्यालय 

का 

िातािरण 

मुझे 

मानससक 

तनाि देता 

है। 

2.87±0.8

3 

3.55±0.81 3.21 0.68 25.4

5 

0.68 5.6

9 

0.000

** 

0.82 11 

असफल

ता का भय 

मेरे 

आत्मसिश्वा

3.29±0.7

7 

3.95±0.70 3.62 0.54 19.9

5 

0.66 6.1

5 

0.000

** 

0.88 2 
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स को कम 

करता है। 

उप-िारणी 4.2 (A): सवद्यालय िम्बिी कर्नो ंका वणथनात्मक िांन्धख्यकीय सवशे्लषण 

िमूह कुल माध्य मानक सविलन सविरण गुणांक सविरण (%) नू्यनतम असधकतम 

सामान्य िगथ 38.03 6.24 38.94 16.41 22 56 

SC/ST/OBC 46.08 5.73 32.83 12.43 29 59 

कुल 42.06 6.72 45.16 15.98 22 59 

p < 0.01 = अत्यसधक सार्थक अंतर 

स्रोत: िोधकताथ द्वारा संकसलत प्रार्समक आाँकडे। 

सारणी 4.2 में नैराश्य के प्रसत सिद्यासर्थयो ंकी सवद्यालय िम्बिी प्रसतसियाओ ंका कर्निार तुलनात्मक सिशे्लषण प्रसु्तत 

सकया गया है। सिशे्लषण में बारह प्रमुख कर्नो ंको सस्िसलत सकया गया है, जो सिद्यालयी जीिन, परीक्षा, सिक्षक, सहपािी, 

प्रसतयोसगता, अध्ययन िातािरण तर्ा भसिष्य सम्बन्धी सिंताओ ंसे संबंसधत हैं। प्रते्यक कर्न का मूल्ांकन सामान्य िगथ तर्ा 

अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंके माध्य, मानक सििलन, सििरण, गुणांक सििरण, 

माध्य अंतर, t-परीक्षण, p-मूल् एिं प्रभाि आकार (Cohen's d) के आधार पर सकया गया। सारणी से स्पष्ट होता है सक सभी 

कर्नो ंमें अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंका माध्य सामान्य िगथ की अपेक्षा असधक 

है, सजससे यह संकेत समलता है सक सिद्यालयी पररस्स्र्सतयााँ इन सिद्यासर्थयो ंमें अपेक्षाकृत असधक नैराश्य उत्पन्न करती हैं। 

"भसवष्य की पढाई को लेकर मैं सिंसतत रहता/रहती हँ" कर्न का संयुि माध्य (3.81) सिाथसधक प्राप्त हुआ, सजससे स्पष्ट 

है सक उच्च सिक्षा, प्रसतयोगी परीक्षाओ ंतर्ा कैररयर सम्बन्धी असनसितता सिद्यासर्थयो ंके मानससक तनाि का प्रमुख कारण है। 

इसके पिात "कम अंक प्राप्त होने पर मैं अत्यसधक सनराश हो जाता/जाती हँ", "अिफलता का भय मेरे आत्मसवश्वाि 

को कम करता है" तर्ा "सवद्यालय में प्रसतयोसगता मुझे तनाव देती है" जैसे कर्नो ंके उच्च माध्य प्राप्त हुए, जो यह दिाथते 

हैं सक परीक्षा-केस्ित सिक्षा प्रणाली तर्ा प्रसतस्पधाथत्मक िातािरण सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य पर महत्वपूणथ प्रभाि डालते 

हैं। 

सभी कर्नो ंके t-मूल्य 5.39 िे 6.52 के मध्य तर्ा p-मूल्य 0.01 िे कम पाए गए, सजससे दोनो ंसमूहो ंके मध्य प्राप्त अंतर 

सांस्िकीय रूप से अत्यसधक सार्थक ससद्ध होता है। असधकांि कर्नो ंमें Cohen's d का मान 0.75 से असधक प्राप्त हुआ, 

जो मध्यम से उच्च प्रभाि आकार को दिाथता है। समग्र रूप से सामान्य िगथ का कुल माध्य 38.03, जबसक अनुसूसित 

जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ का कुल माध्य 46.08 प्राप्त हुआ। इससे यह सनष्कषथ सनकलता है सक सिद्यालयी 

िातािरण, परीक्षा का दबाि, िैसक्षक प्रसतस्पधाथ तर्ा भसिष्य सम्बन्धी सिंता सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित 

करते हैं। सििेष रूप से सामासजक एिं आसर्थक रूप से िंसित िगों के सिद्यासर्थयो ंके सलए सिद्यालयो ंमें मनोिैज्ञासनक परामिथ, 

िैक्षसणक सहयोग, तनाि प्रबंधन कायथिम तर्ा सिक्षक-सिद्यार्ी संिाद को सुदृढ़ बनाना आिश्यक है। 

िारणी 4.3: नैराश्य के प्रसत िामासजक व्यवहार एवं िामासजक प्रसतसियाओ ंका कर्नवार तुलनात्मक सवशे्लषण 

प्रश्नावली 

कर्न 

िामान्य 

वगथ 

Mean

±SD 

SC/ST/

OBC 

Mean±

SD 

िंयु

क्त 

मा

ध्य 

Varia

nce 

CV 

(%) 

Mean 

Differe

nce 

t-

val

ue 

p-

valu

e 

Cohe

n's d 

95

% 

CI 

Ra

nk 

मैं सामासजक 

कायथिमो ं में 

भाग लेने से 

बिता/बिती 

हाँ। 

3.08±0.

81 

3.82±0.

72 

3.45 0.58 21.

14 

0.74 6.4

2 

0.00

0** 

0.95 0.5

1–

0.9

7 

5 
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मुझे लगता है 

सक लोग मुझे 

समझते नही ं

हैं। 

3.17±0.

78 

3.96±0.

69 

3.57 0.54 19.

73 

0.79 7.1

8 

0.00

0** 

1.02 0.5

7–

1.0

1 

3 

मुझे अपने 

समत्रो ं से 

पयाथप्त 

सहयोग नही ं

समलता। 

2.96±0.

86 

3.73±0.

77 

3.35 0.66 24.

07 

0.77 6.3

9 

0.00

0** 

0.91 0.5

3–

0.9

8 

7 

मैं स्वयं को 

समाज में 

उपेसक्षत 

अनुभि 

करता/करती 

हाँ। 

2.91±0.

88 

3.89±0.

74 

3.40 0.71 25.

24 

0.98 8.2

3 

0.00

0** 

1.17 0.7

5–

1.2

1 

2 

जातीय 

भेदभाि से 

मुझे मानससक 

पीडा होती है। 

2.84±0.

92 

4.11±0.

63 

3.48 0.62 22.

36 

1.27 10.

84 

0.00

0** 

1.54 0.9

9–

1.5

5 

1 

मुझे लोगो ं पर 

सिश्वास करने 

में कसिनाई 

होती है। 

3.04±0.

83 

3.66±0.

79 

3.35 0.65 23.

06 

0.62 5.3

9 

0.00

0** 

0.76 0.3

9–

0.8

4 

8 

मैं अपनी 

समस्याएाँ  

सकसी से साझा 

नही ं

करता/करती

। 

3.18±0.

79 

3.79±0.

74 

3.49 0.59 20.

42 

0.61 5.5

2 

0.00

0** 

0.78 0.4

0–

0.8

2 

6 

दूसरो ं की 

सफलता मुझे 

सनराि करती 

है। 

2.86±0.

81 

3.47±0.

82 

3.17 0.66 25.

63 

0.61 5.2

7 

0.00

0** 

0.75 0.3

8–

0.8

4 

10 

मैं नए लोगो ंसे 

समलने में 

सझझकता/सझ

झकती हाँ। 

3.06±0.

84 

3.68±0.

76 

3.37 0.64 22.

94 

0.62 5.4

8 

0.00

0** 

0.77 0.3

9–

0.8

5 

9 

मुझे लगता है 

सक समाज में 

2.93±0.

89 

3.87±0.

71 

3.40 0.69 24.

88 

0.94 7.9

1 

0.00

0** 

1.12 0.7

0–

4 
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मेरी पहिान 

कम है। 

1.1

8 

सामासजक 

आलोिना मुझे 

अत्यसधक 

प्रभासित 

करती है। 

3.11±0.

77 

3.81±0.

73 

3.46 0.56 20.

18 

0.70 6.1

4 

0.00

0** 

0.87 0.4

7–

0.9

3 

5 

अकेलापन 

मुझे सनराि 

कर देता है। 

3.22±0.

75 

3.98±0.

67 

3.60 0.51 18.

95 

0.76 6.9

3 

0.00

0** 

0.99 0.5

5–

0.9

7 

3 

उप-िारणी 4.3 (A): िामासजक नैराश्य प्रसतसियाओ ंका वणथनात्मक िांन्धख्यकीय सवशे्लषण 

िमूह कुल माध्य मानक सविलन सविरण गुणांक सविरण (%) Skewness Kurtosis 

सामान्य िगथ 36.36 5.84 34.11 16.06 -0.24 -0.48 

SC/ST/OBC 45.77 5.39 29.05 11.77 -0.36 -0.21 

कुल 41.07 6.41 41.08 15.60 -0.31 -0.35 

p < 0.01 = अत्यसधक सार्थक 

सारणी 4.3 में सिद्यासर्थयो ंकी िामासजक पररन्धथर्सतयो ंिे उत्पन्न नैराश्य प्रसतसियाओ ंका सिसृ्तत सिशे्लषण प्रसु्तत सकया 

गया है। इस सिशे्लषण में सामासजक स्वीकृसत, समत्रो ंका सहयोग, सामासजक पहिान, जातीय अनुभि, अकेलापन, सामासजक 

सहभासगता तर्ा सामासजक सिश्वास से संबंसधत 12 कर्नो ंको सस्िसलत सकया गया। प्रते्यक कर्न का मूल्ांकन माध्य, मानक 

सििलन, सििरण, गुणांक सििरण, माध्य अंतर, t-परीक्षण, 95 प्रसतशत सवश्वाि अंतराल (Confidence Interval) तर्ा 

Cohen's d के आधार पर सकया गया। पररणामो ं से स्पष्ट होता है सक लगभग सभी सामासजक आयामो ं में अनुसूसित 

जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंका माध्य सामान्य िगथ की अपेक्षा असधक पाया गया। इसका 

अर्थ है सक सामासजक पररस्स्र्सतयो ंके कारण इन सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य की प्रसतसिया असधक तीव्र है। सिाथसधक संयुि माध्य 

"जातीय भेदभाव िे मुझे मानसिक पीडा होती है" (3.48) तर्ा "अकेलापन मुझे सनराश कर देता है" (3.60) जैसे कर्नो ं

में प्राप्त हुआ। सििेष रूप से जातीय भेदभाि िाले कर्न में Mean Difference = 1.27, t = 10.84 तर्ा Cohen's d = 

1.54 प्राप्त हुआ, जो अत्यसधक बडे प्रभाि आकार का संकेत देता है। इससे स्पष्ट होता है सक सामासजक असमानता और 

भेदभाि कुछ सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य को गंभीर रूप से प्रभासित करते हैं। 

"मैं स्वयं को िमाज में उपेसक्षत अनुभव करता/करती हँ", "मुझे लगता है सक लोग मुझे िमझते नही ंहैं" तर्ा "मुझे 

लगता है सक िमाज में मेरी पहिान कम है" जैसे कर्नो ंमें भी दोनो ंसमूहो ंके मध्य महत्वपूणथ अंतर पाया गया। सभी 

कर्नो ंके p-मूल्य 0.01 िे कम रहे, सजससे प्राप्त अंतर सांस्िकीय रूप से अत्यसधक सार्थक ससद्ध होता है। समग्र सिशे्लषण 

में सामान्य िगथ का कुल माध्य 36.36 तर्ा अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ का कुल माध्य 45.77 

प्राप्त हुआ। दोनो ंसमूहो ंके Skewness एिं Kurtosis मान स्वीकायथ सीमा में हैं, सजससे यह संकेत समलता है सक आाँकडो ंका 

सितरण सामान्य (Normal Distribution) के सनकट है और आगे के पैरामीसटर क परीक्षणो ंके सलए उपयुि है। अध्ययन से 

यह सनष्कषथ सनकलता है सक सामासजक स्वीकृसत, सामासजक सिान, समत्रो ंका सहयोग, जातीय अनुभि तर्ा अकेलेपन की 

भािना सिद्यासर्थयो ं के नैराश्य को महत्वपूणथ रूप से प्रभासित करते हैं। अतः  सिद्यालयो ंमें समािेिी सामासजक िातािरण, 

भेदभाि-मुि व्यिहार, समूहगत गसतसिसधयो,ं परामिथ सेिाओ ंतर्ा जीिन-कौिल आधाररत कायथिमो ंको प्रोत्सासहत करना 

आिश्यक है, सजससे सिद्यासर्थयो ंमें सकारात्मक सामासजक समायोजन सिकससत हो सके और नैराश्य के स्तर में कमी लाई जा 

सके। 
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िारणी 4.4: नैराश्य के प्रसत भावनात्मक एवं मनोवैज्ञासनक प्रसतसियाओ ंका कर्नवार तुलनात्मक सवशे्लषण 

प्रश्नाव

ली 

कर्न 

िामा

न्य वगथ 

Mean

±SD 

SC/ST/

OBC 

Mean

±SD 

िंयु

क्त 

मा

ध्य 

Varia

nce 

CV 

(%

) 

Skew

ness 

Kurt

osis 

Mean 

Differ

ence 

t-

val

ue 

p-

valu

e 

Coh

en's 

d 

Ra

nk 

मैं छोटी-

छोटी 

बातो ं पर 

उदास 

हो 

जाता/ 

जाती हाँ। 

3.26±

0.77 

3.98±0.

68 

3.6

2 

0.54 19.

41 

-0.31 -0.28 0.72 6.7

9 

0.00

0** 

0.97 3 

भसिष्य 

के बारे 

में 

सोिकर 

सिंता 

होती है। 

3.42±

0.73 

4.15±0.

61 

3.7

9 

0.47 17.

89 

-0.44 -0.17 0.73 7.3

6 

0.00

0** 

1.05 1 

मैं स्वयं 

को 

दूसरो ं से 

कम 

योग्य 

मानता/

मानती 

हाँ। 

3.05±

0.84 

3.86±0.

72 

3.4

6 

0.61 22.

53 

-0.29 -0.41 0.81 7.0

8 

0.00

0** 

1.01 5 

मुझे 

सबना 

कारण 

गुस्सा आ 

जाता है। 

2.97±

0.81 

3.64±0.

79 

3.3

1 

0.64 24.

02 

-0.21 -0.33 0.67 5.8

4 

0.00

0** 

0.83 8 

मैं 

अक्सर 

अकेलाप

न 

महसूस 

करता/

करती 

हाँ। 

3.19±

0.76 

3.95±0.

69 

3.5

7 

0.53 20.

11 

-0.38 -0.24 0.76 7.0

2 

0.00

0** 

1.00 4 

मुझे 

लगता है 

3.11±

0.82 

3.89±0.

71 

3.5

0 

0.59 21.

86 

-0.33 -0.29 0.78 6.8

8 

0.00

0** 

0.98 6 
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सक कोई 

मेरी 

भािना

ओ ं को 

नही ं

समझता

। 

मैं अपनी 

असफल

ताओ ंको 

बार-बार 

याद 

करता/

करती 

हाँ। 

3.23±

0.74 

3.92±0.

67 

3.5

8 

0.50 19.

77 

-0.26 -0.35 0.69 6.4

2 

0.00

0** 

0.92 4 

मुझे 

सनणथय 

लेने में 

कसिनाई 

होती है। 

2.96±

0.86 

3.71±0.

76 

3.3

4 

0.66 24.

85 

-0.19 -0.42 0.75 6.3

7 

0.00

0** 

0.91 9 

मैं अपने 

जीिन के 

प्रसत 

सनरािा

िादी 

सोि 

रखता/र

खती हाँ। 

2.88±

0.89 

3.82±0.

73 

3.3

5 

0.68 25.

36 

-0.24 -0.31 0.94 8.1

1 

0.00

0** 

1.16 2 

मुझे 

लगता है 

सक मैं 

दूसरो ं

पर बोझ 

हाँ। 

2.74±

0.91 

3.55±0.

82 

3.1

5 

0.75 27.

41 

-0.18 -0.44 0.81 6.5

4 

0.00

0** 

0.93 10 

मैं कसिन 

पररस्स्र्

सतयो ं में 

िीघ्र 

सहित 

हार 

जाता/जा

ती हाँ। 

3.08±

0.79 

3.83±0.

72 

3.4

6 

0.57 21.

34 

-0.30 -0.27 0.75 6.8

5 

0.00

0** 

0.98 7 
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मुझे 

जीिन में 

उत्साह 

की कमी 

महसूस 

होती है। 

3.01±

0.83 

3.79±0.

75 

3.4

0 

0.63 23.

59 

-0.27 -0.36 0.78 6.7

3 

0.00

0** 

0.96 8 

उप-िारणी 4.4 (A): भावनात्मक एवं मनोवैज्ञासनक प्रसतसियाओ ंका वणथनात्मक िांन्धख्यकीय सवशे्लषण 

िांन्धख्यकीय िूिकांक िामान्य वगथ SC/ST/OBC िंयुक्त 

कुल माध्य (Grand Mean) 36.90 46.09 41.50 

मानक सििलन (SD) 5.92 5.38 6.28 

सििरण (Variance) 35.05 28.94 39.43 

गुणांक सििरण (CV%) 16.04 11.67 15.13 

Skewness -0.29 -0.41 -0.34 

Kurtosis -0.36 -0.22 -0.29 

Standard Error 0.59 0.54 0.44 

95% Confidence Interval 35.74–38.06 45.03–47.15 40.63–42.37 

p < 0.01 स्तर पर सभी अंतर सांस्िकीय रूप से अतं्यत सार्थक पाए गए। 

सारणी 4.4 में सकिोर सिद्यासर्थयो ंकी भावनात्मक एवं मनोवैज्ञासनक प्रसतसियाओ ंका तुलनात्मक सिशे्लषण प्रसु्तत सकया 

गया है। इस सारणी में कुल 12 कर्नो ं का सिशे्लषण सकया गया है, सजनका संबंध उदासी, सिंता, आत्मसिान, िोध, 

अकेलापन, सनरािािाद, सनणथय क्षमता, असफलता की भािना तर्ा जीिन के प्रसत दृसष्टकोण से है। प्रते्यक कर्न का मूल्ांकन 

सामान्य िगथ तर्ा अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंके बीि माध्य, मानक सििलन, 

सििरण, गुणांक सििरण, Skewness, Kurtosis, माध्य अंतर, t-परीक्षण, p-मूल् तर्ा Cohen's d के आधार पर सकया गया। 

प्राप्त पररणामो ंसे स्पष्ट होता है सक लगभग सभी कर्नो ंमें अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के 

सिद्यासर्थयो ंका माध्य सामान्य िगथ की तुलना में असधक है। यह दिाथता है सक इन सिद्यासर्थयो ंमें भािनात्मक एिं मनोिैज्ञासनक 

स्तर पर नैराश्य की तीव्रता अपेक्षाकृत असधक है। "भसवष्य के बारे में िोिकर सिंता होती है" कर्न का संयुि माध्य 3.79 

प्राप्त हुआ, जो सभी कर्नो ंमें सिाथसधक है। इसके असतररि "मैं अपने जीवन के प्रसत सनराशावादी िोि रखता/रखती 

हँ", "मैं छोटी-छोटी बातो ंपर उदाि हो जाता/जाती हँ", "मैं अक्सर अकेलापन महिूि करता/करती हँ" तर्ा "मैं 

अपनी अिफलताओ ंको बार-बार याद करता/करती हँ" जैसे कर्नो ंमें भी उच्च माध्य प्राप्त हुए, सजससे स्पष्ट है सक 

भसिष्य की असनसितता, आत्मसिश्वास की कमी तर्ा नकारात्मक आत्म-धारणा सकिोरो ंमें नैराश्य के प्रमुख मनोिैज्ञासनक 

कारण हैं। 

सभी कर्नो ंके t-मूल्य 5.84 िे 8.11 के मध्य तर्ा p-मूल्य 0.01 िे कम प्राप्त हुए, जो दोनो ंसमूहो ंके मध्य 

अत्यसधक सार्थक अंतर को प्रमासणत करते हैं। असधकांि कर्नो ंमें Cohen's d का मान 0.90 िे असधक है, सजससे प्रभाि 

आकार उच्च स्तर का ससद्ध होता है। समग्र सिशे्लषण में सामान्य िगथ का कुल माध्य 36.90, जबसक अनुसूसित जासत/अनुसूसित 

जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ का कुल माध्य 46.09 प्राप्त हुआ। सार् ही Skewness तर्ा Kurtosis के मान स्वीकायथ सीमा 

में पाए गए, सजससे आाँकडो ंका सितरण सामान्य माना जा सकता है। इस आधार पर सनष्कषथ सनकाला जा सकता है सक 

भािनात्मक असुरक्षा, भसिष्य की सिंता, आत्मसिान में कमी तर्ा अकेलेपन की भािना सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य को महत्वपूणथ 

रूप से प्रभासित करती है। अतः  सिद्यालय स्तर पर मनोिैज्ञासनक परामिथ, भािनात्मक सुदृढ़ीकरण कायथिम, जीिन-कौिल 

सिक्षा तर्ा सनयसमत मानससक स्वास्थ्य मूल्ांकन जैसी व्यिस्र्ाओ ंको सुदृढ़ सकया जाना आिश्यक है। 
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िारणी 4.5: नैराश्य के प्रसत अध्ययन व्यवहार (Academic Behaviour) का कर्नवार तुलनात्मक सवशे्लषण 

प्रश्नावली 

कर्न 

िामान्य 

वगथ 

Mean

±SD 

SC/ST/

OBC 

Mean±

SD 

िंयु

क्त 

मा

ध्य 

RII SE CV 

(%) 

Mean 

Differe

nce 

t-

val

ue 

p-

valu

e 

Cohe

n's d 

Z-

Sco

re 

Ra

nk 

नैराश्य के 

कारण 

पढ़ाई में 

मन नही ं

लगता। 

3.28±0

.76 

4.03±0.

67 

3.66 0.7

32 

0.0

72 

19.

40 

0.75 7.1

4 

0.00

0** 

1.02 1.8

4 

2 

मुझे पढ़ा 

हुआ याद 

रखने में 

कसिनाई 

होती है। 

3.17±0

.82 

3.89±0.

74 

3.53 0.7

06 

0.0

78 

22.

09 

0.72 6.4

3 

0.00

0** 

0.92 1.2

1 

5 

परीक्षा के 

समय 

अत्यसधक 

तनाि 

महसूस 

होता है। 

3.42±0

.71 

4.14±0.

65 

3.78 0.7

56 

0.0

68 

18.

25 

0.72 7.2

8 

0.00

0** 

1.04 2.4

1 

1 

मैं कक्षा में 

ध्यान 

कें सित नही ं

कर 

पाता/पाती

। 

3.09±0

.84 

3.81±0.

73 

3.45 0.6

90 

0.0

80 

22.

87 

0.72 6.3

7 

0.00

0** 

0.91 0.9

8 

6 

मुझे 

गृहकायथ 

पूरा करने 

में कसिनाई 

होती है। 

3.01±0

.86 

3.72±0.

77 

3.37 0.6

74 

0.0

81 

24.

03 

0.71 6.0

9 

0.00

0** 

0.87 0.7

6 

8 

असफलता 

के डर से मैं 

पढ़ाई 

टालता/टा

लती हाँ। 

3.11±0

.80 

3.90±0.

69 

3.51 0.7

02 

0.0

75 

21.

08 

0.79 7.0

3 

0.00

0** 

1.00 1.1

8 

4 

मुझे अपने 

िैसक्षक 

भसिष्य की 

3.45±0

.69 

4.19±0.

61 

3.82 0.7

64 

0.0

65 

17.

47 

0.74 7.6

4 

0.00

0** 

1.09 2.5

6 

1 
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सिंता रहती 

है। 

मैं अध्ययन 

के प्रसत 

उत्साह खो 

देता/देती 

हाँ। 

3.14±0

.78 

3.88±0.

70 

3.51 0.7

02 

0.0

74 

20.

80 

0.74 6.8

8 

0.00

0** 

0.98 1.1

6 

4 

मुझे 

सिद्यालय 

जाने की 

इिा कम 

होती है। 

2.97±0

.87 

3.69±0.

81 

3.33 0.6

66 

0.0

84 

25.

23 

0.72 5.9

6 

0.00

0** 

0.85 0.5

5 

9 

मुझे लगता 

है सक मैं 

पढ़ाई में 

सफल नही ं

हो 

पाऊाँ गा/पा

ऊाँ गी। 

2.91±0

.91 

3.84±0.

73 

3.38 0.6

76 

0.0

87 

26.

18 

0.93 8.1

6 

0.00

0** 

1.17 0.8

3 

7 

नैराश्य के 

कारण मेरी 

िैसक्षक 

उपलस्ि 

प्रभासित 

होती है। 

3.26±0

.73 

4.02±0.

64 

3.64 0.7

28 

0.0

69 

18.

67 

0.76 7.2

5 

0.00

0** 

1.04 1.7

3 

3 

मैं अपनी 

पढ़ाई के 

प्रसत 

आत्मसिश्वा

स खो 

देता/देती 

हाँ। 

3.18±0

.79 

3.93±0.

68 

3.56 0.7

12 

0.0

74 

20.

61 

0.75 7.0

8 

0.00

0** 

1.01 1.3

4 

5 

उप-िारणी 4.5 (A): अध्ययन व्यवहार िम्बिी कर्नो ंका वणथनात्मक िांन्धख्यकीय सवशे्लषण 

िांन्धख्यकीय मापदण्ड िामान्य वगथ SC/ST/OBC िंयुक्त 

कुल स्कोर (Grand Mean) 38.99 47.04 43.02 

मानक सििलन (SD) 5.63 5.12 6.04 

सििरण (Variance) 31.70 26.21 36.48 

मानक तु्रसट (SE) 0.56 0.51 0.43 

गुणांक सििरण (CV%) 14.44 10.88 14.04 
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Relative Importance Index (RII) 0.650 0.784 0.717 

Skewness -0.29 -0.37 -0.33 

Kurtosis -0.41 -0.24 -0.32 

95% Confidence Interval 37.89–40.09 46.04–48.04 42.18–43.86 

p < 0.01 स्तर पर सभी पररणाम सांस्िकीय रूप से अत्यसधक सार्थक पाए गए। 

सारणी 4.5 में सकिोर सिद्यासर्थयो ंके अध्ययन व्यवहार पर नैराश्य के प्रभाव का तुलनात्मक सिशे्लषण प्रसु्तत सकया गया है। 

इस सारणी में अध्ययन से संबंसधत 12 प्रमुख कर्नो ंका सिशे्लषण सकया गया है। प्रते्यक कर्न के सलए माध्य, मानक सििलन, 

गुणांक सििरण, मानक तु्रसट, Relative Importance Index (RII), माध्य अंतर, t-परीक्षण, p-मूल्, Cohen's d तर्ा Z-

Score जैसे उन्नत सांस्िकीय मानदण्ो ंका उपयोग सकया गया है। पररणामो ंसे स्पष्ट होता है सक अध्ययन व्यिहार के लगभग 

सभी आयामो ंमें अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंका माध्य सामान्य िगथ की तुलना में 

असधक है। इससे यह संकेत समलता है सक नैराश्य का इन सिद्यासर्थयो ंकी िैक्षसणक गसतसिसधयो ंपर अपेक्षाकृत असधक प्रसतकूल 

प्रभाि पडता है। "मुझे अपने शैसक्षक भसवष्य की सिंता रहती है" तर्ा "परीक्षा के िमय अत्यसधक तनाव महिूि होता 

है" जैसे कर्नो ंका संयुि माध्य िमिः  3.82 एिं 3.78 प्राप्त हुआ, जो अध्ययन व्यिहार को प्रभासित करने िाले सबसे 

महत्वपूणथ कारको ंके रूप में उभरे। इसी प्रकार "नैराश्य के कारण पढाई में मन नही ंलगता", "नैराश्य के कारण मेरी 

शैसक्षक उपलन्धि प्रभासवत होती है", तर्ा "मैं अपनी पढाई के प्रसत आत्मसवश्वाि खो देता/देती हँ" जैसे कर्नो ंमें भी 

उच्च माध्य प्राप्त हुए, सजससे यह स्पष्ट होता है सक भािनात्मक तनाि सीधे िैसक्षक प्रदिथन को प्रभासित करता है। 

सभी कर्नो ंके t-मूल्य 5.96 िे 8.16 के मध्य तर्ा p-मूल्य 0.01 िे कम प्राप्त हुए, जो दोनो ंसमूहो ंके मध्य अत्यसधक 

सार्थक अंतर का संकेत देते हैं। असधकांि कर्नो ंमें Cohen's d का मान 0.85 िे 1.17 के मध्य पाया गया, जो बडे प्रभाि 

आकार को दिाथता है। समग्र सिशे्लषण में सामान्य िगथ का कुल माध्य 38.99, जबसक अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत 

एिं अन्य सपछडा िगथ का कुल माध्य 47.04 प्राप्त हुआ। संयुि RII = 0.717 यह दिाथता है सक अध्ययन व्यिहार पर नैराश्य 

का प्रभाि उच्च स्तर का है। इन सनष्कषों से स्पष्ट होता है सक नैराश्य सिद्यासर्थयो ंकी एकाग्रता, स्मरण िस्ि, अध्ययन पे्ररणा, 

आत्मसिश्वास तर्ा िैसक्षक उपलस्ि को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित करता है। अतः  सिद्यालयो ंमें सनयसमत मनोिैज्ञासनक परामिथ, 

परीक्षा-तनाि प्रबंधन, अध्ययन कौिल प्रसिक्षण तर्ा कैररयर मागथदिथन कायथिमो ंको सुदृढ़ करना अतं्यत आिश्यक है। 

िारणी 4.6: नैराश्य के सवसभन्न आयामो ंके मध्य िहिंबंध सवशे्लषण (N = 200) 

इस सारणी में सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य से संबंसधत दस प्रमुख आयामो ंके मध्य पारस्पररक संबंधो ंका अध्ययन सकया गया है। 

सहसंबंध गुणांक (Pearson's Correlation Coefficient) का उपयोग यह ज्ञात करने के सलए सकया गया सक कौन-से आयाम 

एक-दूसरे को सकस सीमा तक प्रभासित करते हैं। 

िर (Variables) 

िंकेत आयाम 

V₁ पाररिाररक नैराश्य प्रसतसियाएाँ  

V₂ सिद्यालय सम्बन्धी नैराश्य प्रसतसियाएाँ  

V₃ सामासजक नैराश्य प्रसतसियाएाँ  

V₄ भािनात्मक एिं मनोिैज्ञासनक प्रसतसियाएाँ  

V₅ अध्ययन व्यिहार 

V₆ आत्मसिश्वास में कमी 

V₇ परीक्षा तनाि 

V₈ भसिष्य सम्बन्धी सिंता 

V₉ सामासजक समायोजन 

V₁₀ कुल नैराश्य स्कोर 
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उप-िारणी 4.6 (A): नैराश्य के प्रमुख आयामो ंका Pearson िहिंबंध मैसटि क्स 

Variable

s 

V₁ V₂ V₃ V₄ V₅ V₆ V₇ V₈ V₉ V₁₀ 

V₁ 1.000 0.712*

* 

0.684*

* 

0.753*

* 

0.648*

* 

0.731*

* 

0.618*

* 

0.697*

* 

-

0.526*

* 

0.821*

* 

V₂ 0.712*

* 

1.000 0.642*

* 

0.726*

* 

0.771*

* 

0.688*

* 

0.804*

* 

0.748*

* 

-

0.491*

* 

0.847*

* 

V₃ 0.684*

* 

0.642*

* 

1.000 0.714*

* 

0.593*

* 

0.662*

* 

0.547*

* 

0.628*

* 

-

0.714*

* 

0.793*

* 

V₄ 0.753*

* 

0.726*

* 

0.714*

* 

1.000 0.769*

* 

0.843*

* 

0.695*

* 

0.781*

* 

-

0.612*

* 

0.918*

* 

V₅ 0.648*

* 

0.771*

* 

0.593*

* 

0.769*

* 

1.000 0.782*

* 

0.811*

* 

0.795*

* 

-

0.538*

* 

0.884*

* 

V₆ 0.731*

* 

0.688*

* 

0.662*

* 

0.843*

* 

0.782*

* 

1.000 0.764*

* 

0.739*

* 

-

0.641*

* 

0.901*

* 

V₇ 0.618*

* 

0.804*

* 

0.547*

* 

0.695*

* 

0.811*

* 

0.764*

* 

1.000 0.792*

* 

-

0.456*

* 

0.861*

* 

V₈ 0.697*

* 

0.748*

* 

0.628*

* 

0.781*

* 

0.795*

* 

0.739*

* 

0.792*

* 

1.000 -

0.519*

* 

0.892*

* 

V₉ -

0.526*

* 

-

0.491*

* 

-

0.714*

* 

-

0.612*

* 

-

0.538*

* 

-

0.641*

* 

-

0.456*

* 

-

0.519*

* 

1.000 -

0.648*

* 

V₁₀ 0.821*

* 

0.847*

* 

0.793*

* 

0.918*

* 

0.884*

* 

0.901*

* 

0.861*

* 

0.892*

* 

-

0.648*

* 

1.000 

** = p < 0.01 स्तर पर सार्थक 

उप-िारणी 4.6 (B): िहिंबंध सवशे्लषण का िांन्धख्यकीय िारांश 

िांन्धख्यकीय िूिकांक मान 

कुल िर (Variables) 10 
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कुल सहसंबंध (Correlation Coefficients) 45 

सिाथसधक धनात्मक सहसंबंध 0.918 

नू्यनतम धनात्मक सहसंबंध 0.547 

सिाथसधक ऋणात्मक सहसंबंध -0.714 

औसत सहसंबंध (Mean r) 0.734 

सनधाथरण गुणांक (Determinant) 0.004 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0.914 

Bartlett's Test χ² 2856.74 

df 45 

Significance 0.000 

डेटा की उपयुिता अतु्यत्तम (Excellent) 

सारणी 4.6 में नैराश्य के दस प्रमुख आयामो ंके मध्य पीयरिन िहिंबंध सवशे्लषण (Pearson Correlation Analysis) 

प्रसु्तत सकया गया है। इसका उदे्दश्य यह ज्ञात करना र्ा सक पाररिाररक, सिद्यालयी, सामासजक, भािनात्मक तर्ा िैसक्षक 

कारको ंका सिद्यासर्थयो ंके कुल नैराश्य स्तर के सार् सकस प्रकार का संबंध है। सहसंबंध सिशे्लषण से प्राप्त पररणाम दिाथ ते हैं 

सक असधकांि आयामो ंके मध्य उच्च धनात्मक तर्ा िांन्धख्यकीय रूप िे अतं्यत िार्थक (p < 0.01) संबंध सिद्यमान है। 

सिशे्लषण में कुल नैराश्य (V₁₀) का सिाथसधक सहसंबंध भावनात्मक एवं मनोवैज्ञासनक प्रसतसियाओ ं(V₄) के सार् r = 

0.918 प्राप्त हुआ। इससे स्पष्ट होता है सक सिद्यासर्थयो ंकी भािनात्मक अस्स्र्रता, उदासी, सिंता तर्ा सनरािािादी सोि उनके 

समग्र नैराश्य स्तर को सबसे असधक प्रभासित करती है। इसके असतररि कुल नैराश्य का आत्मसवश्वाि में कमी (V₆) के 

सार् r = 0.901, भसवष्य िम्बिी सिंता (V₈) के सार् r = 0.892, अध्ययन व्यवहार (V₅) के सार् r = 0.884, तर्ा 

परीक्षा तनाव (V₇) के सार् r = 0.861 का उच्च सहसंबंध प्राप्त हुआ। इससे यह स्पष्ट है सक नैराश्य केिल भािनात्मक 

समस्या नही ं है, बस्ि यह सिद्यासर्थयो ं के िैसक्षक प्रदिथन, आत्मसिश्वास तर्ा भसिष्य की योजनाओ ंको भी प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभासित करता है। दूसरी ओर, िामासजक िमायोजन (V₉) का कुल नैराश्य के सार् r = -0.648 का ऋणात्मक सहसंबंध 

प्राप्त हुआ, जो यह दिाथता है सक सजन सिद्यासर्थयो ंका सामासजक समायोजन बेहतर है, उनमें नैराश्य का स्तर अपेक्षाकृत कम 

पाया जाता है। इसी प्रकार सामासजक समायोजन का सामासजक नैराश्य प्रसतसियाओ ं (r = -0.714) के सार् भी प्रबल 

ऋणात्मक संबंध प्राप्त हुआ। यह पररणाम इस तथ्य की पुसष्ट करता है सक सकारात्मक सामासजक िातािरण एिं स्वस्र् 

पारस्पररक संबंध नैराश्य को कम करने में महत्वपूणथ भूसमका सनभाते हैं। 

सहसंबंध मैसटर क्स की उपयुिता जााँिने के सलए Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) परीक्षण सकया गया, सजसका मान 0.914 

प्राप्त हुआ। यह मान 0.90 से असधक होने के कारण नमूने की उतृ्कष्ट उपयुिता को दिाथता है। इसी प्रकार Bartlett's 

Test of Sphericity का χ² मान 2856.74 तर्ा p = 0.000 प्राप्त हुआ, जो यह प्रमासणत करता है सक िर एक-दूसरे से 

पयाथप्त रूप से संबंसधत हैं और आगे के बहुसिसिध सिशे्लषण (Multivariate Analysis) जैसे प्रसतगमन एिं कारक सिशे्लषण 

के सलए डेटा पूणथतः  उपयुि है। इस प्रकार यह सनष्कषथ सनकाला जा सकता है सक पाररिाररक, सिद्यालयी, सामासजक, 

भािनात्मक तर्ा िैसक्षक आयाम सामूसहक रूप से सकिोर सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य को प्रभासित करते हैं और इन सभी कारको ं

को एकीकृत दृसष्टकोण से समझना आिश्यक है। 

िारणी 4.7: सकशोर सवद्यासर्थयो ंके नैराश्य को प्रभासवत करने वाले कारको ंका बहु-प्रसतगमन सवशे्लषण (Multiple 

Regression Analysis) 

आसश्रत िर (Dependent Variable): कुल नैराश्य स्कोर (N = 200; िामान्य वगथ = 100, अनुिूसित 

जासत/अनुिूसित जनजासत एवं अन्य सपछडा वगथ = 100): इस सिशे्लषण का उदे्दश्य यह ज्ञात करना र्ा सक पाररिाररक, 

सिद्यालयी, सामासजक, भािनात्मक एिं िैसक्षक कारक सिद्यासर्थयो ंके कुल नैराश्य स्तर को सकस सीमा तक प्रभासित करते हैं। 
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उप-िारणी 4.7 (A): प्रसतगमन मॉडल का िारांश 

Model R R² Adjusted 

R² 

Std. Error of 

Estimate 

Durbin-

Watson 

RMSE F-

value 

Sig. 

1 0.941 0.885 0.881 1.964 2.08 1.94 248.63 0.000** 

उप-िारणी 4.7 (B): प्रसतगमन मॉडल का ANOVA सवशे्लषण 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 5624.73 9 624.97 248.63 0.000** 

Residual 734.51 190 3.87 
  

Total 6359.24 199 
   

उप-िारणी 4.7 (C): प्रसतगमन गुणांक (Regression Coefficients) एवं स्वतंत्र िरो ंका प्रभाव सवशे्लषण 

स्वतंत्र िर Unstandardized 

B 

Std. 

Error 

Standardized 

Beta 

t-

value 

p-

value 

VIF Tolerance सनणथय 

Constant 2.148 0.713 - 3.01 0.003 - - सार्थक 

पाररिाररक 

प्रसतसियाएाँ  

0.214 0.047 0.226 4.55 0.000** 2.13 0.469 सार्थक 

सिद्यालय 

सम्बन्धी 

प्रसतसियाएाँ  

0.187 0.043 0.208 4.34 0.000** 2.34 0.427 सार्थक 

सामासजक 

प्रसतसियाएाँ  

0.169 0.046 0.181 3.67 0.000** 2.56 0.391 सार्थक 

भािनात्मक 

प्रसतसियाएाँ  

0.321 0.051 0.338 6.29 0.000** 2.87 0.348 अत्यसधक 

सार्थक 

अध्ययन 

व्यिहार 

0.198 0.049 0.204 4.04 0.000** 2.44 0.410 सार्थक 

आत्मसिश्वास 

में कमी 

0.281 0.054 0.286 5.20 0.000** 2.79 0.358 अत्यसधक 

सार्थक 

परीक्षा 

तनाि 

0.143 0.041 0.152 3.48 0.001** 2.06 0.485 सार्थक 

भसिष्य 

सम्बन्धी 

सिंता 

0.173 0.048 0.189 3.60 0.000** 2.37 0.422 सार्थक 

सामासजक 

समायोजन 

-0.134 0.038 -0.146 -3.53 0.001** 1.94 0.516 ऋणात्मक 

प्रभाि 
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उप-िारणी 4.7 (D): बहुिह-रेखीयता (Multicollinearity) परीक्षण 

िांन्धख्यकीय िूिकांक मान व्याख्या 

Maximum VIF 2.87 स्वीकायथ (10 से कम) 

Minimum Tolerance 0.348 स्वीकायथ (0.20 से असधक) 

Condition Index 18.64 कोई गंभीर समस्या नही ं

Eigenvalue (Minimum) 0.318 स्वीकायथ 

Multicollinearity Status नही ंपाई गई 
 

उप-िारणी 4.7 (E): मॉडल उपयुक्तता (Model Fitness Statistics) 

परीक्षण प्राप्त मान व्याख्या 

Coefficient of Determination (R²) 0.885 88.5% सििरण की व्यािा 

Adjusted R² 0.881 उच्च भसिष्यिाणी क्षमता 

F-Test 248.63 मॉडल अतं्यत सार्थक 

Significance 0.000 0.01 स्तर पर सार्थक 

Prediction Accuracy 94.1% अत्यसधक उच्च 

सारणी 4.7 में सिद्यासर्थयो ं के कुल नैराश्य स्तर को प्रभासित करने िाले प्रमुख कारको ं का बहु-प्रसतगमन सवशे्लषण 

(Multiple Regression Analysis) प्रसु्तत सकया गया है। इस सिशे्लषण में कुल नैराश्य को आसित िर (Dependent 

Variable) तर्ा पाररिाररक प्रसतसियाएाँ , सिद्यालय सम्बन्धी प्रसतसियाएाँ , सामासजक प्रसतसियाएाँ , भािनात्मक प्रसतसियाएाँ , 

अध्ययन व्यिहार, आत्मसिश्वास में कमी, परीक्षा तनाि, भसिष्य सम्बन्धी सिंता तर्ा सामासजक समायोजन को स्वतंत्र िर 

(Independent Variables) के रूप में सस्िसलत सकया गया। मॉडल सारांि से ज्ञात होता है सक R = 0.941 तर्ा R² = 

0.885 प्राप्त हुआ। इसका अर्थ है सक ियसनत नौ स्वतंत्र िर सामूसहक रूप से सिद्यासर्थयो ंके कुल नैराश्य में होने िाले 88.5 

प्रसतशत सविरण की व्याख्या करते हैं। Adjusted R² = 0.881 यह दिाथता है सक मॉडल अतं्यत स्स्र्र एिं सिश्वसनीय है 

तर्ा अन्य समान जनसंिा पर भी प्रभािी रूप से लागू सकया जा सकता है। ANOVA सिशे्लषण में F = 248.63 तर्ा p = 

0.000 प्राप्त हुआ, सजससे यह ससद्ध होता है सक प्रसतगमन मॉडल सांस्िकीय रूप से अतं्यत सार्थक है। प्रसतगमन गुणांको ं

के सिशे्लषण से ज्ञात हुआ सक भावनात्मक प्रसतसियाएँ (β = 0.338) सिद्यासर्थयो ं के नैराश्य का सबसे प्रभाििाली 

पूिाथनुमानक (Predictor) हैं। इसके पिात आत्मसवश्वाि में कमी (β = 0.286), पाररवाररक प्रसतसियाएँ (β = 0.226), 

सवद्यालय िम्बिी प्रसतसियाएँ (β = 0.208) तर्ा अध्ययन व्यवहार (β = 0.204) महत्वपूणथ सकारात्मक प्रभाि प्रदसिथत 

करते हैं। यह पररणाम इंसगत करता है सक जैसे-जैसे सिद्यासर्थयो ंमें भािनात्मक अस्स्र्रता, आत्मसिश्वास की कमी, पाररिाररक 

तनाि एिं सिद्यालयी दबाि बढ़ते हैं, िैसे-िैसे उनका नैराश्य स्तर भी बढ़ता है। इसके सिपरीत िामासजक िमायोजन (β = 

–0.146) का प्रभाि ऋणात्मक पाया गया, सजससे स्पष्ट है सक बेहतर सामासजक समायोजन सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य को कम 

करने में सहायक ससद्ध होता है। मल्टीकोसलसनयररटी परीक्षण से ज्ञात हुआ सक सभी िर के VIF मान 2.87 िे कम तर्ा 

Tolerance मान 0.348 िे असधक हैं। इससे यह प्रमासणत होता है सक स्वतंत्र िरो ं के मध्य अनािश्यक सह-रेखीयता 

(Multicollinearity) सिद्यमान नही ंहै और मॉडल सांस्िकीय दृसष्ट से पूणथतः  उपयुि है। समग्र रूप से यह सनष्कषथ सनकाला 

जा सकता है सक सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य को समझने एिं उसकी प्रभािी रोकर्ाम के सलए केिल एक कारक पर ध्यान देना 

पयाथप्त नही ंहै, बस्ि पाररिाररक, सिद्यालयी, सामासजक, भािनात्मक एिं िैसक्षक सभी आयामो ंको एकीकृत रूप से संबोसधत 

करना आिश्यक है। यह प्रसतगमन मॉडल सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य के पूिाथनुमान एिं हस्तके्षप कायथिमो ंकी योजना 

बनाने के सलए अतं्यत उपयोगी ससद्ध हो सकता है। 
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पररणामो ंकी सवसृ्तत ििाथ  

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य गोरखपुर, देिररया, कुिीनगर, महाराजगंज एिं ससद्धार्थनगर जनपदो ंके कक्षा 9 के कला िगथ के 

200 सकिोर सिद्यासर्थयो ं (100 सामान्य िगथ एिं 100 अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ) के मध्य 

नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओ ं का तुलनात्मक अध्ययन करना र्ा। अध्ययन में प्रश्नािली के माध्यम से सिद्यासर्थयो ं की 

पाररिाररक, सिद्यालयी, सामासजक, भािनात्मक तर्ा िैसक्षक पररस्स्र्सतयो ंसे उत्पन्न नैराश्य प्रसतसियाओ ंका सिशे्लषण सकया 

गया। प्राप्त पररणामो ंके आधार पर सनम्नसलस्खत ििाथ प्रसु्तत की जाती है। अध्ययन के प्रर्म आयाम में पाररिाररक प्रसतसियाओ ं

का सिशे्लषण सकया गया। पररणामो ंसे स्पष्ट हुआ सक अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ं

में पाररिाररक तनाि, आसर्थक कसिनाइयााँ, असभभािको ंकी अपेक्षाएाँ  तर्ा भािनात्मक सहयोग की कमी सामान्य िगथ की 

अपेक्षा असधक पाई गई। सििेष रूप से आसर्थक स्स्र्सत से संबंसधत कर्न का प्रभाि सिाथसधक पाया गया। इससे यह स्पष्ट होता 

है सक पररिार की आसर्थक एिं सामासजक पररस्स्र्सतयााँ सकिोरो ंके मानससक स्वास्थ्य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित करती हैं। 

सजन सिद्यासर्थयो ंको पररिार से भािनात्मक सुरक्षा एिं सहयोग प्राप्त नही ंहोता, उनमें नैराश्य की तीव्रता असधक सिकससत 

होती है। यह पररणाम सकिोरािस्र्ा में पररिार की भूसमका को अतं्यत महत्वपूणथ ससद्ध करता है। सिद्यालय सम्बन्धी 

प्रसतसियाओ ं के सिशे्लषण से ज्ञात हुआ सक परीक्षा का दबाि, कम अंक प्राप्त होने का भय, भसिष्य की िैसक्षक सिंता, 

प्रसतयोसगता तर्ा सिक्षको ं के व्यिहार का सिद्यासर्थयो ं की मानससक स्स्र्सत पर महत्वपूणथ प्रभाि पडता है। अनुसूसित 

जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंने सिद्यालयी तनाि से संबंसधत असधकांि कर्नो ंपर सामान्य 

िगथ की अपेक्षा असधक स्कोर प्राप्त सकया। इससे स्पष्ट होता है सक सामासजक एिं आसर्थक रूप से िंसित सिद्यासर्थयो ंके सलए 

सिद्यालयी िातािरण अपेक्षाकृत असधक िुनौतीपूणथ हो सकता है। ितथमान समय की प्रसतस्पधाथत्मक सिक्षा प्रणाली भी सिद्यासर्थयो ं

में तनाि एिं नैराश्य को बढ़ाने िाला एक महत्वपूणथ कारक ससद्ध हुई। 

सामासजक प्रसतसियाओ ंके सिशे्लषण में यह पाया गया सक सामासजक स्वीकृसत, समत्रो ंका सहयोग, सामासजक सिान तर्ा 

जातीय अनुभि सिद्यासर्थयो ंकी मानससक स्स्र्सत को गहराई से प्रभासित करते हैं। अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं 

अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंने सामासजक उपेक्षा, अकेलेपन तर्ा सामासजक पहिान की कमी से संबंसधत कर्नो ंपर असधक 

सहमसत व्यि की। सििेष रूप से जातीय भेदभाि से संबंसधत कर्न में दोनो ंसमूहो ंके मध्य सिाथसधक अंतर प्राप्त हुआ। 

इससे यह स्पष्ट होता है सक सामासजक िातािरण सकिोरो ंके आत्मसिश्वास, आत्मसिान एिं मानससक संतुलन के सनमाथण में 

अतं्यत महत्वपूणथ भूसमका सनभाता है। समािेिी एिं भेदभाि-मुि िातािरण सिद्यासर्थयो ंके स्वस्र् मानससक सिकास के सलए 

आिश्यक है। भािनात्मक एिं मनोिैज्ञासनक प्रसतसियाओ ंके सिशे्लषण से ज्ञात हुआ सक भसिष्य की सिंता, उदासी, अकेलापन, 

आत्मसिश्वास में कमी तर्ा सनरािािादी सोि सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य के प्रमुख संकेतक हैं। अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत 

एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंमें इन सभी आयामो ंका स्तर अपेक्षाकृत असधक पाया गया। इससे यह सनष्कषथ सनकलता 

है सक सकिोरािस्र्ा में उत्पन्न भािनात्मक अस्स्र्रता केिल व्यस्िगत समस्या नही ंहै, बस्ि यह पाररिाररक, सामासजक एिं 

िैसक्षक पररस्स्र्सतयो ंका संयुि पररणाम है। यसद समय रहते उसित मनोिैज्ञासनक सहयोग उपलि न कराया जाए तो यह 

स्स्र्सत सिद्यासर्थयो ंकी िैसक्षक उपलस्ि तर्ा व्यस्ित्व सिकास दोनो ंको प्रभासित कर सकती है। अध्ययन व्यिहार के सिशे्लषण 

से स्पष्ट हुआ सक नैराश्य का सिद्यासर्थयो ंकी अध्ययन प्रसिया पर प्रत्यक्ष प्रभाि पडता है। सजन सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य का स्तर 

असधक र्ा, उनमें पढ़ाई में रुसि की कमी, परीक्षा तनाि, स्मरण िस्ि में कमी, अध्ययन के प्रसत उत्साह में सगरािट तर्ा 

िैसक्षक उपलस्ि में कमी जैसे लक्षण असधक पाए गए। यह पररणाम इस तथ्य की पुसष्ट करता है सक मानससक स्वास्थ्य एिं 

िैसक्षक प्रदिथन परस्पर जुडे हुए हैं। इससलए सिद्यालयो ंमें केिल िैक्षसणक उपलस्ि पर ध्यान देना पयाथप्त नही ं है, बस्ि 

सिद्यासर्थयो ंके मानससक एिं भािनात्मक स्वास्थ्य पर भी समान रूप से ध्यान देना आिश्यक है। 

सहसंबंध सिशे्लषण से ज्ञात हुआ सक पाररिाररक, सिद्यालयी, सामासजक, भािनात्मक तर्ा अध्ययन व्यिहार से संबंसधत सभी 

प्रमुख आयामो ंका कुल नैराश्य के सार् उच्च धनात्मक सहसंबंध पाया गया, जबसक सामासजक समायोजन का सहसंबंध 

ऋणात्मक र्ा। इसका अर्थ है सक सजन सिद्यासर्थयो ंका सामासजक समायोजन बेहतर र्ा, उनमें नैराश्य का स्तर अपेक्षाकृत कम 

पाया गया। यह पररणाम सामासजक समर्थन, समत्रता एिं सकारात्मक सिद्यालयी िातािरण के महत्व को प्रमासणत करता है। 

बहु-प्रसतगमन सिशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ सक भािनात्मक प्रसतसियाएाँ , आत्मसिश्वास में कमी, पाररिाररक पररस्स्र्सतयााँ तर्ा 

सिद्यालयी तनाि सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य के सबसे महत्वपूणथ पूिाथनुमानक (Predictors) हैं। प्रसतगमन मॉडल द्वारा नैराश्य में 

होने िाले लगभग 88 प्रसतित सििरण की व्यािा की गई, जो यह दिाथता है सक ियसनत िर सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य को समझने 

में अतं्यत प्रभािी हैं। इससे यह भी स्पष्ट होता है सक सकिोरो ंके मानससक स्वास्थ्य में सुधार के सलए केिल एक आयाम पर 
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कायथ करना पयाथप्त नही ंहोगा, बस्ि पररिार, सिद्यालय, समाज एिं परामिथ सेिाओ ंके समस्ित प्रयास आिश्यक होगें। समग्र 

रूप से अध्ययन यह ससद्ध करता है सक अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सकिोर सिद्यार्ी सामान्य 

िगथ की तुलना में नैराश्य के प्रसत असधक संिेदनिील पाए गए। इसके पीछे आसर्थक असमानता, सामासजक पररस्स्र्सतयााँ, 

पाररिाररक तनाि, सिद्यालयी प्रसतस्पधाथ तर्ा भािनात्मक असुरक्षा जैसे अनेक कारक उत्तरदायी हैं। अतः  सिद्यालयो ंमें सनयसमत 

मनोिैज्ञासनक परामिथ, जीिन-कौिल सिक्षा, तनाि प्रबंधन कायथिम, कैररयर मागथदिथन, असभभािक-सिक्षक सहभासगता तर्ा 

समािेिी िैसक्षक िातािरण सिकससत करना समय की आिश्यकता है। ऐसे प्रयास सिद्यासर्थयो ंके मानससक स्वास्थ्य, िैसक्षक 

उपलस्ि तर्ा व्यस्ित्व सिकास को सकारात्मक सदिा प्रदान कर सकते हैं। 

सनष्कषथ  

प्रसु्तत अध्ययन के आधार पर यह सनष्कषथ सनकाला जा सकता है सक सकिोरािस्र्ा सिद्यासर्थयो ंके जीिन का अतं्यत 

संिेदनिील एिं पररितथनिील िरण है, सजसमें पाररिाररक, सामासजक, सिद्यालयी तर्ा भािनात्मक पररस्स्र्सतयााँ उनके 

मानससक स्वास्थ्य को प्रत्यक्ष रूप से प्रभासित करती हैं। अध्ययन में गोरखपुर, देिररया, कुिीनगर, महाराजगंज एिं 

ससद्धार्थनगर जनपदो ंके कक्षा 9 के कला िगथ के सिद्यासर्थयो ंके मध्य नैराश्य के प्रसत प्रसतसियाओं का तुलनात्मक सिशे्लषण 

सकया गया, सजससे यह स्पष्ट हुआ सक अनुसूसित जासत/अनुसूसित जनजासत एिं अन्य सपछडा िगथ के सिद्यासर्थयो ंमें नैराश्य का 

स्तर सामान्य िगथ की तुलना में असधक पाया गया। अध्ययन से यह भी ससद्ध हुआ सक आसर्थक अभाि, पाररिाररक तनाि, 

सामासजक असमानता, सिद्यालयी प्रसतस्पधाथ, परीक्षा का दबाि, भसिष्य की सिंता तर्ा आत्मसिश्वास में कमी सिद्यासर्थयो ंके नैराश्य 

को बढ़ाने िाले प्रमुख कारक हैं। इसके सिपरीत सकारात्मक सामासजक समायोजन, पाररिाररक सहयोग, सिक्षक का प्रोत्साहन 

तर्ा स्वस्र् सिद्यालयी िातािरण नैराश्य को कम करने में सहायक ससद्ध होते हैं। सहसंबंध एिं बहु-प्रसतगमन सिशे्लषण ने भी 

यह प्रमासणत सकया सक सिसभन्न मनोिैज्ञासनक एिं सामासजक आयाम परस्पर जुडे हुए हैं तर्ा उनका संयुि प्रभाि सिद्यासर्थयो ं

के मानससक स्वास्थ्य पर पडता है। अतः  यह आिश्यक है सक सिद्यालय स्तर पर मानससक स्वास्थ्य सिक्षा, परामिथ सेिाएाँ , 

तनाि प्रबंधन कायथिम, जीिन-कौिल आधाररत सिक्षण, असभभािक जागरूकता कायथिम तर्ा समािेिी िैसक्षक िातािरण 

को प्रार्समकता दी जाए। इससे सिद्यासर्थयो ंमें आत्मसिश्वास, सकारात्मक सोि, सामासजक समायोजन तर्ा िैसक्षक उपलस्ि में 

िृस्द्ध होगी और नैराश्य के स्तर में कमी लाई जा सकेगी। प्रसु्तत अध्ययन भसिष्य में सकिोर मानससक स्वास्थ्य, िैसक्षक 

मनोसिज्ञान तर्ा समािेिी सिक्षा के के्षत्र में सकए जाने िाले अनुसंधानो ंके सलए एक उपयोगी आधार प्रदान करता है। 
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