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शिवानी के उपन्यास ों में कुमाऊँनी ल कजीवन, सोंसृ्कशि और 

सामाशजक यथाथथ 

डॉ. जया स िंह 

सिभागाध्यक्ष, कला एििं मानसिकी सिभाग 

द आई  ी एफ ए आई सिश्वसिद्यालय,रायपुर कुम्हारी 

 

साराोंि   

गौरा पिंत ‘सििानी’ सहिंदी कथा- ासहत्य की उन महत्वपूर्ण रचनाकार िं में हैं सजन् िंने अपने  ासहत्य में कुमाऊँ के ल कजीिन, 

प्राकृसतक पररिेि,  ामासजक  िंबिंध िं और  ािंसृ्कसतक परिंपराओिं क  सिसिष्ट स्थान सदया। यद्यसप उनका जन्म राजक ट में हुआ 

और उनका जीिन सिसभन्न  ािंसृ्कसतक पररिेि िं  े प्रभासित रहा, सफर भी कुमाऊँ उनकी रचनात्मक चेतना का महत्वपूर्ण आधार 

बना। उनके कथा- ासहत्य में पिणतीय  माज केिल भौग सलक पृष्ठभूसम नही िं है, बल्कि िह पात् िं के जीिन, व्यिहार, भाषा, 

सिश्वा ,  िंबिंध िं और मानस कता क  प्रभासित करने िाली  सिय िल्कि के रूप में उपल्कस्थत है।सििानी के उपन्या  िं में कुमाऊँ 

की प्रकृसत, पिणतीय जीिन की कसिनाइयाँ, पाररिाररक  िंरचना, ल कसिश्वा , धासमणक आस्थाएँ,  ामासजक प्रसतष्ठा, जातीय  िंबिंध, 

स्त्री की ल्कस्थसत तथा बदलते  ामासजक मूल् िं का सचत्र् समलता है। ‘कासलिंदी’, ‘कृष्णकली’, ‘चौदह फेरे’, ‘भैरिी’ आसद रचनाओिं 

के  िंदभण में यह देखा जा  कता है सक लेल्कखका ने अिंचल सििेष क  केिल र मानी  ौिंदयण के रूप में प्रसु्तत नही िं सकया, बल्कि 

उ के भीतर मौजूद  ामासजक सिषमताओिं और मानस क  िंघषों क  भी  ामने रखा।प्रसु्तत ि ध-पत् में सििानी के उपन्या  िं 

में कुमाऊँनी ल क- िंसृ्कसत के सिसभन्न पक्ष िं का सिशे्लषर् सकया गया है। प्रकृसत और मनुष्य का  िंबिंध, ल कभाषा एििं िब्दािली, 

धासमणक सिश्वा , रीसत-ररिाज, स्त्री जीिन, ग्रामीर्  ामासजक  िंरचना और परिंपरा-आधुसनकता का द्विंद्व इ के प्रमुख अध्ययन-

सबिंदु हैं।  सििानी का अिंचल-ब ध उनके  ासहत्य क  सिसिष्ट  ािंसृ्कसतक पहचान देता है और  ाथ ही भारतीय  माज के व्यापक 

यथाथण  े ज ड़ता है। 

बीज-िब्द -सििानी, गौरा पिंत, कुमाऊँ, ल कजीिन, ल क िंसृ्कसत, अिंचल,  ामासजक यथाथण, पिणतीय  माज, ल कसिश्वा , 

प्रकृसत, परिंपरा, आधुसनकता।  

प्रस्तािना- 

सहिंदी  ासहत्य में अिंचल सििेष की  िंसृ्कसत और ल कजीिन क   ासहल्कत्यक असभव्यल्कि देने की  मृद्ध परिंपरा रही है। 

सक ी के्षत् की भाषा, प्रकृसत, ल कसिश्वा ,  ामासजक  िंबिंध और जीिन-पद्धसत  ासहत्य क  सिसिष्ट पहचान प्रदान करते हैं। गौरा 

पिंत ‘सििानी’ का कथा- ासहत्य इ ी  िंदभण में महत्वपूर्ण है।सििानी का  िंबिंध कुमाऊँ  े पाररिाररक और  ािंसृ्कसतक स्तर पर 

रहा। उनके  ासहत्य में कुमाऊँ की पहाड़ी प्रकृसत, ग्रामीर् पररिेि और ल कजीिन का प्रभाि स्पष्ट सदखाई देता है। उपलब्ध 

आल चनात्मक अध्ययन िं में भी यह माना गया है सक उन् िंने कुमाऊँ के  ामासजक जीिन क  अपनी कथा-रचनाओिं में प्रमुखता 

दी। उनके सलए कुमाऊँ केिल पहाड़ िं और प्राकृसतक  ौिंदयण का नाम नही िं है। िहाँ रहने िाले ल ग िं की मानस कता, उनके 

सिश्वा , पाररिाररक  िंबिंध,  ामासजक प्रसतष्ठा, धासमणक आस्थाएँ और जीिन की कसिनाइयाँ समलकर कुमाऊँ का िास्तसिक रूप 

सनसमणत करते हैं। 
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ि ध की  मस्या और औसचत्य- 

आिंचसलक  ासहत्य में सक ी के्षत् का सचत्र् केिल उ के भौग सलक सििरर् तक  ीसमत नही िं ह ता। िास्तसिक अिंचल-

ब ध तब सिकस त ह ता है जब लेखक उ  के्षत् की जीिन-प्रर्ाली क  उ के भीतर  े  मझता है।सििानी के  ासहत्य में कुमाऊँ 

की उपल्कस्थसत इ ी कारर् महत्वपूर्ण है। िे पहाड़ी जीिन की  ुिंदरता के  ाथ उ के  िंघषों क  भी  ामने लाती हैं। ग्रामीर् 

 माज में अिंधसिश्वा ,  ामासजक दबाि और परिंपराओिं का प्रभाि उनके कथा- िं ार का सहस्सा है। एक आल चनात्मक अध्ययन 

में ‘कासलिंदी’ आसद रचनाओिं के  िंदभण में ल कसिश्वा  और अिंधसिश्वा  के प्रभाि का उले्लख समलता है। [2]इ सलए सििानी के 

उपन्या  िं का कुमाऊँ के  ामासजक- ािंसृ्कसतक  िंदभण में अध्ययन सहिंदी के अिंचल  ासहत्य क   मझने की दृसष्ट  े उपय गी है। 

ि ध के उदे्दश्य- 

1. इ  अध्ययन सििानी के उपन्या  िं में कुमाऊँ के ल कजीिन का अध्ययन करना। 

2. पिणतीय प्रकृसत और मानिीय जीिन के  िंबिंध क   मझना। 

3. ल कसिश्वा  और धासमणक आस्थाओिं का सिशे्लषर् करना। 

4. कुमाऊँनी  ामासजक  िंरचना और पाररिाररक  िंबिंध िं का अध्ययन करना। 

5. ल कभाषा और  ािंसृ्कसतक िब्दािली के प्रय ग क   मझना। 

6. स्त्री जीिन और अिंचलीय  माज के  िंबिंध का सिशे्लषर् करना। 

7. परिंपरा और आधुसनकता के  िंघषण क  रेखािंसकत करना। 

के प्रमुख उदे्दश्य— 

ि ध-पद्धसत- 

प्रसु्तत ि ध मुख्यतः  सिशे्लषर्ात्मक एििं व्याख्यात्मक पद्धसत पर आधाररत है। सििानी की प्रमुख कृसतय िं क  प्राथसमक 

 ासहल्कत्यक आधार मानते हुए उपलब्ध आल चनात्मक लेख िं,  िंस्थागत पररचय िं और ि ध- ामग्री का  िंदभण सलया गया है। 

सििानी का अिंचल-ब ध- सििानी के  ासहत्य में अिंचल-ब ध बहुस्तरीय है। इ में भौग सलक िातािरर् के  ाथ  ामासजक और 

 ािंसृ्कसतक िातािरर् भी िासमल है।उनकी रचनाओिं में पहाड़ केिल  ुिंदर दृश्य नही िं है। पहाड़ मनुष्य के जीिन की गसत क  

सनधाणररत करता है। कसिन भौग सलक पररल्कस्थसतयाँ,  ीसमत  िं ाधन,  ामासजक सनकटता और परिंपरागत जीिन-व्यिस्था पात् िं 

की मानस कता क  प्रभासित करती हैं।इ ी कारर् सििानी का कुमाऊँ एक जीििंत  ामासजक  िं ार बन जाता है। उनके पात् 

उ   िं ार के भीतर जीते हैं,  िंघषण करते हैं और अपने  िंबिंध िं क  सिकस त करते हैं। 

प्रकृसत और मानिीय जीिन-कुमाऊँ के प्राकृसतक पररिेि का सििानी के कथा- ासहत्य में सििेष महत्व है। पहाड़, जिंगल, िृक्ष, 

मौ म और घासटयाँ कथा के िातािरर् का सनमाणर् करते हैं।लेसकन प्रकृसत केिल  जािटी तत्व नही िं है। िह पात् िं की भािनाओिं 

के  ाथ जुड़ती है।  ुख-दुः ख, पे्रम-सिरह, आिा-सनरािा आसद क  प्रकृसत के माध्यम  े असधक प्रभाििाली बनाया जाता 

है।पिणतीय िातािरर् पात् िं के जीिन में कसिनाई भी उत्पन्न करता है। दूरी, आिागमन की  मस्या और  िं ाधन िं की  ीमाएँ 

 ामासजक जीिन क  प्रभासित करती हैं। इ  तरह प्रकृसत और  माज का  िंबिंध सििानी के कथा- ासहत्य में परस्पर जुड़ा हुआ 

सदखाई देता है। 

ल कसिश्वा  और अिंधसिश्वा -ग्रामीर्  माज में ल कसिश्वा  जीिन का महत्वपूर्ण अिंग ह ते हैं। सििानी ने इन्ें अपने कथा- िं ार 

में स्थान सदया है। िुभ-अिुभ  िंकेत, देिी-देिताओिं में आस्था, मनौती, धासमणक अनुष्ठान और प्राकृसतक घटनाओिं की पारिंपररक 

व्याख्या उनके पात् िं की मानस कता का सहस्सा हैं।‘कासलिंदी’ के  िंदभण में उपलब्ध आल चनात्मक अध्ययन में भी ल कसिश्वा  

और अिंधसिश्वा  के प्रभाि क  रेखािंसकत सकया गया है। [2]सििानी इन सिश्वा  िं क  केिल हास्यास्पद बनाकर प्रसु्तत नही िं करती िं। 

िे सदखाती हैं सक ये सिश्वा  ल ग िं के सनर्णय िं और भािनाओिं क  सक  तरह प्रभासित करते हैं। इ  े उनका  ासहत्य  ामासजक 

मन सिज्ञान का रूप ग्रहर् करता है। 

धासमणक आस्था और ल क- िंसृ्कसत-कुमाऊँ के ल कजीिन में धासमणक आस्था और  ामासजक जीिन एक-दू रे  े जुडे़ हैं। पूजा-

पाि, देिी-देिताओिं के प्रसत श्रद्धा और धासमणक अि र  ामुदासयक जीिन क  ज ड़ते हैं।सििानी के पात् इन आस्थाओिं के  ाथ 

जीते हैं। धासमणकता कई बार उन्ें मानस क  हारा देती है, त  कई बार रूस़ियाँ उनके जीिन क   ीसमत भी करती हैं।यह द हरा 
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स्वरूप सििानी की  ामासजक दृसष्ट क  महत्वपूर्ण बनाता है। िे न त  ल कसिश्वा  िं क  पूरी तरह खाररज करती हैं और न उन्ें 

आदिण बनाती हैं। उनके  ासहत्य में िे जीिन के िास्तसिक अनुभि िं के रूप में उपल्कस्थत हैं। 

पाररिाररक  िंरचना-कुमाऊँनी  माज के सचत्र् में पररिार का महत्वपूर्ण स्थान है। पररिार व्यल्कि की  ामासजक पहचान 

सनधाणररत करता है। सििाह, ररशे्तदारी,  िंपसि, प्रसतष्ठा और पाररिाररक सजमे्मदाररयाँ व्यल्कि के जीिन क  प्रभासित करती 

हैं।सििानी के उपन्या  िं में पररिार कई बार  ुरक्षा का आधार बनता है, लेसकन िही पररिार व्यल्कि की स्वतिंत्ता पर सनयिंत्र् 

भी स्थासपत करता है।सििेष रूप  े स्त्री के सलए पररिार द हरी भूसमका सनभाता है। िह उ का भािनात्मक  िं ार भी है और 

 ामासजक दबाि का प्रमुख कें द्र भी। इ  सिर धाभा  क  सििानी ने अपने स्त्री पात् िं के माध्यम  े प्रभािी ढिंग  े व्यि सकया 

है। 

कुमाऊँनी  माज में स्त्री- सििानी के कुमाऊँ-आधाररत कथा- ासहत्य में स्त्री केिल पाररिाररक भूसमका तक  ीसमत नही िं रहती। 

िह  ामासजक जीिन की  सिय  हभागी है।पिणतीय  माज में स्त्री के श्रम और सजमे्मदाररय िं का महत्व है। घरेलू जीिन, पररिार 

की देखभाल और  ामासजक  िंबिंध िं में उ की  सिय भूसमका सदखाई देती है। सफर भी  ामासजक सनर्णय िं में पुरुष-प्रधानता 

और पारिंपररक मान्यताओिं का प्रभाि बना रहता है।यही िं  े सििानी के  ासहत्य में स्त्री चेतना और अिंचल-ब ध एक-दू रे  े जुड़ 

जाते हैं। 

ल कभाषा और िब्द- िंसृ्कसत -सििानी की भाषा उनकी  ासहल्कत्यक पहचान का महत्वपूर्ण सहस्सा है। उनकी भाषा में  िंसृ्कतसनष्ठ 

सहिंदी के  ाथ सिसभन्न भारतीय भाषाओिं और अिंचलीय िब्द िं का प्रभाि सदखाई देता है।एक आल चनात्मक अध्ययन के अनु ार 

उनके  ासहत्य में कुमाऊँनी ल कजीिन के  ाथ तत्सम और  मा युि िब्दािली तथा बिंगाली प्रभाि भी देखा जा  कता है। 

[3]भाषा का यह बहुरिंगी रूप उनके  ासहत्य क   ािंसृ्कसतक सिसिधता प्रदान करता है। ल किब्द पात् िं क  स्थानीय पहचान देते 

हैं और कथानक क  कृसत्म ह ने  े बचाते हैं। 

 ामासजक प्रसतष्ठा और िगण-ब ध-पिणतीय  माज में  ामासजक प्रसतष्ठा का प्रश्न सििानी के कथा- िं ार में महत्वपूर्ण है। पररिार 

की प्रसतष्ठा, सििाह- िंबिंध और  ामासजक मान्यता व्यल्कि के सनर्णय िं क  प्रभासित करती है।कई पात् अपने व्यल्किगत  ुख  े 

असधक  ामासजक स्वीकायणता क  महत्व देते हैं। इ  े व्यल्किगत इच्छा और  ामासजक अपेक्षा के बीच  िंघषण उत्पन्न ह ता है।यह 

 िंघषण केिल कुमाऊँ तक  ीसमत नही िं है; बल्कि भारतीय  माज की व्यापक  िंरचना का प्रसतसनसधत्व करता है। इ  कारर् 

सििानी का अिंचल-सचत्र् व्यापक  ामासजक यथाथण का रूप ग्रहर् करता है। 

कासलिंदी’ और  ामासजक- ािंसृ्कसतक पररिेि‘-कासलिंदी’ सििानी की प्रमुख रचनाओिं में सगनी जाती है। इ में कुमाऊँ के 

 ामासजक िातािरर् और स्त्री जीिन के अनेक पक्ष िं क  देखने की  िंभािनाएँ हैं।कथा- िं ार में ल कसिश्वा , पररिार,  िंबिंध 

और  ामासजक मान्यताएँ पात् िं के जीिन क  प्रभासित करती हैं। प्रकृसत और  ामासजक पररिेि एक-दू रे  े अलग नही िं 

हैं।‘कासलिंदी’ के माध्यम  े यह  मझा जा  कता है सक सििानी के सलए अिंचल सक ी बाहरी दृश्य का नाम नही िं, बल्कि पात् िं की 

मानस कता और  ामासजक व्यिहार का आधार है। 

 ‘कृष्णकली’ और  ािंसृ्कसतक  िंदभण-‘कृष्णकली’ सििानी की  ब े चसचणत कृसतय िं में  े एक है। यह रचना उनके कथा-कौिल 

और चररत्-सनमाणर् के सलए सििेष रूप  े उले्लखनीय मानी जाती है।सििानी कें द्र के अनु ार ‘कृष्णकली’ क  सहिंदी पसत्काओिं 

में धारािासहक रूप में प्रकासित सकया गया था और इ  े सििानी क  व्यापक ल कसप्रयता समली। इ  में व्यल्कि और  माज, 

भािनात्मक  िंबिंध तथा  ामासजक मान्यताओिं के बीच  िंबिंध िं का अध्ययन सकया जा  कता है। यहाँ भी  ािंसृ्कसतक पररिेि पात् िं 

के जीिन क  आकार देता है। 

परिंपरा और आधुसनकता- सििानी के उपन्या  िं में परिंपरा और आधुसनकता का  िंघषण लगातार सदखाई देता है। नई सिक्षा, 

बदलती जीिन-िैली और व्यल्किगत स्वतिंत्ता एक ओर हैं, त  दू री ओर पररिार, जातीय परिंपरा, धासमणक सिश्वा  और 

 ामासजक प्रसतष्ठा हैं।उनके पात् इन द न िं के बीच फँ े हुए सदखाई देते हैं। िे पूरी तरह पुराने  िं ार में नही िं रह  कते, लेसकन 

आधुसनकता क  पूरी तरह स्वीकार भी नही िं कर पाते।इ   िंिमर्िील ल्कस्थसत क  सििानी ने  िंिेदनिीलता के  ाथ सचसत्त सकया 

है। यही कारर् है सक उनका अिंचल- ासहत्य केिल अतीत का दस्तािेज नही िं बनता, बल्कि  ामासजक पररितणन का भी दस्तािेज 

बन जाता है। 
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अिंधसिश्वा  और  ामासजक चेतना-  ल कसिश्वा  के सचत्र् के  ाथ सििानी  ामासजक चेतना का पक्ष भी  ामने रखती हैं। 

ग्रामीर्  माज में सक ी घटना की व्याख्या कई बार धासमणक या अिंधसिश्वा ी दृसष्टक र्  े की जाती है।इ का प्रभाि सििेष रूप 

 े ल्कस्त्रय िं और कमज र  ामासजक िगों पर पड़  कता है। सििानी ऐ े प्र िंग िं के माध्यम  े यह सदखाती हैं सक सिश्वा  सक  

प्रकार  ामासजक व्यिहार क  प्रभासित करते हैं।उनकी दृसष्ट उपदेिात्मक नही िं है। िे जीिन क  उ के स्वाभासिक रूप में प्रसु्तत 

करती हैं और पािक क  उ के भीतर मौजूद जसटलताओिं क   मझने का अि र देती हैं। 

 कुमाऊँ और व्यापक भारतीय  माज- सििानी के कुमाऊँ का महत्व इ सलए भी है सक िह एक सिसिष्ट के्षत् ह ते हुए भी भारतीय 

 माज की अनेक  ामान्य  मस्याओिं क   ामने लाता है।पररिार, सििाह, स्त्री की ल्कस्थसत,  ामासजक प्रसतष्ठा, परिंपरा, धासमणक 

सिश्वा  और आधुसनकता की चुनौती—ये  भी प्रश्न पूरे भारतीय  माज में सिसभन्न रूप िं में उपल्कस्थत रहे हैं।इ सलए सििानी का 

अिंचल  ासहत्य  ीसमत भौग सलक  ासहत्य नही िं है। उ में स्थानीयता के माध्यम  े व्यापक भारतीयता का ब ध सिकस त ह ता 

है। 

 सििानी की  ािंसृ्कसतक दृसष्ट- सििानी की  ािंसृ्कसतक दृसष्ट बहुलतािादी है। उनके जीिन पर कुमाऊँ के  ाथ बिंगाल और अन्य 

 ािंसृ्कसतक पररिेि िं का भी प्रभाि रहा। िािंसतसनकेतन में सबताए िषों ने उनके अनुभि  िं ार क  सिसृ्तत सकया। [1]इ  

बहु ािंसृ्कसतक अनुभि के कारर् उनकी रचनाओिं में केिल एक के्षत् की  िंकीर्णता नही िं सदखाई देती। िे स्थानीय जीिन क  

व्यापक भारतीय  ािंसृ्कसतक अनुभि  े ज ड़ती हैं। 

 ामासजक यथाथण और  ौिंदयण-ब ध-सििानी के  ासहत्य में  ौिंदयण का महत्व है, लेसकन यह  ौिंदयण  ामासजक यथाथण  े अलग नही िं 

है। प्रकृसत की  ुिंदरता के  ाथ मनुष्य का दुः ख,  िंघषण और  ामासजक सिषमता भी उपल्कस्थत रहती है।इ ी  िंतुलन के कारर् 

उनका  ासहत्य केिल र मानी या मन रिंजक  ासहत्य नही िं रह जाता। उ में  ामासजक जीिन की जसटलता भी मौजूद रहती है। 

शनष्कर्थ 

सििानी के उपन्या  िं में कुमाऊँ का ल कजीिन एक जीििंत  ािंसृ्कसतक  िं ार के रूप में उपल्कस्थत है। उनकी रचनाओिं 

में पहाड़, प्रकृसत, ल कसिश्वा , धासमणक आस्था, पररिार, स्त्री जीिन,  ामासजक प्रसतष्ठा और बदलते मूल् एक-दू रे  े जुडे़ हुए 

हैं।सििानी की सििेषता यह है सक उन् िंने कुमाऊँ क  केिल प्राकृसतक  ौिंदयण के माध्यम  े प्रसु्तत नही िं सकया। उन् िंने िहाँ के 

मनुष्य क  कें द्र में रखा। उनके पात् िं के माध्यम  े कुमाऊँ के  ामासजक  िंबिंध, पाररिाररक  िंरचना, ल कसिश्वा  और मानस क 

 िं ार  ामने आता है।उनका अिंचल-ब ध स्थानीय ह ते हुए भी व्यापक भारतीय  ामासजक यथाथण  े जुड़ जाता है। परिंपरा और 

आधुसनकता का  िंघषण, स्त्री की ल्कस्थसत, पररिार का दबाि और व्यल्कि की स्वतिंत्ता जै े प्रश्न कुमाऊँ की  ीमाओिं  े आगे ब़िकर 

भारतीय  माज के प्रश्न बन जाते हैं।अतः  सििानी का  ासहत्य कुमाऊँ की  िंसृ्कसत का  ासहल्कत्यक दस्तािेज ह ने के  ाथ- ाथ 

 ामासजक पररितणन का  िंिेदनात्मक आख्यान भी है। उनकी रचनाएँ यह स द्ध करती हैं सक सक ी अिंचल का  च्चा सचत्र् 

केिल िहाँ की भौग सलक  ुिंदरता क  प्रसु्तत करने  े नही िं ह ता, बल्कि उ के मनुष्य,  िंसृ्कसत और जीिन-मूल् िं क   मझने 

 े ह ता है। 
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