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Research Paper 

Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk rqyukRed v/;;u 
 

jkts”k dqekj xks;y  MkW- ehuk{kh feJk 

“kks/kkFkhZ] egkjktk xaxkflag fo”ofo|ky;]  izkpk;kZ] Hkkjrh f”k{kd izf”k{k.k laLFkku 

chdkusj      Jhxaxkuxj 

 

lkjka”k % izLrqr “kks/k i= esa Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA bl “kks/k esa “kks/kkFkhZ us vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;kA “kks/k U;kn”kZ dk p;u lk/kkj.k 

;kn`fPNd :i ls fd;k ftlesa Lukrd Lrj ds 200 fo|kfFkZ;ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA iznÙk ladyu ds fy, MkW- fot;Jh ,oa MkW- elwn 

valkjh }kjk fufeZr LekVZQksu ,fMD”ku Ldsy o lkekftd O;ogkj ekiu ds fy, LofufeZr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ds fu’d’kZ 

esa ik;k fd LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj gSA LekVZQksu 

ds mPp mi;ksx djus okys Nk= o Nk=kvksa dh vis{kk fuEu mi;ksx djus okys Nk= o Nk=kvksa dk lkekftd O;ogkj vPNk ik;k x;k gS A  

dqath “kCn & Lukrd Lrj] LekVZQksu] lkekftd O;ogkj 
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izLrkouk & izkphu le; esa euq’; ?kqEedM+ thou thrk Fkk fQj mlds ckn lewg cukdj jgus yxkA ckn eas vyx&vyx lewg esa nwj&nwj 

jgus yxs ftlds dkj.k mudks laokn LFkkfir djus esa leL;k vkus yxhA /khjs&/khjs lwpuk rduhdh ds {ks= esa vR;f/kd fodkl gqvkA 4G o 

5G lsok izkjEHk gksus rFkk Ýh MkVk lfoZl us vke vkneh dh baVjusV rd igq¡p dks vklku cuk fn;k A vc vke vkneh vius lHkh dk;Z 

LekVZQksu dh lgk;rk ls djus yxk vkSj og LekVZQksu dk vknh gks x;k A euq’; us yksxksa ls okLrfod thou esa feyuk&tqyuk de dj 

fn;k vkSj lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls tqM+uk izkjEHk fd;k A LekVZQksu esa T;knk O;Lr gksus dh otg ls ifjokj ds yksxksa ls ckrphr djuk 

Hkh de dj fn;k A lkoZtfud LFkkuksa] /kkfeZd dk;ksZa o lkewfgd xfrfof/k;ksa ls vius vki dks nwj dj fy;k vkSj lekt ls nwj gksus yxk A 

og ;g Hkwy x;k fd lekt ds ek/;e ls gh O;fDr dk lEiw.kZ fodkl lEHko gSA tc ,d ckyd tUe ysrk gS rks og lkekftd –f"V ls 

fcYdqy “kwU; gksrk gS] vFkkZr mlesa dksbZ Hkh lkekftd xq.k ugha gksrk gSA og vius ekrk&firk] cM+s cqtqxksZ rFkk fj'rsnkjksa ds lkekftd 

O;ogkj ls çHkkfor gksrk gS rFkk muds O;ogkj dk vuqdj.k djrk gSA blds ckn tc og fo|ky; tkus yxrk gS rks mldk O;ogkj vius 

fe=ksa rFkk f”k{kdksa ls izHkkfor gksrk gSA buds vykok og lekt ds vU; yksxksa ds Hkh lEidZ esa vkrk gS rks muls vUr%laca/k j[krs gq, 

/khjs&/khjs lkekftd çk.kh ds :i esa fodflr gksrk tkrk gSA ckyd ls lacaf/kr lHkh lkekftd laLFkk,¡ tSls& Ldwy] d‚yst] /keZ] lfefr;k¡ o 

laxBu mlds O;ogkj dks çHkkfor djrs gSA orZeku esa bu lHkh dkjdksa ds vfrfjDr lks”ky ehfM+;k o LekVZQksu us euq’; ds O;ogkj dks 

cgqr vf/kd izHkkfor fd;k gS A vr% ;g vko”;d gks x;k fd LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx ls lkekftd O;ogkj ij iM+us okys izHkko dks 

tkuk tk, vkSj mu izHkkoksa ls cpus ds mik;ksa ij ppkZ dj yksxksa dks muds izfr tkx:d fd;k tk, A vr% blh izHkko dks tkuus ds fy, 

“kks/kdÙkkZ us ^^Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk rqyukRed v/;;u** fo’k; 

dk p;u fd;kA  

v/;;u ds mn~ns”; %& izLrkfor “kks/k dk;Z gsrq “kks/kkFkhZ }kjk fuEufyf[kr “kks/k mn~ns”; fu/kkZfjr fd, x, gSa& 

1- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djuk A  

2- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djuk A 

3- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djuk A 
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“kks/k ifjdYiuk,¡ %& izLrqr v/;;u esa “kks/kkFkhZ }kjk “kwU; ifjdYiuk dk mi;ksx fd;k x;k gS tks fd fuEu izdkj gS & 

1- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A  

2- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

3- Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

v/;;u fof/k %& izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS] D;ksafd vuqlaèkku dh ;g ,d oSKkfud fof/k gSA bl fof/k }kjk 

izkIr nŸk oS/k ,oa fo'oluh; gksrs gSaA 

U;kn”kZ  %& izLrkfor “kks/k ds mn~ns”;ksa vkSj lk/kuksa dh lhekvksa dks /;ku esa j[krs gq, U;kn”kZ ds :i esa nkSlk ftys ds egkfo|ky;ksa ds 200 

Nk= o Nk=kvksa dks fy;k x;k gS A  

midj.k  :- izLrqr v/;;u esa “kks/kkFkhZ }kjk fuEu midj.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gS & 

1- LekVZQksu ,fMD”ku Ldsy   ¼MkW- fot;Jh o MkW- elwn valkjh½ 

2- lkekftd O;ogkj ekiuh   ¼LofufeZr½  

'kks/k esa lkaf[;dh %& izLrqr “kks/k esa iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds fy, fuEu lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

1- e/;eku (Mean) 

2- ekud fopyu (Standard Deviation) 

3- Vh ijh{k.k (T-Test) 

fo”ys’k.k o O;k[;k %&  

      ifjdYiuk 1  

Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A  

Rkkfydk la[;k & 1 

U;kn”kZ la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV t eku ifj.kke 

mPp mi;ksx 100 84-54 5-12 198 18-63 lkFkZd vUrj gS 

fuEu mi;ksx 100 96-7 4-036 

df= (N1+N2-2)= 100+100-2 = 198   lkFkZdrk Lrj 0.05 = 1.96      0.01=  2.58  

               mDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk 

e/;eku 84-54 o ekud fopyu 5-12 gS tcfd fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk e/;eku 96-7 o ekud fopyu 

4-03 gS A Lora=rk dksfV 198 ij nksukas lewgksa dk t eku 18-63 gS tks fd 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij vko”;d eku ls cgqr vf/kd gS 

A vr% dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;k sa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj gS A 

vr% ;g ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gS A  

ifjdYiuk 2 

Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okys Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

rkfydk la[;k & 2 

U;kn”kZ la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV t eku ifj.kke 

mPp mi;ksx 50 84-32 5-30 98 12-15 lkFkZd vUrj gS 

fuEu mi;ksx  50 95-92 4-18 

df= (N1+N2-2)= 50+50-2 = 98    lkFkZdrk Lrj 0.05 = 1.97      0.01=  2.59  

    

mDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lukrd Lrj ij LekVZQksu d s mPp mi;ksx djus okys Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj dk e/;eku 84-32 

o ekud fopyu 5-30 gS tcfd fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj dk e/;eku 95-92 o ekud fopyu 4-18 gS A 

Lora=rk dksfV 98 ij nksukas lewgksa dk t eku 12-15 gS tks fd 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij vko”;d eku ls cgqr vf/kd gS A vr% 

dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj gS A vr% ;g 

ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gS A  
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ifjdYiuk 3 

Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp o fuEu mi;ksx djus okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 

rkfydk la[;k & 3 

U;kn”kZ la[;k ek/; ekud fopyu Lora=rk dksfV t eku ifj.kke 

mPp mi;ksx 50 85-10 4-97 98 13-69 lkFkZd vUrj gS 

fuEu mi;ksx 50 97-02 3-63 

df= (N1+N2-2)= 50+50-2 = 98     lkFkZdrk Lrj 0.05 = 1.97      0.01=  2.59 

            

    mDr lkj.kh ls Li’V gS fd Lukrd Lrj ij LekVZQksu ds mPp mi;ksx djus  

okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj dk e/;eku 85-10 o ekud fopyu 4-97 gS tcfd fuEu  

mi;ksx djus okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj dk e/;eku 97-02 o ekud fopyu 3-63 gS A Lora=rk dksfV 98 ij nksukas lewgksa dk t 

eku 13-69 gS tks fd 0-05 rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij vko”;d eku ls cgqr vf/kd gS A vr% dgk tk ldrk gS fd LekVZQksu ds mPp 

mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj gS A vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS A  

 

v/;;u ds fu’d’kZ  :-  

1- LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA vFkkZr LekVZQksu ds 

mPp mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fuEu mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd O;ogkj vPNk ik;k x;k gS A  

2- LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okys Nk=ksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k vFkkZr LekVZQksu ds mPp 

mi;ksx djus okys Nk=ksa dh vis{kk fuEu mi;ksx djus okys Nk=ksa dk lkekftd O;ogkj vPNk ik;k x;k gS A  

3- LekVZQksu ds mPp mi;ksx o fuEu mi;ksx djus okyh Nk=kvksa ds lkekftd O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k A vFkkZr LekVZQksu ds 

mPp mi;ksx djus okyh Nk=kvksa dh vis{kk fuEu mi;ksx djus okyh Nk=kvksa dk lkekftd O;ogkj vPNk ik;k x;k gS A 

 

“kSf{kd fufgrkFkZ %& izLrqr “kks/k dk;Z esa LekVZQksu d s mi;ksx ds lkFk&lkFk mlds vf/kd mi;ksx ls gksus okys izHkkoksa ds ckjs esa crk;k x;k 

gS A LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx ls lkekftd O;ogkj ij iM+us okys izHkko dks Li’V fd;k gS A LekVZQksu “kSf{kd {ks= esa mi;ksxh gS tks 

gekjh cgqr lkjh “kSf{kd vko”;drkvksa dks vklkuh ls iwjk dj nsrk gS] tSls & vkWuykbu f”k{k.k dk;Z] vkWuykbu f”k{k.k lkexzh] vuqla/kku 

dk;Z vkfn A “kSf{kd okrkoj.k ds lkFk&lkFk lkekftd okrkoj.k ij Hkh LekVZQksu dk izHkko ns[kus dks feyrk gS A orZeku esa ;qokoxZ esa 

lks”ky ehfM+;k dk vf/kd pyu gSA lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls fopkjksa ds vknku&iznku ds lkFk&lkFk okrkZyki djus ds lkFk&lkFk 

fofHkUu lewgksa o laxBuksa ls vklkuh ls tqM+uk vkfn dk;Z vklkuh ls djus yxk gSA ijUrq LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx gekjs O;ogkj o 

vknrksa esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gS ftlls yksxksa ds lkFk gekjs lkekftd lEcU/k ij Hkh izHkkfor gksrs gS A lkekftd thou esa nwjh gekjs 

LoLFk fodkl dks vo:) dj nsrk gS ftlds dkj.k gekjh fnup;kZ ] dk;Z{kerk o O;ogkj cqjh rjg izHkkfor gksrh gS A bl “kks/k ds ek/;e 

ls fo|kFkhZ LekVZQksu ds vf/kd mi;ksx ls gksus okys nq’izHkkoksa dks le>dj viuh fnup;kZ o O;ogkj esa ifjorZu ykdj ldkjkRed “kSf{kd o 

lkekftd okrkoj.k fodflr dj ldsaxs A  

 

lUnHkZ lwph %& 

1- dfiy] ,p-ds- ¼1998½] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] HkkxZo cqd gkml] vkxjk 

2- xqIrk]izks-,e-,y-( “kekZ] MkW-Mh-Mh-] lkekftd vuqla/kku i)fr;k¡] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] vkxjk  

3- dqekjh] MkW- izfrek ( frokjh] MkW- iwue ] lkekftd O;ogkj dk euksfoKku] Bkdqj izdk”ku ] y[kuÅ  

4- izlkn] MkW- ueZns”oj] ekuo O;ogkj rFkk lkekftd O;oLFkk,¡] fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh] iVuk 

5- dqekj ruqt ¼2020½ ^^mPp f”k{kk Lrj ds Nk=ksa ds “kSf{kd] lkekftd ,oa laosxkRed O;ogkj ij  

  Nk=koklh; okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u** 

5- http://allresearchjournal.com  

6- http://ncbi.nlm.nih.gov  
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