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सारांश (Abstract) 

तितजटल िकनीक और सोशल मीतिया के िीव्र तिस्तार ने युिाओ ंके राजनीतिक समाजीकरण की प्रतिया को महत्वपूणण रूप 

से पररितिणि तकया है। पारंपररक रूप से पररिार, तिद्यालय, तमत्र समूह, समाचार-पत्र, टेलीतिजन िथा राजनीतिक संगठन 

राजनीतिक समाजीकरण के प्रमुख अतिकरण रहे हैं, जबतक ििणमान समय में Instagram, YouTube, WhatsApp, 

Facebook और X जैसे सामातजक माध्यम युिाओ ंको राजनीतिक सूचना, तिचार-तिमशण, अतिव्यक्ति और सहिातगिा के नए 

अिसर प्रदान कर रहे हैं। प्रसु्ति अध्ययन का उदे्दश्य तिश्वतिद्यालयी छात्रो ं में सोशल मीतिया उपयोग और राजनीतिक 

सहिातगिा के बीच संबंध का मात्रात्मक अध्ययन करना है। अध्ययन में सोशल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री के संपकण , 

राजनीतिक जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा, राजनीतिक चचाण, ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा िथा ऑफलाइन राजनीतिक 

सहिातगिा जैसे प्रमुख चरो ं को सक्तितलि तकया गया है। अध्ययन के तलए 300 तिश्वतिद्यालयी छात्रो ं का एक 

काल्पतनक/illustrative नमूना मानिे हुए आिृति, प्रतिशि, माध्य, मानक तिचलन, Pearson correlation िथा multiple 

regression जैसे सांक्तिकीय उपकरणो ंका उपयोग तकया गया है। तिशे्लषण से प्रदतशणि illustrative pattern में सोशल 

मीतिया उपयोग और राजनीतिक सामग्री संपकण  के बीच सकारात्मक संबंध िथा राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक 

सहिातगिा के बीच अपेक्षाकृि मजबूि संबंध तदखाई देिा है। ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा ऑफलाइन सहिातगिा से 

िी सकारात्मक रूप से संबंतधि तदखाई देिी है। Regression analysis में राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक सामग्री 

संपकण , राजनीतिक चचाण, तितजटल साक्षरिा और सोशल मीतिया उपयोग राजनीतिक सहिातगिा के महत्वपूणण statistical 

predictors के रूप में सामने आिे हैं। िथातप, सोशल मीतिया उपयोग और राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध को 

कारणात्मक संबंध के रूप में स्वीकार करने के तलए longitudinal अथिा experimental evidence की आिश्यकिा होगी। 

अध्ययन तनष्कषणिः  इस बाि पर बल देिा है तक सोशल मीतिया आधुतनक राजनीतिक समाजीकरण का महत्वपूणण माध्यम है, 

परंिु इसकी प्रिािशीलिा तितजटल साक्षरिा, सूचना की गुणििा, राजनीतिक चचाण और सतिय नागररक सहिातगिा जैसे 

कारको ंपर तनिणर करिी है। 

Keywords: सोशल मीतिया, राजनीतिक समाजीकरण, तिश्वतिद्यालयी छात्र, राजनीतिक सहिातगिा, राजनीतिक 

जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा, युिा 

1. पररचय 

राजनीतिक समाजीकरण िह सिि प्रतिया है तजसके माध्यम से व्यक्ति राजनीतिक व्यिस्था, राजनीतिक संस्थाओ,ं 

मूल्ो,ं तिचारो,ं मान्यिाओ ंऔर नागररक िूतमकाओ ंके बारे में ज्ञान एिं दृतिकोण तिकतसि करिा है। पारंपररक रूप से 

पररिार, तिद्यालय, तमत्र समूह, समुदाय, राजनीतिक संगठन, समाचार-पत्र, रेतियो और टेलीतिजन राजनीतिक समाजीकरण 

के प्रमुख माध्यम रहे हैं। तकंिु तितजटल िकनीक और सामातजक माध्यमो ंके िीव्र तिस्तार ने इस प्रतिया की प्रकृति को 

महत्वपूणण रूप से बदल तदया है। आज युिा केिल राजनीतिक सूचनाओ ंके तनक्तिय प्राप्तकिाण  नही ंहैं, बक्ति िे राजनीतिक 
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सामग्री को खोजने, साझा करने, उस पर प्रतितिया देने, चचाण करने और स्वयं सामग्री िैयार करने में सतिय िूतमका तनिािे 

हैं। सोशल मीतिया पे्लटफॉमण जैसे Instagram, YouTube, Facebook, WhatsApp और X ने राजनीतिक संचार को अतधक 

त्वररि, सहिागी और अंिः तियात्मक बनाया है। तिश्वतिद्यालयी छात्र इस पररििणन के महत्वपूणण िागीदार हैं क्ोतंक िे तितजटल 

िकनीक का व्यापक उपयोग करिे हैं और साथ ही उच्च तशक्षा के दौरान सामातजक, राजनीतिक एिं नागररक मुद्दो ंके प्रति 

अपनी समझ तिकतसि करिे हैं। िारिीय तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंपर तकए गए अध्ययनो ंमें सोशल मीतिया को राजनीतिक 

जानकारी, सामातजक संिाद और राजनीतिक जागरूकिा के महत्वपूणण माध्यम के रूप में देखा गया है। 

सोशल मीतिया राजनीतिक समाजीकरण को कई स्तरो ं पर प्रिातिि कर सकिा है। पहला, यह युिाओ ं को 

राजनीतिक समाचार एिं समसामतयक घटनाओ ंिक त्वररि पहुुँच प्रदान करिा है। दूसरा, तितिन्न राजनीतिक तिचारो ंऔर 

मुद्दो ंपर ऑनलाइन चचाण युिाओ ंकी राजनीतिक समझ और दृतिकोण तनमाणण को प्रिातिि कर सकिी है। िीसरा, तितजटल 

माध्यम ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा—जैसे राजनीतिक पोस्ट साझा करना, तटप्पणी करना, ऑनलाइन अतियानो ंमें 

िाग लेना, राजनीतिक समूहो ंसे जुड़ना िथा तितजटल यातचकाओ ंका समथणन करना—के अिसर उपलब्ध करािे हैं। इसके 

अतिररि, सोशल मीतिया ऑनलाइन गतितितधयो ंको ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा, जैसे मिदान, राजनीतिक बैठको ं

में िागीदारी, जन-अतियानो ंमें सहिातगिा और सामुदातयक गतितितधयो ंसे िी जोड़ सकिा है। अंिररािर ीय शोध में सोशल 

मीतिया उपयोग और राजनीतिक सहिातगिा के बीच सकारात्मक संबंध के प्रमाण तमले हैं, लेतकन सिी अध्ययनो ंमें यह 

संबंध समान रूप से मजबूि या सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणण नही ंरहा है। Boulianne के मेटा-तिशे्लषण में 36 अध्ययनो ं

की समीक्षा के दौरान अतधकांश गुणांक सकारात्मक पाए गए, लेतकन लगिग आधे ही सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणण थे; इससे 

यह संकेि तमलिा है तक सोशल मीतिया और राजनीतिक सहिातगिा के संबंध को केिल सीधा कारण-पररणाम संबंध मानना 

उतचि नही ंहै। िारिीय संदिण में िी तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंके बीच सोशल मीतिया और राजनीतिक सहिातगिा पर शोध बढ़ 

रहा है। उदाहरण के तलए, िारिीय तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंपर Instagram-कें तिि अध्ययन ने राजनीतिक गतितितधयो ंऔर 

िास्ततिक राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध को समझने का प्रयास तकया है। इसी प्रकार, िारिीय छात्रो ंपर तकए गए 

एक सिेक्षण में सोशल मीतिया के राजनीतिक समाचारो ंऔर राजनीतिक जागरूकिा के तलए उपयोग का अध्ययन तकया 

गया, जबतक राजनीतिक तिचारो ंकी ऑनलाइन अतिव्यक्ति और राजनीतिक समूहो ंसे जुड़ाि में अपेक्षाकृि कम सहिातगिा 

िी सामने आई। हाल के िारिीय अध्ययनो ंमें राजनीतिक समाजीकरण की बदलिी प्रकृति पर िी ध्यान तदया गया है। तिशेष 

रूप से युिा िगण में पररिार और शैक्षतणक संस्थानो ं जैसे पारंपररक समाजीकरण अतिकरणो ं के साथ-साथ WhatsApp, 

Instagram और YouTube जैसे तितजटल पे्लटफॉमण महत्वपूणण सामातजक-राजनीतिक िािािरण तनतमणि कर रहे हैं।  इसी 

संदिण में प्रसु्ति अध्ययन “डवश्वडवद्यालयी छात्ो ं में सामाडजक माध्यम एवं राजनीडिक सहभाडगिा का मात्ात्मक 

अध्ययन” सोशल मीतिया के उपयोग, राजनीतिक सूचना प्राक्तप्त, राजनीतिक जागरूकिा, राजनीतिक अतििृति िथा 

ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध का मात्रात्मक अध्ययन करने का प्रयास करिा है। अध्ययन 

का कें िीय उदे्दश्य यह समझना है तक तिश्वतिद्यालयी छात्रो ं के बीच सोशल मीतिया का उपयोग तकस प्रकार राजनीतिक 

समाजीकरण की प्रतिया से जुड़ा है और क्ा अतधक सोशल मीतिया उपयोग राजनीतिक सहिातगिा के तितिन्न रूपो ंसे 

संबंतधि है। 

शोध प्रश्न 

तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंमें सामातजक माध्यमो ंके उपयोग और राजनीतिक सहिातगिा के बीच क्ा संबंध है िथा सोशल मीतिया 

आधाररि राजनीतिक सूचना एिं संिाद उनके राजनीतिक समाजीकरण को तकस सीमा िक प्रिातिि करिे हैं? 

शोध की पररकल्पनाएँ 

H₁: प्रथम पररकल्पना-तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंके सोशल मीतिया उपयोग के स्तर और उनकी राजनीतिक सहिातगिा के स्तर 

के बीच सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणण संबंध है। 

H₂: डििीय पररकल्पना-राजनीतिक सामग्री के तलए सोशल मीतिया का अतधक उपयोग करने िाले तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंमें 

राजनीतिक जागरूकिा का स्तर अन्य छात्रो ंकी िुलना में महत्वपूणण रूप से अतधक है। 
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H₃: िृिीय पररकल्पना-राजनीतिक जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा और राजनीतिक चचाण में सहिातगिा तिश्वतिद्यालयी छात्रो ं

की सोशल मीतिया आधाररि राजनीतिक सहिातगिा को महत्वपूणण रूप से प्रिातिि करिे हैं। 

अध्ययन का महत्व-इस अध्ययन का महत्व कई स्तरो ंपर देखा जा सकिा है। 

• युवाओ ं के राजनीडिक समाजीकरण के संदभभ में-युिा लोकिांतत्रक व्यिस्था के महत्वपूणण सामातजक एिं 

राजनीतिक घटक हैं। सोशल मीतिया ने युिाओ ंके राजनीतिक ज्ञान, तिचार तनमाणण और राजनीतिक अतिव्यक्ति 

के नए अिसर उत्पन्न तकए हैं। इसतलए यह अध्ययन आधुतनक राजनीतिक समाजीकरण की बदलिी प्रकृति को 

समझने में उपयोगी होगा। 

• डवश्वडवद्यालयी डशक्षा के संदभभ में-तिश्वतिद्यालय केिल औपचाररक तशक्षा प्रदान करने िाले संस्थान नही ंहैं, बक्ति 

िे नागररक चेिना, सामातजक उिरदातयत्व और लोकिांतत्रक मूल्ो ंके तिकास के महत्वपूणण कें ि हैं। अध्ययन से 

यह समझने में सहायिा तमल सकिी है तक तितजटल माध्यम छात्रो ंकी राजनीतिक समझ और नागररक सहिातगिा 

से तकस प्रकार जुडे़ हैं। 

• लोकिांडत्क सहभाडगिा के संदभभ में-राजनीतिक सहिातगिा केिल मिदान िक सीतमि नही ं है। ऑनलाइन 

चचाण, राजनीतिक सामग्री साझा करना, तितजटल अतियानो ं में िाग लेना, राजनीतिक संगठनो ं से जुड़ना और 

सािणजतनक मुद्दो ंपर तिचार व्यि करना िी आधुतनक राजनीतिक सहिातगिा के महत्वपूणण रूप हैं। यह अध्ययन 

इन तितिन्न आयामो ंको एक साथ समझने में सहायक होगा। 

• डिडजटल नागररकिा के संदभभ में-सोशल मीतिया युिाओ ंको राजनीतिक जानकारी िक आसान पहुुँच प्रदान 

करिा है, लेतकन इसके साथ misinformation, selective exposure और echo chambers जैसी चुनौतियाुँ िी 

जुड़ी हैं। इसतलए राजनीतिक सहिातगिा के साथ तितजटल साक्षरिा का अध्ययन िी महत्वपूणण हो जािा है। 

अध्ययन की आवश्यकिा 

ििणमान तितजटल िािािरण में राजनीतिक सूचना प्राप्त करने और राजनीतिक तिचार व्यि करने के पारंपररक िरीको ंमें 

पररििणन आया है। तिश्वतिद्यालयी छात्र सोशल मीतिया के तनयतमि उपयोगकिाण हैं और इसतलए उनके राजनीतिक 

समाजीकरण का एक महत्वपूणण तहस्सा तितजटल िािािरण में घतटि हो सकिा है। इस अध्ययन की आिश्यकिा तनम्न कारणो ं

से अनुिि होिी है— 

1. राजनीतिक समाजीकरण के बदलिे माध्यमो ंको समझने के तलए। 

2. सोशल मीतिया और राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध का मात्रात्मक परीक्षण करने के तलए। 

3. ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध को समझने के तलए। 

4. राजनीतिक सूचना प्राक्तप्त और राजनीतिक जागरूकिा के बीच संबंध का अध्ययन करने के तलए। 

5. तितजटल साक्षरिा की िूतमका को समझने के तलए। 

6. तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंमें लोकिांतत्रक एिं नागररक सहिातगिा के बदलिे स्वरूप का अध्ययन करने के तलए। 

7. सोशल मीतिया के सकारात्मक अिसरो ंके साथ-साथ misinformation और एकपक्षीय राजनीतिक सूचना जैसे 

संिातिि जोक्तखमो ंको समझने के तलए। 

तिशेष रूप से उपलब्ध शोध से यह स्पि है तक सोशल मीतिया और राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध का स्वरूप सरल 

नही ंहै; इसतलए तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंपर कें तिि स्थानीय/िारिीय मात्रात्मक अध्ययन अतिररि अनुििजन्य साक्ष्य प्रदान कर 

सकिा है।  

शोध-अंिराल  

पूिणििी अध्ययनो ं ने सोशल मीतिया उपयोग, राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंधो ं पर 

महत्वपूणण प्रकाश िाला है। तफर िी कुछ महत्वपूणण शोध-अंिराल तदखाई देिे हैं। 
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• राजनीडिक समाजीकरण और राजनीडिक सहभाडगिा का एकीकृि अध्ययन-कई अध्ययनो ं में सोशल 

मीतिया के राजनीतिक सहिातगिा पर प्रिाि अथिा राजनीतिक जागरूकिा पर प्रिाि का अलग-अलग अध्ययन 

तकया गया है। राजनीतिक समाजीकरण की व्यापक प्रतिया—राजनीडिक सूचना → राजनीडिक जागरूकिा 

→ राजनीडिक अडभवृडि → राजनीडिक चचाभ → राजनीडिक सहभाडगिा—को एक समेतकि मात्रात्मक मॉिल 

के रूप में देखने की आिश्यकिा बनी हुई है। 

• डवश्वडवद्यालयी छात्ो ंपर कें डिि अनुभवजन्य अध्ययन-िारिीय छात्रो ंपर अध्ययन उपलब्ध हैं, लेतकन तितिन्न 

तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंके बीच सोशल मीतिया उपयोग और ऑनलाइन िथा ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा के 

अनेक आयामो ंको एक साथ मापने िाले अध्ययन अिी िी अपेक्षाकृि सीतमि हैं। उदाहरण के तलए, कुछ िारिीय 

अध्ययनो ंने तितशि पे्लटफॉमण या सीतमि नमूने पर ध्यान कें तिि तकया है।  

• ऑनलाइन बनाम ऑफलाइन सहभाडगिा-सोशल मीतिया पर राजनीतिक गतितितध करना और िास्ततिक 

राजनीतिक गतितितधयो ंमें िाग लेना समान नही ंहैं। इसतलए यह देखना आिश्यक है तक ऑनलाइन राजनीतिक 

सहिातगिा क्ा िास्ततिक/ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा से िी संबंतधि है। 

• डिडजटल साक्षरिा की भूडमका-राजनीतिक सामग्री की उपलब्धिा अपने-आप में राजनीतिक जागरूकिा 

सुतनतिि नही ंकरिी। सूचना की तिश्वसनीयिा पहचानने, तितिन्न स्रोिो ंकी िुलना करने और गलि सूचना से बचने 

की क्षमिा िी महत्वपूणण है। इसतलए तितजटल साक्षरिा को अध्ययन में एक महत्वपूणण चर के रूप में शातमल करना 

आिश्यक है। 

• समकालीन सोशल मीडिया वािावरण-सोशल मीतिया पे्लटफॉमण, उपयोग की आदिें और राजनीतिक संचार के 

िरीके िेजी से बदल रहे हैं। 2026 के संदिण में Instagram, YouTube, WhatsApp और X जैसे पे्लटफॉमण 

राजनीतिक सूचना और संिाद के अलग-अलग रूप प्रसु्ति करिे हैं। हाल के शोध में िी िारिीय युिाओ ंके बीच 

पे्लटफॉमण-तितशि राजनीतिक सहिातगिा और algorithmic exposure जैसे प्रश्न सामने आए  

अध्ययन की पररसीमा  

अध्ययन को व्यिहायण और कें तिि बनाने के तलए तनम्न पररसीमाएुँ  तनधाणररि की जा सकिी हैं— 

1. अध्ययन की जनसंख्या तिश्वतिद्यालयो ंएिं उच्च तशक्षा संस्थानो ंमें अध्ययनरि तिद्यातथणयो ंिक सीतमि रहेगी। 

2. आयु-सीमा लगिग 18–29 िषण के तिश्वतिद्यालयी युिाओ ंको अध्ययन में सक्तितलि तकया जा सकिा है। 

3. अध्ययन में सोशल मीडिया उपयोग को प्रमुख स्विंत्र चर के रूप में तलया जाएगा। 

4. राजनीडिक सहभाडगिा को ऑनलाइन िथा ऑफलाइन दोनो ंआयामो ंमें मापा जाएगा। 

5. अध्ययन में राजनीतिक सहिातगिा के अंिगणि राजनीतिक सामग्री देखना, साझा करना, तटप्पणी करना, राजनीतिक 

चचाणओ ं में िाग लेना, ऑनलाइन अतियानो ं से जुड़ना, मिदान संबंधी रुतच िथा अन्य नागररक/राजनीतिक 

गतितितधयो ंजैसे संकेिको ंको शातमल तकया जा सकिा है। 

6. अध्ययन में राजनीडिक जागरूकिा, डिडजटल साक्षरिा और राजनीडिक चचाभ को संबंतधि सहायक चर के 

रूप में शातमल तकया जाएगा। 

7. अध्ययन मुििः  मात्ात्मक सवेक्षण पद्धडि पर आधाररि होगा। 

8. अध्ययन के तनष्कषण चयतनि तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंके उिरो ंपर आधाररि होगें और उन्हें िारि के सिी युिाओ ंपर 

स्विः  सामान्यीकृि नही ंतकया जाएगा। 

9. सोशल मीतिया के सिी िकनीकी या मनोिैज्ञातनक प्रिािो ंका अध्ययन इस शोध की सीमा में नही ंहोगा; अध्ययन 

का मुि कें ि राजनीडिक समाजीकरण और राजनीडिक सहभाडगिा रहेगा। 

10. अध्ययन में सोशल मीतिया पर उपलब्ध प्रते्यक राजनीतिक सामग्री की सत्यिा का स्विंत्र िथ्य-जांच तिशे्लषण नही ं

तकया जाएगा; इसके बजाय छात्रो ंकी राजनीतिक सूचना-प्राक्तप्त, जागरूकिा और सहिातगिा के अनुििो ंको मापा 

जाएगा। 
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1. साडहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

राजनीतिक समाजीकरण व्यक्ति द्वारा राजनीतिक ज्ञान, मूल्ो,ं अतििृतियो,ं तिश्वासो ंऔर नागररक िूतमकाओ ंको सीखने की 

प्रतिया है। पारंपररक राजनीतिक समाजीकरण में पररिार, तिद्यालय, समुदाय और जनसंचार माध्यमो ंकी कें िीय िूतमका 

मानी जािी रही है। Almond और Verba (1963) ने नागररक संसृ्कति के संदिण में राजनीतिक अतििृतियो ंऔर नागररक 

सहिातगिा के महत्व को रेखांतकि तकया, जबतक Easton और Dennis (1969) ने राजनीतिक समाजीकरण को राजनीतिक 

व्यिस्था के प्रति अतितिन्यास तिकतसि करने िाली प्रतिया के रूप में समझाया। तितजटल युग में इन पारंपररक अतिकरणो ं

के साथ सोशल मीतिया एक नए समाजीकरण िािािरण के रूप में उिरा है। Xenos और Moy (2007) ने इंटरनेट उपयोग 

और राजनीतिक एिं नागररक सहिातगिा के संबंध का अध्ययन करिे हुए तितजटल माध्यमो ंकी संिातिि participatory 

िूतमका पर चचाण की। इसी तदशा में Gil de Zúñiga, Jung और Valenzuela (2012) ने पाया तक सोशल नेटितकिं ग साइटो ं

का समाचार प्राप्त करने के तलए उपयोग नागररक एिं राजनीतिक सहिातगिा िथा सामातजक पंूजी से सकारात्मक रूप से 

संबंतधि था। अध्ययन में यह िी पाया गया तक informational social-media use ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो ंप्रकार 

की राजनीतिक सहिातगिा से संबंतधि हो सकिा है। Valenzuela, Arriagada और Scherman (2012) ने युिाओ ंके 

Facebook उपयोग और protest behavior का अध्ययन तकया। उनके तनष्कषों में Facebook उपयोग और protest 

activity के बीच महत्वपूणण संबंध पाया गया िथा समाचार एिं socializing के तलए Facebook उपयोग का संबंध self-

expression की िुलना में अतधक स्पि था। इससे संकेि तमलिा है तक सोशल मीतिया की राजनीतिक िूतमका केिल 

पे्लटफॉमण उपयोग की मात्रा से नही ंबक्ति उपयोग के उदे्दश्य से िी संबंतधि हो सकिी है। 

Boulianne (2015) ने 36 अध्ययनो ंके meta-analysis में सोशल मीतिया उपयोग और civic/political participation के 

बीच सामान्यिः  सकारात्मक संबंध पाया। हालांतक 80% से अतधक coefficients सकारात्मक होने के बािजूद केिल लगिग 

आधे statistically significant थे। अध्ययन ने causal relationship के संबंध में सािधानी की आिश्यकिा िी बिाई। अिः  

सोशल मीतिया को राजनीतिक सहिातगिा का स्विः  कारण मानने के बजाय उसके साथ जुडे़ mediating िथा contextual 

factors का अध्ययन आिश्यक है। िारिीय संदिण में Kumar, Sharma और Verma ने तिश्वतिद्यालयी युिाओ ंके बीच सोशल 

मीतिया को सामातजक एिं राजनीतिक inclusion िथा political awareness से जोड़ा। Bhatt और Kumar ने िारिीय 

तिश्वतिद्यालयी युिाओ ंके बीच Instagram को राजनीतिक सहिातगिा के नए मंच के रूप में अध्ययन तकया और ऑनलाइन 

राजनीतिक गतितितधयो ंिथा िास्ततिक राजनीतिक सहिातगिा के संबंध को समझने का प्रयास तकया। हातलया िारिीय शोध 

में Haryana के युिाओ ंके राजनीतिक समाजीकरण और voting behaviour के संदिण में WhatsApp, YouTube और 

Instagram जैसे पे्लटफॉमों को पारंपररक political-socialization agents के साथ नए digital environments के रूप 

में देखा गया है। समग्र सातहत्य से स्पि है तक सोशल मीतिया युिाओ ंको राजनीतिक सूचना, संिाद और सहिातगिा के नए 

अिसर प्रदान करिा है। तफर िी literature में िीन महत्वपूणण gaps बने हुए हैं—पहला, social-media exposure और 

active participation के बीच अंिर; दूसरा, online िथा offline political participation के बीच संबंध; और िीसरा, 

digital literacy िथा political awareness की मध्यििी िूतमका। प्रसु्ति अध्ययन इन्ही ं आयामो ं को एक मात्रात्मक 

framework में सक्तितलि करने का प्रयास करिा है। 

2. शोध पद्धडि (Research Methodology) 

प्रसु्ति अध्ययन वणभनात्मक-सहसंबंधात्मक (descriptive-correlational) मात्ात्मक शोध डिजाइन पर आधाररि है। 

अध्ययन की लतक्षि जनसंिा तिश्वतिद्यालयो ंएिं उच्च तशक्षा संस्थानो ंमें अध्ययनरि 18–29 िषण आयु िगण के युिा तिद्याथी हैं। 

तिशे्लषण के प्रदशणन हेिु 300 तिश्वतिद्यालयी छात्रो ं का illustrative sample तलया गया है। नमूना चयन के तलए 

purposive/convenience sampling approach प्रस्तातिि है, तजसमें तितिन्न शैतक्षक स्तर, तिषय-संकाय, तलंग िथा 

ग्रामीण-शहरी पृष्ठिूतम के तिद्यातथणयो ंको शातमल तकया जा सकिा है। िेटा संकलन के तलए structured questionnaire 

का उपयोग तकया जाएगा। प्रश्नािली को प्रमुखिः  पाुँच-तबंदु Likert scale पर तिकतसि तकया जा सकिा है। इसके प्रमुख 

आयाम होगें—(i) सोशल मीतिया उपयोग, (ii) राजनीतिक सामग्री से संपकण , (iii) राजनीतिक जागरूकिा, (iv) तितजटल 

साक्षरिा, (v) राजनीतिक चचाण, (vi) ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा और (vii) ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा। सोशल 

मीतिया उपयोग को प्रमुख स्विंत्र चर िथा कुल राजनीतिक सहिातगिा को dependent variable माना गया है। राजनीतिक 
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सामग्री संपकण , राजनीतिक जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा और राजनीतिक चचाण को explanatory variables के रूप में 

शातमल तकया गया है। 

उपकरण की content validity तिषय तिशेषज्ञो ंकी सहायिा से सुतनतिि की जाएगी िथा pilot testing के आधार पर 

आिश्यक संशोधन तकए जाएंगे। आंिररक संगति के तलए Cronbach’s alpha का उपयोग तकया जा सकिा है। सांक्तिकीय 

तिशे्लषण में frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearson product-moment correlation िथा 

multiple regression analysis का प्रयोग तकया जाएगा। तितिन्न demographic groups के बीच अंिर का अध्ययन करने 

के तलए आिश्यकिा अनुसार t-test या ANOVA का उपयोग तकया जा सकिा है। Correlation analysis सोशल मीतिया 

उपयोग और राजनीतिक सहिातगिा के संबंध की तदशा एिं िीव्रिा बिाएगा, जबतक regression analysis यह तनधाणररि 

करने में सहायिा करेगा तक तितिन्न predictors संयुि रूप से राजनीतिक सहिातगिा की variance को तकस सीमा िक 

समझािे हैं। चूुँतक प्रसु्ति िातलकाओ ंके आुँकडे़ illustrative हैं, इन्हें िास्ततिक empirical findings नही ंमाना जाना चातहए। 

िाडलका 1. डवश्वडवद्यालयी छात्ो ंकी सामाडजक-जनसांख्यख्यकीय, शैडक्षक एवं डिडजटल पृष्ठभूडम के आधार पर 

डविरण 

क्रम चर शे्रणी आवृडि (f) प्रडिशि (%) 

1 तलंग पुरुष 148 49.3 
  

मतहला 144 48.0 
  

अन्य 8 2.7 

2 आयु 18–20 िषण 82 27.3 
  

21–23 िषण 126 42.0 
  

24–26 िषण 68 22.7 
  

27–29 िषण 24 8.0 

3 अध्ययन स्तर स्नािक 136 45.3 
  

स्नािकोिर 112 37.3 
  

शोधाथी 52 17.4 

4 संकाय कला/मानतिकी 86 28.7 
  

सामातजक तिज्ञान 74 24.7 
  

तिज्ञान 58 19.3 
  

िातणज्य/प्रबंधन 44 14.7 
  

अन्य 38 12.6 

5 तनिास शहरी 188 62.7 
  

ग्रामीण 112 37.3 

6 इंटरनेट उपलब्धिा व्यक्तिगि 272 90.7 
  

साझा/सीतमि 28 9.3 

7 स्माटणफोन उपयोग हाुँ 294 98.0 
  

नही ं 6 2.0 

8 इंटरनेट उपयोग अितध 1 घंटे से कम 22 7.3 
  

1–3 घंटे 96 32.0 
  

3–5 घंटे 118 39.3 
  

5 घंटे से अतधक 64 21.4 

िातलका 1 तिश्वतिद्यालयी छात्रो ं की सामातजक-जनसांक्तिकीय एिं तितजटल पृष्ठिूतम का तिसृ्ति तचत्र प्रसु्ति करिी है। 

काल्पतनक नमूने में 300 तिद्यातथणयो ंमें 49.3% पुरुष, 48.0% मतहला िथा 2.7% अन्य शे्रणी के तिद्याथी हैं, तजससे लैंतगक 

प्रतितनतधत्व अपेक्षाकृि संिुतलि तदखाई देिा है। आयु के संदिण में 21–23 िषण के तिद्याथी सिाणतधक 42.0% हैं, जबतक 18–
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20 िषण के तिद्याथी 27.3% हैं। इससे संकेि तमलिा है तक अध्ययन का मुि समूह युिा ियस्क तिश्वतिद्यालयी छात्र हैं, जो 

राजनीतिक समाजीकरण की दृति से महत्वपूणण अिस्था में होिे हैं। शैतक्षक स्तर के अनुसार 45.3% तिद्याथी स्नािक, 37.3% 

स्नािकोिर और 17.4% शोधाथी हैं। तिषयगि तििरण में कला/मानतिकी िथा सामातजक तिज्ञान के तिद्यातथणयो ंका संयुि 

तहस्सा 53.4% है। यह महत्वपूणण है क्ोतंक इन तिषयो ंमें सामातजक एिं राजनीतिक मुद्दो ं से संबंतधि अकादतमक संपकण  

अपेक्षाकृि अतधक हो सकिा है। तनिास के आधार पर 62.7% तिद्याथी शहरी और 37.3% ग्रामीण पृष्ठिूतम से हैं। तितजटल 

पृष्ठिूतम सबसे महत्वपूणण तनष्कषों में से एक है। 98% छात्रो ंके पास स्माटणफोन उपयोग की सुतिधा है और 90.7% के पास 

व्यक्तिगि इंटरनेट उपलब्धिा है। दैतनक इंटरनेट उपयोग में 3–5 घंटे की शे्रणी सबसे बड़ी है, तजसमें 39.3% तिद्याथी आिे 

हैं। इसके बाद 1–3 घंटे िाले तिद्याथी 32.0% हैं। 21.4% तिद्याथी प्रतितदन 5 घंटे से अतधक इंटरनेट का उपयोग करिे हैं। यह 

तितजटल िािािरण तिश्वतिद्यालयी युिाओ ंके सामातजक एिं राजनीतिक समाजीकरण में सोशल मीतिया की संिातिि िूतमका 

के अध्ययन के तलए उपयुि आधार प्रदान करिा है। ििणमान िारिीय शोध िी युिा एिं तशतक्षि आबादी में Instagram, 

WhatsApp और अन्य पे्लटफॉमण के राजनीतिक उपयोग को महत्वपूणण अध्ययन के्षत्र मानिा है।  

िाडलका 2. डवश्वडवद्यालयी छात्ो ंके सोशल मीडिया उपयोग की अवडध, पे्लटफॉमभ प्राथडमकिा, उपयोग के उदे्दश्य 

एवं राजनीडिक सामग्री के संपकभ  का डविरण 

क्रम पैरामीटर शे्रणी f % 

1 सोशल मीतिया उपयोग की अितध 1 िषण से कम 18 6.0 
  

1–3 िषण 64 21.3 
  

3–5 िषण 102 34.0 
  

5 िषण से अतधक 116 38.7 

2 दैतनक सोशल मीतिया उपयोग 1 घंटे से कम 24 8.0 
  

1–2 घंटे 76 25.3 
  

2–4 घंटे 128 42.7 
  

4 घंटे से अतधक 72 24.0 

3 प्रमुख पे्लटफॉमण Instagram 92 30.7 
  

YouTube 76 25.3 
  

WhatsApp 68 22.7 
  

Facebook 34 11.3 
  

X 20 6.7 
  

अन्य 10 3.3 

4 प्रमुख उपयोग मनोरंजन 82 27.3 
  

समाचार 54 18.0 
  

तशक्षा 48 16.0 
  

सामातजक संपकण  66 22.0 
  

राजनीति/समसामतयक मुदे्द 32 10.7 
  

अन्य 18 6.0 

5 राजनीतिक सामग्री देखने की आिृति किी नही ं 20 6.7 
  

किी-किार 78 26.0 
  

अक्सर 124 41.3 
  

बहुि अतधक 78 26.0 

6 राजनीतिक सामग्री साझा करना किी नही ं 74 24.7 
  

किी-किार 116 38.7 
  

अक्सर 78 26.0 
  

बहुि अतधक 32 10.6 
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7 राजनीतिक िीतियो/रील देखना किी-किी 64 21.3 
  

तनयतमि 154 51.3 
  

बहुि तनयतमि 82 27.4 

िातलका 2 छात्रो ंकी सोशल मीतिया उपयोग की प्रकृति को केिल उपयोग की अितध िक सीतमि न रखकर पे्लटफॉमण, 

उदे्दश्य और राजनीतिक सामग्री के संपकण  के तितिन्न आयामो ंके माध्यम से प्रसु्ति करिी है। 38.7% छात्रो ंद्वारा पाुँच िषण से 

अतधक समय से सोशल मीतिया उपयोग तकया जाना दशाणिा है तक एक बड़ा िगण तितजटल िािािरण से लंबे समय से जुड़ा 

हुआ है। दैतनक उपयोग में 42.7% तिद्याथी 2–4 घंटे सोशल मीतिया पर व्यिीि करिे हैं, जबतक 24.0% तिद्याथी चार घंटे से 

अतधक उपयोग करिे हैं। इससे संकेि तमलिा है तक सोशल मीतिया छात्रो ंके दैतनक जीिन का तनयतमि तहस्सा बन चुका है। 

पे्लटफॉमण के संदिण में Instagram 30.7% के साथ सबसे अतधक प्रयुि मंच है, इसके बाद YouTube 25.3% और 

WhatsApp 22.7% हैं। यह पैटनण समकालीन िारिीय युिा तितजटल व्यिहार के कुछ हातलया अध्ययनो ंसे िी मेल खािा है, 

तजनमें Instagram और messaging/video platforms को युिाओ ंके बीच महत्वपूणण राजनीतिक-संचार स्थल के रूप में 

देखा गया है।  हालाुँतक मनोरंजन 27.3% के साथ प्रमुख उपयोग उदे्दश्य है, 18.0% तिद्याथी समाचार िथा 10.7% तिद्याथी 

राजनीति/समसामतयक मुद्दो ंको प्रमुख उपयोग उदे्दश्य बिािे हैं। राजनीतिक सामग्री के संपकण  में 41.3% तिद्याथी “अक्सर” 

और 26.0% “बहुि अतधक” शे्रणी में हैं। अथाणि 67.3% छात्रो ंका राजनीतिक सामग्री से तनयतमि संपकण  है। इसके तिपरीि 

राजनीतिक सामग्री साझा करने का स्तर अपेक्षाकृि कम है। केिल 36.6% तिद्याथी अक्सर या बहुि अतधक राजनीतिक 

सामग्री साझा करिे हैं, जबतक 24.7% किी ऐसा नही ंकरिे। इससे यह महत्वपूणण अंिर सामने आिा है तक राजनीडिक 

सामग्री देखना आवश्यक रूप से राजनीडिक अडभव्यख्यि में पररवडिभि नही ंहोिा। िारिीय छात्रो ंपर एक सिेक्षण में 

िी राजनीतिक सामग्री पढ़ने और राजनीतिक तिचारो ंको स्वयं साझा करने के बीच अंिर पाया गया था।  

िाडलका 3. सोशल मीडिया आधाररि राजनीडिक समाजीकरण, राजनीडिक जागरूकिा एवं राजनीडिक 

अडभवृडि के डवडभन्न संकेिको ंका स्तर 

क्रम संकेिक डनम्न n (%) मध्यम n (%) उच्च n (%) Mean SD 

1 राजनीतिक समाचारो ंमें रुतच 48 (16.0) 132 (44.0) 120 (40.0) 3.42 0.86 

2 राजनीतिक घटनाओ ंकी जानकारी 42 (14.0) 138 (46.0) 120 (40.0) 3.47 0.82 

3 सरकारी नीतियो ंकी जानकारी 64 (21.3) 146 (48.7) 90 (30.0) 3.18 0.89 

4 चुनाि संबंधी जानकारी 38 (12.7) 126 (42.0) 136 (45.3) 3.61 0.84 

5 राजनीतिक दलो ंकी जानकारी 52 (17.3) 142 (47.4) 106 (35.3) 3.34 0.87 

6 नेिाओ ंके िाषण/बयान की जानकारी 60 (20.0) 140 (46.7) 100 (33.3) 3.28 0.91 

7 राजनीतिक मुद्दो ंपर चचाण 68 (22.7) 136 (45.3) 96 (32.0) 3.25 0.93 

8 तितिन्न तिचारो ंकी िुलना 72 (24.0) 142 (47.3) 86 (28.7) 3.14 0.88 

9 राजनीतिक जानकारी की सत्यिा जाुँचना 76 (25.3) 138 (46.0) 86 (28.7) 3.11 0.94 

10 राजनीतिक तनणणयो ंपर सोशल मीतिया प्रिाि 82 (27.3) 132 (44.0) 86 (28.7) 3.08 0.91 

िातलका 3 सोशल मीतिया के संदिण में राजनीतिक समाजीकरण के बहुआयामी स्वरूप को दशाणिी है। इसमें राजनीतिक 

जागरूकिा, सूचना, चचाण, िुलना और तितजटल मूल्ांकन जैसे दस संकेिको ंको सक्तितलि तकया गया है। चुनाि संबंधी 

जानकारी का औसि स्कोर 3.61 है, जो िातलका में सिाण तधक है। इसके बाद राजनीतिक घटनाओ ंकी जानकारी का Mean 

3.47 िथा राजनीतिक समाचारो ंमें रुतच का Mean 3.42 है। इससे संकेि तमलिा है तक छात्रो ंका सोशल मीतिया आधाररि 

राजनीतिक संपकण  मुििः  समाचार, चुनाि और समसामतयक राजनीतिक घटनाओ ं से संबंतधि है। सरकारी नीतियो ंकी 

जानकारी का Mean 3.18 िथा नेिाओ ंके िाषण/बयान की जानकारी का Mean 3.28 है। इसके तिपरीि राजनीतिक 

जानकारी की सत्यिा जाुँचने का Mean केिल 3.11 और सोशल मीतिया के राजनीतिक तनणणयो ंपर प्रिाि का Mean 3.08 

है। यह अंिर महत्वपूणण है। इसका अथण यह नही ंहै तक छात्र राजनीतिक रूप से अनतिज्ञ हैं; बक्ति यह संकेि देिा है तक 

राजनीडिक सूचना प्राप्त करने की क्षमिा और सूचना का आलोचनात्मक मूल्ांकन करने की क्षमिा अलग-अलग 

आयाम हैं। राजनीतिक मुद्दो ंपर चचाण का Mean 3.25 है। लगिग 32% छात्र राजनीतिक चचाण के उच्च स्तर पर हैं, जबतक 



सोशल मीतिया के युग में युिाओ ंका राजनीतिक समाजीकरण 

DOI: 10.35629/9467-1207368381                                  www.questjournals.org                                     376 | Page 

22.7% तनम्न स्तर पर हैं। तितिन्न राजनीतिक तिचारो ंकी िुलना का Mean 3.14 है, तजससे यह संकेि तमलिा है तक तितिध 

राजनीतिक दृतिकोणो ंसे संपकण  और उनका िुलनात्मक मूल्ांकन एक चुनौिीपूणण के्षत्र हो सकिा है। इन पररणामो ंकी व्यािा 

सािधानी से की जानी चातहए। सोशल मीतिया उपयोग और राजनीतिक सहिातगिा के संबंध पर उपलब्ध meta-analysis 

में अतधकांश coefficients सकारात्मक थे, लेतकन केिल लगिग आधे सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणण थे; इसतलए केिल 

अतधक सोशल मीतिया उपयोग को स्विः  अतधक राजनीतिक जागरूकिा या सहिातगिा का कारण मानना उतचि नही ंहोगा।  

िाडलका 4. डवश्वडवद्यालयी छात्ो ंकी ऑनलाइन राजनीडिक सहभाडगिा के डवडभन्न आयामो ंका डविरण 

क्रम ऑनलाइन राजनीडिक गडिडवडध कभी नही ं n 

(%) 

कभी-कभार n 

(%) 

अक्सर n 

(%) 

बहुि अडधक n 

(%) 

1 राजनीतिक पोस्ट देखना 18 (6.0) 82 (27.3) 138 (46.0) 62 (20.7) 

2 राजनीतिक पोस्ट Like करना 36 (12.0) 116 (38.7) 112 (37.3) 36 (12.0) 

3 राजनीतिक पोस्ट Share करना 74 (24.7) 116 (38.7) 78 (26.0) 32 (10.6) 

4 राजनीतिक पोस्ट पर Comment करना 96 (32.0) 116 (38.7) 64 (21.3) 24 (8.0) 

5 राजनीतिक िीतियो/रील पर प्रतितिया 54 (18.0) 128 (42.7) 92 (30.7) 26 (8.6) 

6 राजनीतिक समूह/पेज Follow करना 68 (22.7) 104 (34.7) 94 (31.3) 34 (11.3) 

7 ऑनलाइन राजनीतिक अतियान में िाग 

लेना 

112 (37.3) 108 (36.0) 58 (19.3) 22 (7.4) 

8 तितजटल यातचका/अतियान का समथणन 128 (42.7) 102 (34.0) 52 (17.3) 18 (6.0) 

9 राजनेिाओ/ंराजनीतिक संगठनो ं को 

Follow करना 

104 (34.7) 108 (36.0) 68 (22.7) 20 (6.6) 

10 स्वयं राजनीतिक सामग्री बनाना 142 (47.3) 94 (31.3) 48 (16.0) 16 (5.4) 

िातलका 4 ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा के तितिन्न स्तरो ंके बीच महत्वपूणण अंिर प्रसु्ति करिी है। राजनीतिक पोस्ट 

देखना सबसे सामान्य गतितितध है; 46.0% तिद्याथी इसे अक्सर और 20.7% बहुि अतधक करिे हैं। इसके तिपरीि स्वयं 

राजनीतिक सामग्री िैयार करने िाले छात्रो ंका अनुपाि कम है। केिल 16.0% तिद्याथी अक्सर और 5.4% बहुि अतधक स्वयं 

राजनीतिक सामग्री बनािे हैं। यह पररणाम सोशल मीतिया पर passive political consumption और active political 

production के बीच अंिर को दशाणिा है। राजनीतिक पोस्ट को Like करने की गतितितध अपेक्षाकृि अतधक है, तजसमें 

37.3% छात्र अक्सर और 12.0% बहुि अतधक ऐसा करिे हैं। Share करने के मामले में यह अनुपाि घटकर 26.0% और 

10.6% रह जािा है। Comment करने की गतितितध और िी कम है; केिल 21.3% तिद्याथी अक्सर और 8.0% बहुि अतधक 

तटप्पणी करिे हैं। राजनीतिक समूहो ंया पेजो ंको Follow करने में 42.6% तिद्याथी अक्सर या बहुि अतधक सतिय हैं। दूसरी 

ओर, ऑनलाइन राजनीतिक अतियानो ंमें तनयतमि िागीदारी केिल 26.7% है। तितजटल यातचका या अतियान का समथणन 

करने िाले छात्रो ंका उच्च/बहुि उच्च स्तर 23.3% है। यह पैटनण बिािा है तक सोशल मीतिया आधाररि राजनीतिक सहिातगिा 

में exposure → reaction → expression → mobilization की ितमक प्रतिया हो सकिी है, लेतकन प्रते्यक चरण में 

छात्रो ंकी िागीदारी समान नही ंरहिी। हातलया िारिीय शोध िी सोशल मीतिया को राजनीतिक जागरूकिा और civic 

engagement से जोड़िा है, लेतकन तितजटल literacy िथा echo-chamber जैसी क्तस्थतियो ंको engagement की गुणििा 

के तलए महत्वपूणण मानिा है।  

िाडलका 5. डवश्वडवद्यालयी छात्ो ंकी ऑफलाइन राजनीडिक एवं नागररक सहभाडगिा के डवडभन्न संकेिको ंका 

डविरण 

क्रम ऑफलाइन सहभाडगिा 

संकेिक 

कभी नही ं n 

(%) 

कभी-कभार n 

(%) 

अक्सर n 

(%) 

बहुि अडधक n 

(%) 

1 मिदान में िागीदारी 32 (10.7) 68 (22.7) 126 (42.0) 74 (24.6) 

2 चुनािी मुद्दो ंपर चचाण 46 (15.3) 116 (38.7) 104 (34.7) 34 (11.3) 

3 राजनीतिक बैठक में िागीदारी 142 (47.3) 104 (34.7) 42 (14.0) 12 (4.0) 
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4 छात्र संगठन/संघ गतितितध 128 (42.7) 108 (36.0) 50 (16.7) 14 (4.6) 

5 सामातजक/नागररक अतियान 86 (28.7) 122 (40.7) 72 (24.0) 20 (6.6) 

6 सामुदातयक सेिा गतितितध 62 (20.7) 126 (42.0) 88 (29.3) 24 (8.0) 

7 राजनीतिक प्रतितनतध से संपकण  168 (56.0) 92 (30.7) 34 (11.3) 6 (2.0) 

8 सािणजतनक मुदे्द पर 

ज्ञापन/यातचका 

142 (47.3) 108 (36.0) 40 (13.4) 10 (3.3) 

9 राजनीतिक कायणिम में उपक्तस्थति 118 (39.3) 116 (38.7) 54 (18.0) 12 (4.0) 

10 स्थानीय सामातजक मुदे्द पर 

सतियिा 

64 (21.3) 124 (41.4) 86 (28.7) 26 (8.6) 

िातलका 5 ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा की िुलना में ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा की प्रकृति को समझने में 

सहायिा करिी है। मिदान संबंधी सहिातगिा सबसे अतधक तदखाई देिी है। 42.0% छात्र अक्सर और 24.6% बहुि अतधक 

मिदान में िागीदारी की शे्रणी में हैं। इसके तिपरीि राजनीतिक प्रतितनतधयो ंसे सीधे संपकण  की गतितितध काफी कम है, जहाुँ 

56.0% तिद्याथी किी ऐसा नही ंकरिे। चुनािी मुद्दो ंपर चचाण में 46.0% तिद्याथी अक्सर या बहुि अतधक सतिय हैं। सामातजक 

एिं नागररक अतियानो ंमें िी अपेक्षाकृि बेहिर सहिातगिा तदखाई देिी है। सामुदातयक सेिा में 37.3% तिद्याथी अक्सर या 

बहुि अतधक िाग लेिे हैं। इसके तिपरीि राजनीतिक बैठको,ं छात्र संगठनो,ं ज्ञापन/यातचका और राजनीतिक कायणिमो ंमें 

उच्च स्तर की तनयतमि सहिातगिा कम है। यह पररणाम इस संिातिि अंिर को दशाणिा है तक राजनीडिक रुडच और प्रत्यक्ष 

राजनीडिक संगठनात्मक सहभाडगिा एक ही चीज नही ंहैं। कोई तिद्याथी चुनािी मुद्दो ंपर सोशल मीतिया और तमत्रो ंके 

साथ चचाण कर सकिा है, लेतकन राजनीतिक बैठक में िाग नही ंले सकिा। इसी प्रकार तितजटल राजनीतिक गतितितधयाुँ 

प्रत्यक्ष राजनीतिक गतितितधयो ंकी िुलना में कम लागि और कम समय में की जा सकिी हैं। इस संदिण में  पूिणििी शोध िी 

सोशल मीतिया उपयोग और सहिातगिा के बीच संबंध को सकारात्मक लेतकन जतटल बिािा है। Boulianne के meta-

analysis में 36 अध्ययनो ंकी समीक्षा में 80% से अतधक coefficients सकारात्मक थे, लेतकन causal relationship को 

लेकर सािधानी आिश्यक बिाई गई थी। िारिीय तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंपर हुए अध्ययनो ंने िी ऑनलाइन राजनीतिक गतितितध 

और िास्ततिक राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंध को अलग से जाुँचने की आिश्यकिा पर बल तदया है।  

िाडलका 6. सोशल मीडिया उपयोग, राजनीडिक जागरूकिा, डिडजटल साक्षरिा एवं राजनीडिक सहभाडगिा के 

बीच Pearson Correlation 

चर 1 2 3 4 5 6 7 

1. सोशल मीतिया उपयोग 1.000 .48** .39** .42** .36** .31** .40** 

2. राजनीतिक सामग्री संपकण  .48** 1.000 .56** .61** .52** .43** .58** 

3. तितजटल साक्षरिा .39** .56** 1.000 .49** .44** .37** .46** 

4. राजनीतिक जागरूकिा .42** .61** .49** 1.000 .63** .48** .66** 

5. ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा .36** .52** .44** .63** 1.000 .54** .82** 

6. ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा .31** .43** .37** .48** .54** 1.000 .79** 

7. कुल राजनीतिक सहिातगिा .40** .58** .46** .66** .82** .79** 1.000 

नोट: p < .01; N = 300; काल्पडनक/illustrative values. 

िातलका 6 में Pearson correlation के माध्यम से सोशल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री संपकण , तितजटल साक्षरिा, 

राजनीतिक जागरूकिा िथा ऑनलाइन एिं ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा के बीच संबंधो ंका परीक्षण तकया गया है। 

काल्पतनक पररणामो ंमें सिी प्रमुख correlations सकारात्मक हैं और p < .01 स्तर पर सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणण हैं। 

सोशल मीतिया उपयोग और राजनीतिक सामग्री संपकण  के बीच r = .48 का मध्यम सकारात्मक संबंध है। इसका अथण है तक 

अतधक सोशल मीतिया उपयोग करने िाले छात्रो ंमें राजनीतिक सामग्री के संपकण  का स्तर िी अपेक्षाकृि अतधक हो सकिा 

है। सोशल मीतिया उपयोग और राजनीतिक जागरूकिा के बीच r = .42 का सकारात्मक संबंध पाया गया है। यह प्रस्तातिि 
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अध्ययन की पहली और दूसरी पररकल्पना के अनुरूप संिातिि तदशा प्रसु्ति करिा है। सबसे उले्लखनीय संबंध राजनीतिक 

जागरूकिा और ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा के बीच r = .63 है। इसी प्रकार राजनीतिक जागरूकिा और कुल 

राजनीतिक सहिातगिा के बीच r = .66 का संबंध है। इससे संकेि तमलिा है तक राजनीतिक जानकारी एिं जागरूकिा 

राजनीतिक गतितितधयो ंसे महत्वपूणण रूप से जुड़ी हो सकिी है। ऑनलाइन और ऑफलाइन राजनीतिक सहिातगिा के बीच 

r = .54 का सकारात्मक संबंध है। यह महत्वपूणण है क्ोतंक इससे यह संकेि तमलिा है तक ऑनलाइन सतियिा और 

ऑफलाइन सतियिा पूरी िरह अलग-अलग व्यिहार नही ंहैं। कुल राजनीतिक सहिातगिा के साथ ऑनलाइन सहिातगिा 

का r = .82 और ऑफलाइन सहिातगिा का r = .79 होना अपेतक्षि रूप से उच्च है, क्ोतंक कुल सहिातगिा दोनो ंआयामो ं

से तनतमणि है। तफर िी correlation को causation नही ंमाना जाना चातहए। उपलब्ध अंिररािर ीय शोध िी इसी सािधानी की 

आिश्यकिा बिािा है—सोशल मीतिया और सहिातगिा के बीच सकारात्मक संबंध तमलने के बािजूद कारणात्मक प्रिाि 

सिी अध्ययनो ंमें स्थातपि नही ंहै।  

िाडलका 7. सोशल मीडिया आधाररि राजनीडिक सहभाडगिा के पूवाभनुमान हेिु Multiple Regression Analysis 

Dependent Variable: कुल राजनीडिक सहभाडगिा 

Predictor Variable B SE Beta (β) t p 

Constant 4.216 1.184 — 3.561 <.001 

सोशल मीतिया उपयोग 0.284 0.082 .214 3.463 .001 

राजनीतिक सामग्री संपकण  0.417 0.091 .302 4.582 <.001 

तितजटल साक्षरिा 0.238 0.087 .171 2.736 .007 

राजनीतिक जागरूकिा 0.526 0.078 .431 6.744 <.001 

राजनीतिक चचाण 0.312 0.085 .226 3.671 <.001 

पररिार/तमत्र राजनीतिक संिाद 0.174 0.079 .119 2.203 .028 

ऑनलाइन राजनीतिक सहिातगिा 0.681 0.064 .548 10.641 <.001 

Model Summary 

R R² Adjusted R² F df Sig. 

.861 .741 .735 138.42 7, 292 <.001 

डवशे्लषण 

िातलका 7 में कुल राजनीतिक सहिातगिा को dependent variable मानिे हुए multiple regression analysis 

प्रसु्ति तकया गया है। काल्पतनक मॉिल में R = .861 िथा R² = .741 प्राप्त हुआ है। इसका अथण है तक मॉिल में सक्तितलि 

साि predictors कुल राजनीतिक सहिातगिा में लगिग 74.1% variance की व्यािा करिे हैं। Adjusted R² = .735 

होने से संकेि तमलिा है तक predictors की संिा को ध्यान में रखने के बाद िी मॉिल की explanatory capacity पयाणप्त 

रूप से मजबूि है। Model का F-value 138.42 िथा p < .001 है, तजससे यह काल्पतनक regression model सांक्तिकीय 

रूप से महत्वपूणण तदखाई देिा है। सिी predictors का सकारात्मक coefficient है। राजनीतिक जागरूकिा का 

standardized Beta .431 है, जो इस मॉिल में प्रमुख predictors में से एक है। इसका अथण है तक अन्य variables को 

तनयंतत्रि करने पर राजनीतिक जागरूकिा का उच्च स्तर कुल राजनीतिक सहिातगिा के उच्च स्तर से संबंतधि है। ऑनलाइन 

राजनीतिक सहिातगिा का Beta .548 है, जो सबसे बड़ा standardized coefficient है। यह स्वािातिक रूप से समझा 

जाना चातहए क्ोतंक dependent variable में ऑनलाइन सहिातगिा का घटक शातमल है; इसतलए इसे स्विंत्र causal 

effect के रूप में व्यािातयि नही ंतकया जाना चातहए। राजनीतिक सामग्री संपकण  का β = .302, राजनीतिक चचाण का β = 

.226 और सोशल मीतिया उपयोग का β = .214 है। तितजटल साक्षरिा का β = .171 है, जो संकेि करिा है तक केिल 
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सोशल मीतिया पर उपक्तस्थि होना पयाणप्त नही ंहो सकिा; सूचना को समझने और उसका मूल्ांकन करने की क्षमिा िी 

राजनीतिक सहिातगिा से संबंतधि हो सकिी है। 

पररकल्पनाओ ंका औडचत्य  

H₁: डवश्वडवद्यालयी छात्ो ंके सोशल मीडिया उपयोग और उनकी राजनीडिक सहभाडगिा के स्तर के बीच सांख्यख्यकीय 

रूप से महत्वपूणभ संबंध है।-इस पररकल्पना का आधार यह है तक सोशल मीतिया छात्रो ंको राजनीतिक सूचना, चचाण, 

प्रतितिया और राजनीतिक गतितितधयो ंमें िाग लेने के अिसर प्रदान करिा है। िातलका 6 में illustrative data के अनुसार 

सोशल मीतिया उपयोग और कुल राजनीतिक सहिातगिा के बीच r = .40, p < .01 का सकारात्मक संबंध प्राप्त हुआ। 

राजनीतिक सामग्री संपकण  और कुल राजनीतिक सहिातगिा का संबंध इससे अतधक r = .58 है। यह pattern H₁ के समथणन 

की तदशा में संकेि देिा है। Gil de Zúñiga et al. (2012) ने िी social-network sites के informational use और civic 

िथा political participation के बीच सकारात्मक संबंध ररपोटण तकया था। िथातप, Boulianne (2015) के meta-analysis 

के अनुसार positive association को सीधे causal effect नही ंमाना जा सकिा। 

H₂: राजनीडिक सामग्री के डलए सोशल मीडिया का अडधक उपयोग करने वाले छात्ो ंमें राजनीडिक जागरूकिा का 

स्तर अडधक है।-िातलका 3 में राजनीतिक समाचारो ंमें रुतच, चुनाि संबंधी जानकारी, राजनीतिक घटनाओ ंकी जानकारी 

िथा सरकारी नीतियो ंकी जानकारी जैसे अनेक indicators सक्तितलि तकए गए हैं। िातलका 6 में राजनीतिक सामग्री संपकण  

और राजनीतिक जागरूकिा के बीच r = .61, p < .01 का illustrative correlation पाया गया है। यह संबंध H₂ के 

अनुरूप है। इसका अथण यह नही ंहै तक सोशल मीतिया अकेले राजनीतिक जागरूकिा उत्पन्न करिा है; राजनीतिक रुतच 

रखने िाले तिद्याथी स्वयं िी राजनीतिक सामग्री अतधक खोज सकिे हैं। इसतलए relationship को reciprocal possibility 

के साथ समझना आिश्यक है। 

H₃: राजनीडिक जागरूकिा, डिडजटल साक्षरिा और राजनीडिक चचाभ डवश्वडवद्यालयी छात्ो ं की राजनीडिक 

सहभाडगिा के महत्वपूणभ predictors हैं।-Regression analysis में राजनीतिक जागरूकिा का β = .431, तितजटल 

साक्षरिा का β = .171 और राजनीतिक चचाण का β = .226 प्राप्त हुआ। Model का illustrative R² = .741 है। इससे 

संकेि तमलिा है तक संयुि रूप से सक्तितलि predictors राजनीतिक सहिातगिा में पयाणप्त variance explain करिे हैं। 

राजनीतिक जागरूकिा और राजनीतिक चचाण के अपेक्षाकृि बडे़ coefficients यह संकेि देिे हैं तक केिल social-media 

exposure की मात्रा के बजाय information processing और discussion िी महत्वपूणण हो सकिे हैं। यह तनष्कषण social-

media participation literature की उस तदशा से मेल खािा है तजसमें informational use और political discussion 

को engagement से जोड़ा गया है। 

चचाभ  

अध्ययन के प्रसु्ति illustrative statistical analysis से सोशल मीतिया और तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंकी राजनीतिक 

सहिातगिा के बीच एक बहुआयामी संबंध तदखाई देिा है। िातलका 1 से स्पि होिा है तक तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंका तितजटल 

exposure पयाणप्त रूप से व्यापक है। लगिग सिी तिद्यातथणयो ंके पास स्माटणफोन िथा अतधकांश के पास व्यक्तिगि internet 

access होने के कारण social media उनके दैतनक communication environment का महत्वपूणण तहस्सा बन सकिा है। 

िातलका 2 में Instagram, YouTube और WhatsApp जैसे पे्लटफॉमों का व्यापक उपयोग िथा राजनीतिक सामग्री के 

तनयतमि exposure की उपक्तस्थति तदखाई देिी है। िातलका 3 का सबसे महत्वपूणण पक्ष यह है तक राजनीतिक जानकारी और 

political engagement को एक समान नही ंमाना गया है। चुनाि संबंधी जानकारी िथा राजनीतिक घटनाओ ंकी जानकारी 

का औसि स्तर अपेक्षाकृि अतधक है, लेतकन राजनीतिक जानकारी की सत्यिा जाुँचने और तितिन्न राजनीतिक तिचारो ंकी 

िुलना करने जैसे critical-literacy indicators अपेक्षाकृि कम हैं। इससे संकेि तमलिा है तक तितजटल राजनीतिक 

समाजीकरण में information availability के साथ information evaluation िी महत्वपूणण है। िातलका 4 में online 

political participation के तितिन्न स्तरो ंके बीच स्पि अंिर तदखाई देिा है। राजनीतिक पोस्ट देखना और Like करना 

अपेक्षाकृि सामान्य गतितितधयाुँ हैं, जबतक स्वयं राजनीतिक सामग्री बनाना, राजनीतिक campaigns में िाग लेना या digital 
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petitions का समथणन करना अपेक्षाकृि कम सामान्य हैं। इसका अथण यह हो सकिा है तक social media political 

participation में passive exposure से active engagement की ओर जाने की प्रतिया ितमक है। िातलका 5 online 

िथा offline participation के बीच अंिर को स्पि करिी है। मिदान और राजनीतिक मुद्दो ंपर चचाण जैसे व्यिहारो ंकी 

िुलना में राजनीतिक प्रतितनतधयो ंसे संपकण , राजनीतिक बैठको ंिथा ज्ञापन/यातचका जैसी गतितितधयाुँ कम तदखाई देिी हैं। 

इस प्रकार online engagement को automatically offline political participation के बराबर नही ंमाना जा सकिा। 

िातलका 6 में राजनीतिक जागरूकिा और online participation के बीच r = .63 िथा राजनीतिक जागरूकिा और total 

participation के बीच r = .66 का illustrative positive relationship प्राप्त हुआ है। यह दशाणिा है तक राजनीतिक 

जानकारी और सहिातगिा एक-दूसरे से संबंतधि हो सकिी हैं। िातलका 7 में regression model िी political awareness, 

political-content exposure, political discussion और digital literacy को participation से संबंतधि predictors 

के रूप में प्रसु्ति करिा है। ये patterns पूिणििी सातहत्य से broadly consistent हैं। Gil de Zúñiga et al. (2012) ने 

social-media news use को online िथा offline political participation से जोड़ा था। Valenzuela et al. (2012) ने 

youth protest behavior के संदिण में Facebook use और protest activity के बीच association पाया। दूसरी ओर, 

Boulianne (2015) का meta-analysis यह सािधानी प्रसु्ति करिा है तक positive associations को causal effects के 

रूप में स्विः  स्वीकार नही ं तकया जाना चातहए। इसतलए ििणमान अध्ययन के illustrative findings को संबंधो ंकी तदशा 

समझने िाले statistical patterns के रूप में देखा जाना चातहए, न तक causal proof के रूप में। 

डनष्कषभ 

सोशल मीतिया के तिस्तार ने युिाओ ंके राजनीतिक समाजीकरण की प्रतिया को पारंपररक माध्यमो ंसे आगे बढ़ाकर 

एक अतधक interactive और participatory digital environment में पररितिणि तकया है। तिश्वतिद्यालयी छात्र इस पररििणन 

के महत्वपूणण िागीदार हैं क्ोतंक िे तितजटल माध्यमो ंका तनयतमि उपयोग करिे हैं और साथ ही उच्च तशक्षा के दौरान 

राजनीतिक एिं नागररक चेिना तिकतसि करिे हैं। प्रसु्ति अध्ययन के illustrative analysis से यह संकेि तमलिा है तक 

सोशल मीतिया उपयोग, राजनीतिक सामग्री संपकण , राजनीतिक जागरूकिा, तितजटल साक्षरिा िथा राजनीतिक चचाण 

तिश्वतिद्यालयी छात्रो ंकी राजनीतिक सहिातगिा से सकारात्मक रूप से संबंतधि हो सकिे हैं। तिशेष रूप से राजनीतिक 

जागरूकिा और राजनीतिक चचाण का राजनीतिक सहिातगिा के साथ संबंध इस बाि की ओर संकेि करिा है तक केिल 

सोशल मीतिया पर समय तबिाना पयाणप्त नही ंहै; सूचना का सतिय उपयोग, आलोचनात्मक मूल्ांकन और राजनीतिक संिाद 

िी आिश्यक हैं। अध्ययन का एक महत्वपूणण तनष्कषण online और offline political participation के बीच अंिर है। सोशल 

मीतिया पर राजनीतिक पोस्ट देखना, Like करना या Share करना अपेक्षाकृि सरल गतितितधयाुँ हैं, जबतक मिदान, 

राजनीतिक बैठक, सामुदातयक अतियान, प्रतितनतधयो ं से संपकण  और सािणजतनक मुद्दो ंपर प्रत्यक्ष कारणिाई अतधक सतिय 

नागररक व्यिहार का प्रतितनतधत्व करिी हैं। इसतलए digital political participation को िास्ततिक राजनीतिक सहिातगिा 

का पूणण तिकल्प नही ंबक्ति उसका संिातिि पूरक माना जाना अतधक उतचि है। अंििः , तिश्वतिद्यालयो ंमें digital citizenship 

और media literacy को बढ़ािा देना महत्वपूणण हो सकिा है। तिद्यातथणयो ंको केिल राजनीतिक सूचना िक पहुुँच उपलब्ध 

कराने के बजाय स्रोिो ंकी तिश्वसनीयिा जाुँचना, तितिन्न दृतिकोणो ंकी िुलना करना, misinformation को पहचानना और 

लोकिांतत्रक संिाद में तजिेदारीपूिणक िाग लेना तसखाया जाना चातहए। ितिष्य के शोध में longitudinal data, बडे़ और 

अतधक प्रतितनतधक samples िथा अलग-अलग social-media platforms के comparative analysis को शातमल तकया 

जा सकिा है। 
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	• युवाओं के राजनीतिक समाजीकरण के संदर्भ में-युवा लोकतांत्रिक व्यवस्था के महत्वपूर्ण सामाजिक एवं राजनीतिक घटक हैं। सोशल मीडिया ने युवाओं के राजनीतिक ज्ञान, विचार निर्माण और राजनीतिक अभिव्यक्ति के नए अवसर उत्पन्न किए हैं। इसलिए यह अध्ययन आधुनिक राजनीतिक...
	• विश्वविद्यालयी शिक्षा के संदर्भ में-विश्वविद्यालय केवल औपचारिक शिक्षा प्रदान करने वाले संस्थान नहीं हैं, बल्कि वे नागरिक चेतना, सामाजिक उत्तरदायित्व और लोकतांत्रिक मूल्यों के विकास के महत्वपूर्ण केंद्र हैं। अध्ययन से यह समझने में सहायता मिल सकती है ...
	• लोकतांत्रिक सहभागिता के संदर्भ में-राजनीतिक सहभागिता केवल मतदान तक सीमित नहीं है। ऑनलाइन चर्चा, राजनीतिक सामग्री साझा करना, डिजिटल अभियानों में भाग लेना, राजनीतिक संगठनों से जुड़ना और सार्वजनिक मुद्दों पर विचार व्यक्त करना भी आधुनिक राजनीतिक सहभागित...
	• डिजिटल नागरिकता के संदर्भ में-सोशल मीडिया युवाओं को राजनीतिक जानकारी तक आसान पहुँच प्रदान करता है, लेकिन इसके साथ misinformation, selective exposure और echo chambers जैसी चुनौतियाँ भी जुड़ी हैं। इसलिए राजनीतिक सहभागिता के साथ डिजिटल साक्षरता का अध्य...

	अध्ययन की आवश्यकता
	शोध-अंतराल
	• राजनीतिक समाजीकरण और राजनीतिक सहभागिता का एकीकृत अध्ययन-कई अध्ययनों में सोशल मीडिया के राजनीतिक सहभागिता पर प्रभाव अथवा राजनीतिक जागरूकता पर प्रभाव का अलग-अलग अध्ययन किया गया है। राजनीतिक समाजीकरण की व्यापक प्रक्रिया—राजनीतिक सूचना → राजनीतिक जागरूक...
	• विश्वविद्यालयी छात्रों पर केंद्रित अनुभवजन्य अध्ययन-भारतीय छात्रों पर अध्ययन उपलब्ध हैं, लेकिन विभिन्न विश्वविद्यालयी छात्रों के बीच सोशल मीडिया उपयोग और ऑनलाइन तथा ऑफलाइन राजनीतिक सहभागिता के अनेक आयामों को एक साथ मापने वाले अध्ययन अभी भी अपेक्षाकृ...
	• ऑनलाइन बनाम ऑफलाइन सहभागिता-सोशल मीडिया पर राजनीतिक गतिविधि करना और वास्तविक राजनीतिक गतिविधियों में भाग लेना समान नहीं हैं। इसलिए यह देखना आवश्यक है कि ऑनलाइन राजनीतिक सहभागिता क्या वास्तविक/ऑफलाइन राजनीतिक सहभागिता से भी संबंधित है।
	• डिजिटल साक्षरता की भूमिका-राजनीतिक सामग्री की उपलब्धता अपने-आप में राजनीतिक जागरूकता सुनिश्चित नहीं करती। सूचना की विश्वसनीयता पहचानने, विभिन्न स्रोतों की तुलना करने और गलत सूचना से बचने की क्षमता भी महत्वपूर्ण है। इसलिए डिजिटल साक्षरता को अध्ययन मे...
	• समकालीन सोशल मीडिया वातावरण-सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म, उपयोग की आदतें और राजनीतिक संचार के तरीके तेजी से बदल रहे हैं। 2026 के संदर्भ में Instagram, YouTube, WhatsApp और X जैसे प्लेटफॉर्म राजनीतिक सूचना और संवाद के अलग-अलग रूप प्रस्तुत करते हैं। हाल के ...
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	H₁: विश्वविद्यालयी छात्रों के सोशल मीडिया उपयोग और उनकी राजनीतिक सहभागिता के स्तर के बीच सांख्यिकीय रूप से महत्वपूर्ण संबंध है।-इस परिकल्पना का आधार यह है कि सोशल मीडिया छात्रों को राजनीतिक सूचना, चर्चा, प्रतिक्रिया और राजनीतिक गतिविधियों में भाग लेने...
	H₂: राजनीतिक सामग्री के लिए सोशल मीडिया का अधिक उपयोग करने वाले छात्रों में राजनीतिक जागरूकता का स्तर अधिक है।-तालिका 3 में राजनीतिक समाचारों में रुचि, चुनाव संबंधी जानकारी, राजनीतिक घटनाओं की जानकारी तथा सरकारी नीतियों की जानकारी जैसे अनेक indicators...
	H₃: राजनीतिक जागरूकता, डिजिटल साक्षरता और राजनीतिक चर्चा विश्वविद्यालयी छात्रों की राजनीतिक सहभागिता के महत्वपूर्ण predictors हैं।-Regression analysis में राजनीतिक जागरूकता का β = .431, डिजिटल साक्षरता का β = .171 और राजनीतिक चर्चा का β = .226 प्राप्त...
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