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Research Paper 

भारतीय ज्ञान-विज्ञान का सिवस्व – महाभारत 

डॉ. पुषे्पन्द्र कुमार  

एसोससएट प्रोफेसर, राजकीय महासिद्यालय सलारपुर गढ़मुके्तश्वर हापुड़ उ०प्र० 

साराांश 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत एक ऐसा असितीय गं्रथ है, जो मानि जीिन के समस्त आयामो—ंधमम, नैसतकता, राजनीसत, 

समाज, मनोसिज्ञान, सिक्षा, सिज्ञान और दिमन—का समन्वित एिं गहन सििेचन प्रसु्तत करता है। यह केिल एक ऐसतहाससक 

आख्यान नही,ं बन्वि एक समग्र ज्ञानकोि है, सजसमें मानि अन्वस्तत्व से जुडे़ प्रते्यक प्रश्न का समाधान सनसहत है। प्रसु्तत अध्ययन 

में महाभारत को भारतीय ज्ञान-सिज्ञान के सिमस्व के रूप में सिशे्लसित सकया गया है, सजसमें इसके स्वरूप, संरचना, नैसतकता, 

िासन व्यिस्था, मनोसिज्ञान, युद्धनीसत, सामासजक व्यिस्था, िैज्ञासनक दृसिकोण, सिक्षा प्रणाली, दिमन तथा समकालीन 

प्रासंसगकता का सिस्तार से अध्ययन सकया गया है। महाभारत के सिसभन्न प्रसंगो ंऔर श्लोको ंके माध्यम से यह स्पि सकया गया 

है सक यह गं्रथ केिल प्राचीन काल तक सीसमत नही ंहै, बन्वि आज के जसटल और पररितमनिील युग में भी अतं्यत प्रासंसगक 

है। इसमें िसणमत कमम ससद्धांत, आत्मा की अमरता, धमम का सूक्ष्म स्वरूप, सामासजक न्याय, नेतृत्व के आदिम, तथा समरसता 

के ससद्धांत आधुसनक जीिन की चुनौसतयो ंका समाधान प्रसु्तत करते हैं। सििेितः  भगिद्गीता के माध्यम से कममयोग, ज्ञानयोग 

और भन्वक्त के समिय का अद्भुत दिमन प्राप्त होता है, जो मानि को संतुसलत और साथमक जीिन की सदिा प्रदान करता है। 

अध्ययन में यह भी स्पि सकया गया है सक महाभारत में सनसहत िैज्ञासनक दृसिकोण—खगोल, सचसकत्सा और अस्त्र-िस्त्र संबंधी 

अिधारणाएँ—प्राचीन भारतीय ज्ञान की उन्नत अिस्था को दिामती हैं। इसके असतररक्त, गुरु-सिष्य परंपरा, सिदुर नीसत, भीष्म 

के उपदेि और सिसभन्न पात्ो ंके माध्यम से प्रसु्तत जीिन-दिमन, इसे एक जीिंत और सिक्षाप्रद गं्रथ बनाते हैं। अंततः  यह 

सनष्किम प्राप्त होता है सक महाभारत एक सािमकासलक, सािमभौसमक और बहुआयामी ज्ञानगं्रथ है, जो न केिल भारतीय संसृ्कसत 

की धरोहर है, बन्वि समू्पणम मानिता के सलए एक मागमदिमक प्रकािसं्तभ के रूप में कायम करता है। 

मुख्य शब्द : धमम, कमम, आत्मा, ज्ञान, नैसतकता, न्याय, नेतृत्व, समरसता, दिमन 

1. प्रस्तािना  

भारतीय सभ्यता का इसतहास केिल सांसृ्कसतक सिकास का इसतहास नही,ं बन्वि ज्ञान, दिमन और िैज्ञासनक चेतना 

का भी इसतहास है। इस महान परंपरा में महाभारत एक ऐसा गं्रथ है, जो मानि जीिन के समस्त आयामो ंको समासहत करता 

है। इसकी व्यापकता को स्वयं महाभारत में इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— 

धमे चारे्थ च कामे च मोके्ष च भरतर्वभ। 

यविहास्तस्त तिन्यत्र यने्नहास्तस्त न तत्क्ववचत्॥ (आसद पिम 2.31) 

इस श्लोक के माध्यम से स्पि सकया गया है सक धमम, अथम, काम और मोक्ष—मानि जीिन के चारो ंपुरुिाथम—महाभारत में 

समासहत हैं। यह कथन केिल गं्रथ की महत्ता नही ंबताता, बन्वि यह भी दिामता है सक महाभारत भारतीय ज्ञान-सिज्ञान का 

संपूणम प्रसतसनसधत्व करता है। प्रस्तािना के संदभम में यह श्लोक इस बात को पुि करता है सक महाभारत एक समग्र जीिन-

दिमन है। महाभारत केिल एक ऐसतहाससक कथा नही ंहै, बन्वि यह जीिन के गहन नैसतक और दािमसनक प्रश्नो ंका समाधान 

प्रसु्तत करता है। इस संदभम में एक प्रससद्ध श्लोक है— यविहास्तस्त तिन्यत्र यने्नहास्तस्त न तत्क्ववचत्। (आसद पिम) यह श्लोक 
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महाभारत की सािमभौसमकता और व्यापकता को दिामता है। इसका आिय है सक यह गं्रथ मानि अनुभि और ज्ञान का ऐसा 

भंडार है, सजसमें जीिन के सभी पहलुओ ंका समािेि है। प्रस्तािना के रूप में यह श्लोक इस तथ्य को स्थासपत करता है सक 

महाभारत केिल एक कथा नही,ं बन्वि एक सिश्वकोिीय गं्रथ है। महसिम िेदव्यास िारा रसचत यह गं्रथ ज्ञान की सिोच्चता को 

भी प्रसतपासदत करता है। भगिद्गीता में कहा गया है— न वह ज्ञानेन सदृशां पवित्रवमह विद्यते। (भीष्म पिम, गीता 4.38) यह 

श्लोक दिामता है सक ज्ञान ही मानि जीिन का सिोच्च और पसित् तत्व है। महाभारत का उदे्दश्य केिल कथा कहना नही,ं 

बन्वि ज्ञान के माध्यम से जीिन को सदिा देना है। इससलए प्रस्तािना में यह श्लोक महाभारत के ज्ञानात्मक स्वरूप को स्पि 

करता है। महाभारत का एक महत्वपूणम पक्ष कमम का ससद्धांत है, जो इसे व्यािहाररक जीिन से जोड़ता है। 

कमवणे्यिावधकारसे्त मा फलेरु् किाचन। 

मा कमवफलहेतुभभवमाव ते सङ्गोऽस्त्वकमववि॥ (भीष्म पिम, गीता 2.47) 

इस श्लोक के माध्यम से महाभारत यह ससखाता है सक मनुष्य को केिल अपने कमम पर ध्यान देना चासहए, फल की सचंता नही ं

करनी चासहए। प्रस्तािना के संदभम में यह श्लोक महाभारत को केिल दािमसनक नही,ं बन्वि व्यिहाररक जीिन का मागमदिमक 

ससद्ध करता है। महाभारत का आध्यान्वत्मक आयाम भी उतना ही महत्वपूणम है, सजतना इसका सामासजक और नैसतक पक्ष। 

आत्मा के स्वरूप को स्पि करते हुए कहा गया है— 

न जायते वियते िा किावचन् 

नायां भभत्वा भविता िा न भभयः । 

अजो वनत्यः  शाश्वतोऽयां पुरािो 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ (भीष्म पिम, गीता 2.20) 

यह श्लोक दिामता है सक आत्मा अमर और असिनािी है। यह सिचार महाभारत को केिल भौसतक जीिन तक सीसमत नही ं

रखता, बन्वि इसे आध्यान्वत्मक ऊँचाइयो ंतक ले जाता है। प्रस्तािना में यह श्लोक इस बात को स्थासपत करता है सक महाभारत 

जीिन और मृतु्य दोनो ंके रहस्ो ंका समाधान प्रसु्तत करता है। महाभारत का नैसतक पक्ष अतं्यत संतुसलत और यथाथमिादी है। 

अवहांसा परमो धमवः  धमव वहांसा तरै्थि च। (अनुिासन पिम)  यह श्लोक दिामता है सक असहंसा सिोच्च धमम है, परंतु जब धमम 

की रक्षा का प्रश्न हो, तब सहंसा भी आिश्यक हो सकती है। प्रस्तािना के संदभम में यह श्लोक महाभारत की यथाथमिादी दृसि 

को उजागर करता है, जहाँ आदिम और व्यिहार का संतुलन स्थासपत सकया गया है।अंततः  महाभारत जीिन में समय और 

पररन्वस्थसतयो ंकी भूसमका को भी स्पि करता है— कालो वह िुरवतक्रमः । (उद्योग पिम) यह श्लोक बताता है सक समय सबसे 

िन्वक्तिाली तत्व है और कोई भी उससे ऊपर नही ंजा सकता। प्रस्तािना में यह सिचार महाभारत की गहराई और जीिन के 

यथाथम को स्वीकार करने की प्रिृसत्त को दिामता है। इस प्रकार, इन सभी श्लोको ंके माध्यम से स्पि होता है सक महाभारत 

केिल एक महाकाव्य नही,ं बन्वि भारतीय ज्ञान-सिज्ञान का सिमस्व है। यह गं्रथ मानि जीिन के प्रते्यक पक्ष—धमम, ज्ञान, कमम, 

आत्मा और समय—का समन्वित और गहन सिशे्लिण प्रसु्तत करता है। इससलए इसे भारतीय सभ्यता की बौन्वद्धक और 

आध्यान्वत्मक धरोहर के रूप में सिोच्च स्थान प्राप्त है। 

2. महाभारत का स्वरूप और सांरचना 

भारतीय िाङ्मय परंपरा में महाभारत का स्वरूप अतं्यत सिराट, बहुआयामी और सुव्यिन्वस्थत है। यह केिल एक 

महाकाव्य नही,ं बन्वि इसतहास, दिमन, नीसत, धमम और सिज्ञान का समन्वित गं्रथ है। इसकी संरचना 18 पिों में सिभासजत है 

और इसमें लगभग एक लाख श्लोक सनसहत हैं, जो इसे सिश्व का सबसे सिसृ्तत काव्य बनाते हैं। संसृ्कत भािा में रसचत यह गं्रथ 

‘इसतहास’ की शे्रणी में आता है, सजसका अथम है—“यथा घसटत”, अथामत् जो िास्ति में घसटत हुआ। महसिम िेदव्यास ने इस गं्रथ 

को इस प्रकार रचा सक इसमें जीिन के सभी आयामो ंका क्रमबद्ध और तकम संगत प्रसु्ततीकरण हो सके। इसकी व्यापकता 

को दिामने िाला प्रससद्ध श्लोक है— यविहास्तस्त तिन्यत्र यने्नहास्तस्त न तत्क्ववचत्। (आसद पिम) यह श्लोक महाभारत के स्वरूप 

को पररभासित करता है। इसका आिय यह है सक महाभारत केिल एक कथा नही,ं बन्वि ज्ञान का ऐसा महासागर है सजसमें 

समस्त मानिीय अनुभि समासहत हैं। इसकी संरचना इस प्रकार की गई है सक प्रते्यक पिम जीिन के सकसी सिसिि पक्ष को 

स्पि करता है—आसद पिम में उत्पसत्त और िंिािली, सभा पिम में राज्यव्यिस्था, िन पिम में तप और संघिम, भीष्म पिम में धमम 
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और युद्ध, िांसत और अनुिासन पिम में नीसत और िासन के ससद्धांत आसद। इस प्रकार इसकी संरचना एक क्रसमक बौन्वद्धक 

यात्ा का रूप लेती है। 

महाभारत के स्वरूप को समझने के सलए यह भी आिश्यक है सक इसे केिल कथा के रूप में न देखा जाए, बन्वि 

इसे ज्ञान-गं्रथ के रूप में ग्रहण सकया जाए। इसी संदभम में एक अन्य श्लोक इसकी संरचनात्मक सििेिता को स्पि करता है— 

इवतहासपुरािाभ्ाां िेिां समुपब ांहयेत्। (महाभारत, आसद पिम) इस श्लोक का तात्पयम है सक इसतहास और पुराणो ंके माध्यम 

से िेदो ंके ज्ञान का सिस्तार सकया जाना चासहए। महाभारत इस ससद्धांत का सिोत्तम उदाहरण है, क्ोसंक यह िेदो ंके गूढ़ ज्ञान 

को सरल और व्यािहाररक रूप में प्रसु्तत करता है। अतः  इसकी संरचना केिल घटनाओ ंका क्रम नही,ं बन्वि ज्ञान का 

व्यिन्वस्थत सिस्तार है। महाभारत की संरचना में संिाद िैली का सििेि महत्व है। इसमें गुरु-सिष्य, राजा-प्रजा, देि-मनुष्य के 

संिादो ं के माध्यम से ज्ञान प्रसु्तत सकया गया है। इसका एक महत्वपूणम उदाहरण है— न वह कवित् क्षिमवप जातु 

वतष्ठत्यकमवक त्। (भीष्म पिम, भगिद्गीता 3.5) यह श्लोक दिामता है सक कोई भी व्यन्वक्त क्षणभर भी सबना कमम सकए नही ंरह 

सकता। यह संिाद अजुमन और श्रीकृष्ण के बीच होता है, जो महाभारत की संरचना में संिादात्मक िैली की महत्ता को दिामता 

है। इससे स्पि होता है सक महाभारत केिल िणमनात्मक गं्रथ नही,ं बन्वि सिक्षात्मक संिादो ंका संग्रह है। महाभारत के स्वरूप 

का एक अन्य महत्वपूणम पक्ष इसकी बहुस्तरीयता (multi-layered structure) है। इसमें कथा के भीतर कथा (sub-

narratives) की िैली अपनाई गई है। उदाहरण के सलए—नल-दमयंती कथा, सासित्ी-सत्यिान कथा आसद। यह संरचना इसे 

और असधक समृद्ध बनाती है। इस संदभम में एक श्लोक इसकी गहराई को इंसगत करता है— 

श्रभयताां धमवसिवस्वां शु्रत्वा चैिािधायवताम्। 

आत्मनः  प्रवतकभ लावन परेर्ाां न समाचरेत्॥ (अनुिासन पिम) 

इस श्लोक में धमम का सार प्रसु्तत सकया गया है—जो अपने सलए प्रसतकूल हो, िह दूसरो ंके साथ न करें । यह ससद्धांत महाभारत 

की कथा-रचना में बार-बार सिसभन्न प्रसंगो ंके माध्यम से प्रसतपासदत होता है, सजससे इसकी संरचना सिक्षात्मक और व्यािहाररक 

दोनो ंबनती है। महाभारत का स्वरूप केिल लौसकक नही,ं बन्वि आध्यान्वत्मक भी है। इसमें आत्मा, ब्रह्म, कमम और मोक्ष के 

ससद्धांतो ंका गहन सिशे्लिण समलता है। 

न जायते वियते िा किावचन् 

नायां भभत्वा भविता िा न भभयः । (भीष्म पिम, गीता 2.20) 

यह श्लोक महाभारत के आध्यान्वत्मक स्वरूप को स्पि करता है। इसकी संरचना में ऐसे अनेक दािमसनक प्रसंग 

समासहत हैं, जो इसे केिल ऐसतहाससक गं्रथ से ऊपर उठाकर दािमसनक गं्रथ बनाते हैं। महाभारत की संरचना में युद्ध का िणमन 

केिल भौसतक संघिम के रूप में नही,ं बन्वि नैसतक और मानससक संघिम के रूप में भी सकया गया है। अवहांसा परमो धमवः  

धमव वहांसा तरै्थि च। (अनुिासन पिम) यह श्लोक दिामता है सक महाभारत की संरचना में नैसतक िंि का गहन सचत्ण है। यहाँ 

युद्ध केिल िन्वक्त का प्रदिमन नही,ं बन्वि धमम की स्थापना का माध्यम है। महाभारत के 18 पिों की संरचना भी अतं्यत 

प्रतीकात्मक है। 18 संख्या का संबंध युद्ध के 18 सदनो,ं 18 अक्षौसहणी सेना और 18 अध्यायो ंिाली गीता से है। यह संख्या 

संरचनात्मक संतुलन और पूणमता का प्रतीक है। इस संदभम में एक श्लोक समय और सनयसत के महत्व को दिामता है— कालो 

वह िुरवतक्रमः । (उद्योग पिम) यह श्लोक महाभारत की संरचना में समय की भूसमका को स्पि करता है। संपूणम कथा समय 

और सनयसत के प्रिाह के अनुसार सिकससत होती है, सजससे यह एक जीिंत और यथाथमपरक इसतहास बन जाती है। महाभारत 

की भािा और िैली भी इसकी संरचना का महत्वपूणम भाग है। संसृ्कत भािा में रसचत होने के कारण इसमें काव्यात्मकता, 

गद्यात्मकता और संिादात्मकता का अद्भुत समिय है। न वह ज्ञानेन सदृशां पवित्रवमह विद्यते। (गीता 4.38) यह श्लोक 

दिामता है सक महाभारत का उदे्दश्य केिल कथा कहना नही,ं बन्वि ज्ञान प्रदान करना है। इसकी भािा सरल होते हुए भी गहन 

है, जो इसे जनसामान्य के सलए सुलभ बनाती है। महाभारत की संरचना में नैसतकता और व्यिहार का संतुलन भी स्पि रूप 

से सदखाई देता है। धमो रक्षवत रवक्षतः । 

(िांसत पिम) इस श्लोक का अथम है—जो धमम की रक्षा करता है, धमम उसकी रक्षा करता है। यह ससद्धांत महाभारत की पूरी 

संरचना में व्याप्त है और प्रते्यक पिम में सकसी न सकसी रूप में प्रकट होता है। अंततः , महाभारत का स्वरूप एक समग्र ज्ञान 

प्रणाली (holistic knowledge system) के रूप में सामने आता है। इसकी संरचना केिल घटनाओ ंका क्रम नही,ं बन्वि 
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जीिन के ससद्धांतो ंका िैज्ञासनक और दािमसनक प्रसु्ततीकरण है। इस प्रकार, महाभारत की संरचना उसे एक साधारण गं्रथ से 

असाधारण बनाती है। यह न केिल इसतहास है, बन्वि यह ज्ञान, दिमन और जीिन का मागमदिमक है। इसकी प्रते्यक 

संरचनात्मक इकाई—चाहे िह पिम हो, श्लोक हो या संिाद—मानि जीिन के सकसी न सकसी पहलू को स्पि करती है। अतः  

यह कहा जा सकता है सक महाभारत का स्वरूप और संरचना भारतीय ज्ञान-सिज्ञान की संपूणमता का प्रतीक है, जो इसे सिश्व 

के महानतम गं्रथो ंमें स्थान प्रदान करती है। 

3. महाभारत: भारतीय ज्ञान-विज्ञान का भांडार 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत केिल एक धासममक आख्यान नही,ं बन्वि बहुसिियी ज्ञान-सिज्ञान का असितीय 

भंडार है। इसमें राजनीसत, अथमिास्त्र, समाजिास्त्र, मनोसिज्ञान, नैसतकता, सैन्यसिज्ञान, सिक्षा तथा आध्यान्वत्मक दिमन—सभी 

का संगसठत और अनुभिससद्ध सनरूपण समलता है। महसिम िेदव्यास ने इसे इस प्रकार रचा है सक जीिन के प्रते्यक के्षत् में 

मनुष्य को मागमदिमन प्राप्त हो। महाभारत की यह सििेिता उसे केिल धममगं्रथ नही,ं बन्वि एक समग्र ज्ञान-प्रणाली (holistic 

knowledge system) बनाती है। इस व्यापकता को समझने के सलए यह श्लोक अतं्यत महत्वपूणम है— 

श्रभयताां धमवसिवस्वां शु्रत्वा चैिािधायवताम्। 

आत्मनः  प्रवतकभ लावन परेर्ाां न समाचरेत्॥ (अनुिासन पिम) 

यह श्लोक महाभारत के नैसतक और सामासजक सिज्ञान की नीिं को प्रसु्तत करता है। इसका अथम है सक जो व्यिहार स्वयं के 

सलए प्रसतकूल है, िह दूसरो ंके साथ नही ंकरना चासहए। यह ससद्धांत आधुसनक नैसतक दिमन, मानिासधकार और सामासजक 

न्याय के मूलभूत आधार से मेल खाता है, सजससे स्पि होता है सक महाभारत का ज्ञान केिल प्राचीन नही,ं बन्वि सािमकासलक 

है। महाभारत का ज्ञान-सिज्ञान जीिन के चारो ंपुरुिाथों—धमम, अथम, काम और मोक्ष—को संतुसलत करता है। 

धमे चारे्थ च कामे च मोके्ष च भरतर्वभ। 

यविहास्तस्त तिन्यत्र यने्नहास्तस्त न तत्क्ववचत्॥ (आसद पिम 2.31) 

यह श्लोक इस बात को पुि करता है सक महाभारत में केिल आध्यान्वत्मक या धासममक ज्ञान ही नही,ं बन्वि भौसतक और 

सामासजक जीिन से जुडे़ सभी आयामो ंका समािेि है। 

3.1 राजनीवतक विज्ञान और शासन व्यिस्था 

महाभारत में राजनीसतक सिज्ञान और िासन व्यिस्था का अतं्यत व्यिन्वस्थत और व्यािहाररक स्वरूप समलता है। 

सििेितः  िांसत पिम और अनुिासन पिम में भीष्म सपतामह िारा युसधसिर को सदए गए उपदेि राज्य संचालन, प्रिासन और 

नीसत के उतृ्कि उदाहरण हैं। राजधमम का मूल ससद्धांत इस श्लोक में व्यक्त सकया गया है— राजा धमेि प वर्थिी ां रके्षत्। 

(िांसत पिम) इसका अथम है सक राजा को धमम के अनुसार पृथ्वी (राज्य) की रक्षा करनी चासहए। यह ससद्धांत िासन के नैसतक 

आधार को स्पि करता है—िन्वक्त नही,ं बन्वि धमम ही िासन का िास्तसिक आधार होना चासहए। यह सिचार आधुसनक 

लोकतांसत्क िासन के कानून का िासन के ससद्धांत से अतं्यत सनकटता रखता है। महाभारत में राजा के कतमव्यो ंको और 

स्पि करते हुए कहा गया है— 

प्रजासुखे सुखां राज्ञः  प्रजानाां च वहते वहतम्। 

नात्मवप्रयां वहतां राज्ञः  प्रजानाां तु वप्रयां वहतम्॥ (िांसत पिम) 

इस श्लोक का अथम है सक राजा का सुख प्रजा के सुख में सनसहत है और उसका सहत प्रजा के सहत में है। राजा को अपने 

व्यन्वक्तगत सहत के बजाय प्रजा के सहत को प्राथसमकता देनी चासहए। यह ससद्धांत आधुसनक कल्याणकारी राज्य की अिधारणा 

का मूल है। राजनीसतक नैसतकता और न्याय के संदभम में एक अन्य महत्वपूणम श्लोक है— धमो रक्षवत रवक्षतः । (िांसत पिम) 

इसका अथम है सक जो धमम की रक्षा करता है, धमम उसकी रक्षा करता है। िासन व्यिस्था में यह ससद्धांत न्याय और नैसतकता 
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की असनिायमता को दिामता है।  महाभारत में कूटनीसत का भी सिसृ्तत िणमन समलता है। साम िानां भेि िण्डाि राज्ञाां नीवतनव 

सांशयः । (उद्योग पिम)  इस श्लोक में चार प्रमुख कूटनीसतक उपायो—ंसाम (समझाना), दान (प्रलोभन), भेद (सिभाजन) और 

दण्ड (दंड)—का िणमन सकया गया है। यह ससद्धांत आधुसनक अंतररािर ीय संबंधो ंऔर कूटनीसत में भी अतं्यत प्रासंसगक है। 

राजा के आचरण और चररत् को िासन की सफलता का आधार बताया गया है— यर्था राजा तर्था प्रजा। (िांसत पिम) इसका 

अथम है सक जैसा राजा होगा, िैसी ही प्रजा होगी। यह ससद्धांत नेतृत्व के प्रभाि को दिामता है और आधुसनक प्रबंधन तथा 

प्रिाससनक ससद्धांतो ंमें भी महत्वपूणम स्थान रखता है। महाभारत में न्याय व्यिस्था को भी अतं्यत महत्व सदया गया है— न्यायेन 

मारे्गि न पो व्यिसे्यत्। (िांसत पिम) अथामत् राजा को न्याय के मागम पर चलकर िासन करना चासहए। यह ससद्धांत सिसध के 

िासन और न्यायपासलका की स्वतंत्ता के आधुसनक ससद्धांतो ंसे मेल खाता है।  महाभारत में िासन के दािमसनक आधार को 

भी स्पि सकया गया है— न वह धमाविपेतस्य राज्यां सुखमिापु्नयात्।  (िांसत पिम)इसका अथम है सक जो राज्य धमम से सिमुख 

होता है, िह कभी सुख प्राप्त नही ंकर सकता। यह सिचार बताता है सक नैसतकता और न्याय के सबना कोई भी िासन स्थायी 

नही ंहो सकता। 

3.2 नैवतकता और धमवशास्त्र 

भारतीय सचंतन परंपरा में महाभारत का मूल उदे्दश्य केिल कथा-िणमन नही,ं बन्वि धमम की स्थापना और नैसतक 

जीिन का मागमदिमन करना है। इस गं्रथ में धमम को न्वस्थर सनयम के रूप में नही,ं बन्वि पररन्वस्थसतयो ंके अनुसार सिकससत होने 

िाली जीिंत संकल्पना के रूप में प्रसु्तत सकया गया है। हाभारत का प्रते्यक प्रसंग—चाहे िह द्रौपदी का प्रश्न हो, भीष्म का 

उपदेि हो या अजुमन का संिय—नैसतकता के सकसी न सकसी आयाम को उद्घासटत करता है। सििेि रूप से भगिद्गीता, जो 

महाभारत का ही एक भाग है, धमम और नैसतकता का सिोच्च दािमसनक प्रसतपादन करती है। नैसतकता के आधार के रूप में 

कममयोग का ससद्धांत अतं्यत महत्वपूणम है— 

कमवणे्यिावधकारसे्त मा फलेरु् किाचन। 

मा कमवफलहेतुभभवमाव ते सङ्गोऽस्त्वकमववि॥ (भीष्म पिम, गीता 2.47) 

यह श्लोक बताता है सक मनुष्य का असधकार केिल कमम करने पर है, फल पर नही।ं यह सनष्काम कमम का ससद्धांत है, जो 

नैसतक जीिन की नीिं बनाता है। महाभारत के संदभम में यह श्लोक यह स्पि करता है सक धमम का पालन पररणाम की अपेक्षा 

से नही,ं बन्वि कतमव्यबोध से सकया जाना चासहए। धमम की गहराई और उसकी सूक्ष्मता को समझाने के सलए महाभारत में 

कहा गया है— 

धमवस्य तत्त्वां वनवहतां रु्गहायाां 

महाजनाः  येन र्गताः  स पन्ाः ॥   (िन पिम) 

इस श्लोक का अथम है सक धमम का िास्तसिक स्वरूप अतं्यत सूक्ष्म और गूढ़ है, सजसे समझना सरल नही ंहै; इससलए 

महापुरुिो ंके आचरण को ही मागमदिमक मानना चासहए। यह सिचार दिामता है सक नैसतकता केिल ससद्धांत नही,ं बन्वि आचरण 

से प्रमासणत होती है।महाभारत में धमम को सिोच्च िन्वक्त के रूप में स्थासपत सकया गया है— धमो रक्षवत रवक्षतः । (िांसत पिम) 

अथामत् जो धमम की रक्षा करता है, धमम उसकी रक्षा करता है। यह ससद्धांत नैसतकता के पारस्पररक स्वरूप को दिामता है—

यसद मनुष्य धमम का पालन करता है, तो धमम भी उसकी रक्षा करता है। धमम और सत्य के संबंध को स्पि करते हुए कहा गया 

है—  न सत्यात् परमो धमवः ।(िांसत पिम) इस श्लोक का अथम है सक सत्य से बढ़कर कोई धमम नही ंहै। यह महाभारत के नैसतक 

दिमन का मूल आधार है, जहाँ सत्य को धमम का सिोच्च स्वरूप माना गया है। महाभारत में आत्मसंयम और नैसतक अनुिासन 

को भी अत्यसधक महत्व सदया गया है—िमो धमवः  परो लोके।  (अनुिासन पिम) इसका अथम है सक आत्मसंयम ही इस संसार 

में सिोच्च धमम है। यह श्लोक बताता है सक नैसतक जीिन केिल बाहरी आचरण से नही,ं बन्वि आंतररक सनयंत्ण और 

अनुिासन से भी जुड़ा हुआ है। नैसतकता के सामासजक आयाम को स्पि करते हुए एक अतं्यत महत्वपूणम श्लोक समलता है— 

आत्मनः  प्रवतकभ लावन परेर्ाां न समाचरेत्। (अनुिासन पिम) इसका अथम है सक जो व्यिहार स्वयं के सलए प्रसतकूल है, िह 

दूसरो ं के साथ नही ं करना चासहए। यह ससद्धांत सािमभौसमक नैसतकता का आधार है और आधुसनक मानिासधकार तथा 

सामासजक न्याय की अिधारणाओ ंसे गहराई से जुड़ा हुआ है। महाभारत में धमम के संरक्षण के सलए कभी-कभी कठोर सनणमयो ं
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की आिश्यकता को भी स्वीकार सकया गया है— अवहांसा परमो धमवः  धमव वहांसा तरै्थि च। (अनुिासन पिम) यह श्लोक 

दिामता है सक असहंसा सिोच्च धमम है, परंतु जब धमम की रक्षा का प्रश्न हो, तब सहंसा भी आिश्यक हो सकती है। यह महाभारत 

के नैसतक यथाथमिाद  को दिामता है, जहाँ पररन्वस्थसतयो ंके अनुसार सनणमय लेने की आिश्यकता को स्वीकार सकया गया है। 

नैसतकता के आध्यान्वत्मक आयाम को स्पि करते हुए गीता में कहा गया है— न वह ज्ञानेन सदृशां पवित्रवमह विद्यते।(गीता 

4.38) यह श्लोक बताता है सक ज्ञान ही सबसे पसित् है, और यही ज्ञान मनुष्य को नैसतक और धममपरायण बनाता है। 

3.3 मनोविज्ञान और मानि व्यिहार 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत मानि मनोसिज्ञान का एक अतं्यत गहन और सूक्ष्म अध्ययन प्रसु्तत करता है। यह 

गं्रथ केिल बाह्य घटनाओ ंका िणमन नही ंकरता, बन्वि पात्ो ंके अंतममन, उनके िंि, इच्छाएँ, भय, मोह, अहंकार और नैसतक 

संघिों का अतं्यत यथाथम सचत्ण करता है। महाभारत के पात्—दुयोधन, अजुमन, युसधसिर, भीष्म, कणम—सभी मानि मन के 

सिसभन्न आयामो ंका प्रसतसनसधत्व करते हैं। इस दृसि से महाभारत को मानि व्यिहार का एक जीिंत मनोिैज्ञासनक दस्तािेज 

कहा जा सकता है। मानि मन की अन्वस्थरता और चंचलता को स्पि करते हुए भगिद्गीता में अजुमन कहते हैं— 

चञ्चलां वह मनः  क ष्ण प्रमावर्थ बलिि्दृढम्। 

तस्याहां वनग्रहां मने्य िायोररि सुिुष्करम्॥ (भीष्म पिम, गीता 6.34) 

इस श्लोक का अथम है सक मन अतं्यत चंचल, बलिान और दृढ़ है, सजसे सनयंसत्त करना िायु को रोकने के समान कसठन है। 

यह श्लोक मानि मन की स्वाभासिक प्रिृसत्त को दिामता है और बताता है सक मानससक संतुलन बनाए रखना सकतना चुनौतीपूणम 

है। अजुमन का संिय और मानससक िंि भी महाभारत का एक महत्वपूणम मनोिैज्ञासनक पक्ष है— 

कपवण्यिोर्ोपहतस्वभािः  

प च्छावम त्वाां धमवसम्मभढचेताः । 

यच्छर े यः  स्यावन्नवितां ब्रभवह तने्म 

वशष्यसे्तऽहां शावध माां त्वाां प्रपन्नम्॥ (गीता 2.7) 

इस श्लोक में अजुमन अपनी मानससक न्वस्थसत को स्वीकार करते हुए कहते हैं सक उनका स्वभाि दुबमलता से ग्रस्त हो गया है 

और िे धमम के सििय में भ्रसमत हैं। यह श्लोक मनुष्य के उस मनोिैज्ञासनक क्षण को दिामता है जब िह सनणमय लेने में असमथम 

हो जाता है और मागमदिमन की आिश्यकता महसूस करता है। मानि व्यिहार में अहंकार और आसन्वक्त के प्रभाि को 

महाभारत में अतं्यत स्पि रूप से सदखाया गया है। दुयोधन के चररत् के माध्यम से यह प्रिृसत्त सामने आती है— 

जानावम धमं न च मे प्रि वतः  

जानाम्यधमं न च मे वनि वतः । (महाभारत, उद्योग पिम) 

इस श्लोक का अथम है सक मैं धमम को जानता हँ, पर उसमें प्रिृसत्त नही ंहोती; और अधमम को जानता हँ, पर उससे सनिृसत्त नही ं

होती। यह मानि मन की उस कमजोरी को दिामता है जहाँ व्यन्वक्त सही और गलत को जानते हुए भी अपने अहंकार और 

िासनाओ ंके कारण गलत मागम चुनता है। इच्छा, क्रोध और लोभ जैसे मानससक सिकारो ंका सिशे्लिण करते हुए कहा गया 

है— 

काम एर् क्रोध एर् रजोरु्गिसमुद्भिः । 

महाशनो महापाप्मा विदे्ध्यनवमह िैररिम्॥ (गीता 3.37) 

यह श्लोक बताता है सक कामना और क्रोध मनुष्य के सबसे बडे़ ितु् हैं। यह मनोिैज्ञासनक दृसि से अतं्यत महत्वपूणम है, क्ोसंक 

यह मानि व्यिहार के नकारात्मक पक्षो ंकी जड़ को स्पि करता है। मानि मन के सनयंत्ण और आत्मसंयम की आिश्यकता 

को भी महाभारत में सििेि महत्व सदया गया है— 
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उद्धरेिात्मनात्मानां नात्मानमिसाियेत्। 

आतै्मि ह्यात्मनो बनु्धरातै्मि ररपुरात्मनः ॥ (गीता 6.5) 

इस श्लोक का अथम है सक मनुष्य को स्वयं अपने िारा ही अपना उत्थान करना चासहए और स्वयं को सगराना नही ंचासहए, 

क्ोसंक मन ही मनुष्य का समत् भी है और ितु् भी। यह श्लोक आत्मसनयंत्ण और आत्मजागरूकता के महत्व को दिामता है, 

जो आधुसनक मनोसिज्ञान के “self-regulation” ससद्धांत से मेल खाता है। युसधसिर के चररत् में धममसनिा और मानससक संतुलन 

का अद्भुत उदाहरण समलता है। उनके व्यन्वक्तत्व का आधार यह ससद्धांत है—  न सत्यात् परमो धमवः ।(िांसत पिम)  इस 

श्लोक का अथम है सक सत्य से बढ़कर कोई धमम नही ं है। युसधसिर का जीिन इस ससद्धांत का प्रतीक है, जो दिामता है सक 

नैसतकता और सत्यसनिा मानि व्यिहार को संतुसलत और न्वस्थर बनाती है। 

मानि मन की िांसत और संतुलन को प्राप्त करने के सलए समत्व का ससद्धांत भी अतं्यत महत्वपूणम है— समत्वां योर्ग उच्यते। 

(गीता 2.48) इसका अथम है सक समभाि ही योग है। यह श्लोक मानससक संतुलन और भािनात्मक सनयंत्ण की आिश्यकता 

को दिामता है। 

3.4 युद्ध विज्ञान और रिनीवत 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत युद्ध सिज्ञान और रणनीसत का अतं्यत सिकससत, संगसठत और सूक्ष्म स्वरूप प्रसु्तत करता 

है। यह गं्रथ केिल युद्ध के िणमन तक सीसमत नही ंहै, बन्वि इसमें युद्ध की योजना, सेना का संगठन, अस्त्र-िस्त्रो ंका प्रयोग, 

मानससक प्रभाि, समय-सनधामरण तथा धमामधाररत युद्धनीसत का गहन सििेचन समलता है। महाभारत का युद्ध केिल बल का 

प्रदिमन नही,ं बन्वि बुन्वद्ध, संयम, नीसत और धमम के संतुलन का पररणाम है। महाभारत में युद्ध के आरंभ और उसकी व्यिस्था 

का अतं्यत सजीि सचत्ण समलता है— 

ततः  शांखाि भेयवि पििानकर्गोमुखाः । 

सहसैिाभ्हन्यन्त स शब्दसु्तमुलोऽभित्॥ (भीष्म पिम, गीता 1.13) 

इस श्लोक में युद्ध के प्रारंभ का िणमन है, जहाँ िंख, भेरी और अन्य िाद्य यंत्ो ंके माध्यम से युद्ध की उद्घोिणा की 

जाती है। इससे स्पि होता है सक युद्ध एक संगसठत और अनुिाससत प्रसक्रया थी, सजसमें संकेत और संचार की स्पि व्यिस्था 

थी। यह दिामता है सक युद्ध केिल आक्रामकता नही,ं बन्वि सुव्यिन्वस्थत संचालन का सििय था। महाभारत में सेना के संगठन 

का भी अतं्यत िैज्ञासनक स्वरूप समलता है— अक्षौवहण्यः  समेता िै सेनयोभावरतर्वभ। (भीष्म पिम) अक्षौसहणी सेना की व्यिस्था 

में रथ, घोडे़, हाथी और पैदल सैसनको ंकी सनसित संख्या सनधामररत थी। यह व्यिस्था दिामती है सक उस समय सेना का संगठन 

पूणमतः  सनयोसजत और संतुसलत था, सजसमें प्रते्यक अंग का अपना सिसिि स्थान और कायम था। रणनीसतक दृसि से महाभारत में 

चक्रव्यभह का सििेि महत्व है— व्यभहां चक्रां  महाबाहो द्रोिेन विवनिेवशतम्। (द्रोण पिम) यह श्लोक बताता है सक द्रोणाचायम ने 

चक्रवू्यह की रचना की, जो एक गोलाकार और बहुस्तरीय व्यिस्था थी। इसमें प्रिेि करना अतं्यत कसठन और उससे बाहर 

सनकलना उससे भी असधक कसठन था। यह व्यिस्था युद्ध में सुरक्षा, सनयंत्ण और रणनीसतक घेराबंदी का उतृ्कि उदाहरण है। 

महाभारत में सदव्य अस्त्रो ं का भी सिसृ्तत िणमन समलता है, जो उस समय की उन्नत युद्ध-तकनीक को दिामते हैं— 

विव्यान्यस्त्रावि सांहृत्य ब्रह्मास्त्रमुद्यतां तिा। (कणम पिम) यह श्लोक ब्रह्मास्त्र के प्रयोग का उले्लख करता है, जो अतं्यत 

िन्वक्तिाली और सिनािकारी अस्त्र था। इसका प्रयोग अतं्यत सािधानी और सििेि पररन्वस्थसतयो ंमें सकया जाता था, सजससे 

यह स्पि होता है सक िन्वक्त के साथ उत्तरदासयत्व का भी ध्यान रखा जाता था। इसी प्रकार नारायिास्त्र का उले्लख भी समलता 

है— नारायिास्त्रमुक्तां तत् सिवसेन्यविनाशनम्। (द्रोण पिम) यह अस्त्र ितु् के आचरण के अनुसार अपना प्रभाि बढ़ाता था। 

यसद सामने िाला िांत हो जाए, तो यह अस्त्र भी िांत हो जाता था। इससे यह ससद्ध होता है सक युद्ध में केिल बल ही नही,ं 

बन्वि व्यिहार और बुन्वद्ध का भी सििेि महत्व था। 

महाभारत में युद्ध के मानससक पक्ष को भी अतं्यत महत्व सदया गया है— भयाद्रिािुपरतां मांस्यने्त त्वाां महारर्थाः । (गीता 

2.35) इस श्लोक में बताया गया है सक यसद योद्धा भय के कारण युद्ध से पीछे हटे, तो उसे कायर समझा जाएगा। इससे स्पि 
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होता है सक युद्ध में मनोबल, आत्मसिश्वास और प्रसतिा का अतं्यत महत्व है। युद्ध की नैसतकता भी महाभारत का एक महत्वपूणम 

अंग है— न हन्याि्युध्यमानां च न चानायुधमावहतम्। (भीष्म पिम) इसका अथम है सक जो युद्ध नही ंकर रहा है या सनहत्था है, 

उस पर आक्रमण नही ंकरना चासहए। यह ससद्धांत युद्ध में नैसतक मयामदा और धमम के पालन को दिामता है। समय और अिसर 

का महत्व भी महाभारत में स्पि रूप से प्रसतपासदत सकया गया है— कालो वह िुरवतक्रमः । (उद्योग पिम) यह श्लोक बताता है 

सक समय का उलं्लघन करना संभि नही ंहै। युद्ध में सही समय पर सही सनणमय लेना ही सिजय का आधार होता है। 

3.5 सामावजक व्यिस्था और न्याय प्रिाली 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत सामासजक व्यिस्था और न्याय प्रणाली का अतं्यत गहन, संतुसलत तथा व्यािहाररक 

स्वरूप प्रसु्तत करता है। यह गं्रथ केिल राजाओ ंऔर युद्धो ंकी कथा नही ंहै, बन्वि इसमें समाज के संगठन, प्रते्यक व्यन्वक्त 

के कतमव्य, नैसतक मयामदाएँ तथा न्याय के ससद्धांतो ंका सिसृ्तत सनरूपण समलता है। महाभारत में िणम व्यिस्था को जन्माधाररत 

नही,ं बन्वि गुण, कमम और आचरण पर आधाररत बताया गया है, सजससे समाज में संतुलन और समिय बना रहता है। 

सामासजक व्यिस्था के मूल ससद्धांत को स्पि करते हुए कहा गया है— चातुिवणं्य मया स ष्टां रु्गिकमवविभार्गशः । (भीष्म पिम, 

गीता 4.13) इस श्लोक का अथम है सक चार िणों की व्यिस्था गुण और कमम के आधार पर की गई है। यह ससद्धांत दिामता है 

सक समाज का संगठन योग्यता और कायम के अनुसार होना चासहए, न सक केिल जन्म के आधार पर। इससे सामासजक न्याय 

और समानता की भािना सिकससत होती है। 

महाभारत में प्रते्यक व्यन्वक्त के कतमव्य को भी अतं्यत महत्व सदया गया है—  स्वधमे वनधनां शे्रयः  परधमो भयािहः । (गीता 

3.35) इसका अथम है सक अपने कतमव्य का पालन करते हुए मृतु्य भी शे्रि है, जबसक दूसरे के कतमव्य का पालन भयािह है। यह 

श्लोक सामासजक व्यिस्था में कतमव्यसनिा के महत्व को स्पि करता है, सजससे समाज में संतुलन और अनुिासन बना रहता 

है। सामासजक नैसतकता और न्याय के आधार को महाभारत में अतं्यत सरल िब्ो ं में व्यक्त सकया गया है— आत्मनः  

प्रवतकभ लावन परेर्ाां न समाचरेत्। (अनुिासन पिम)  इस श्लोक का अथम है सक जो व्यिहार स्वयं के सलए प्रसतकूल है, िह 

दूसरो ंके साथ नही ंकरना चासहए। यह ससद्धांत सामासजक न्याय और नैसतकता का मूल आधार है, जो समाज में समरसता और 

िांसत स्थासपत करता है। 

महाभारत में न्याय प्रणाली का स्वरूप भी अतं्यत स्पि और सिक्त रूप में प्रसु्तत सकया गया है। धमो रक्षवत रवक्षतः । (िांसत 

पिम) इसका अथम है सक जो धमम की रक्षा करता है, धमम उसकी रक्षा करता है। यह ससद्धांत न्याय प्रणाली का आधार है, जहाँ 

न्याय और धमम को सिोपरर माना गया है। सिदुर नीसत में सामासजक और राजनैसतक जीिन के सलए अतं्यत महत्वपूणम उपदेि 

सदए गए हैं, जो न्याय और नैसतकता की स्थापना में सहायक हैं। 

न सा सभा यत्र न सस्तन्त ि द्धाः । 

न ते ि द्धा ये न ििस्तन्त धमवम्॥ (उद्योग पिम) 

इस श्लोक का अथम है सक िह सभा नही ंहै जहाँ सििान और अनुभिी लोग न हो,ं और िे िृद्ध नही ंहैं जो धमम की बात 

न करें । यह न्याय प्रणाली में बुन्वद्धमत्ता, अनुभि और नैसतकता के महत्व को दिामता है। सिदुर नीसत में राजा और िासक के 

कतमव्यो ंको भी स्पि सकया गया है— राजा धमेि भभवमां रके्षत्। (उद्योग पिम) इसका अथम है सक राजा को धमम के अनुसार पृथ्वी 

की रक्षा करनी चासहए। यह न्यायपूणम िासन का मूल ससद्धांत है, सजसमें िासक का दासयत्व केिल िासन करना नही,ं बन्वि 

न्याय और सुरक्षा प्रदान करना भी है। सामासजक व्यिस्था में सत्य और न्याय के महत्व को दिामते हुए कहा गया है— न सत्यात् 

परमो धमवः । (िांसत पिम) इसका अथम है सक सत्य से बढ़कर कोई धमम नही ंहै। यह ससद्धांत न्याय प्रणाली की नीिं है, जहाँ सत्य 

को सिोच्च स्थान सदया गया है। 

महाभारत में दण्ड व्यिस्था का भी उले्लख समलता है— िण्डः  शास्तस्त प्रजाः  सिावः  िण्ड एिावभरक्षवत। (िांसत पिम) इस 

श्लोक का अथम है सक दण्ड ही प्रजा को अनुिाससत करता है और िही उनकी रक्षा करता है। यह दिामता है सक समाज में 

व्यिस्था बनाए रखने के सलए उसचत दण्ड व्यिस्था आिश्यक है, सजससे अन्याय और अपराध पर सनयंत्ण रखा जा सके। 
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4. महाभारत में िैज्ञावनक दृवष्टकोि 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत केिल धासममक या ऐसतहाससक गं्रथ नही ंहै, बन्वि इसमें िैज्ञासनक दृसिकोण का 

भी गहन और व्यिन्वस्थत स्वरूप सनसहत है। इस गं्रथ में प्रकृसत, समय, िरीर, स्वास्थ्य, ऊजाम तथा अस्त्र-िस्त्रो ंके संदभम में 

अनेक ऐसी अिधारणाएँ समलती हैं, जो उस समय के उन्नत ज्ञान को दिामती हैं। महाभारत का िैज्ञासनक दृसिकोण अनुभि, 

सनरीक्षण और तकम  पर आधाररत है, जो इसे केिल आध्यान्वत्मक नही,ं बन्वि व्यािहाररक ज्ञान का भी स्रोत बनाता है। 

4.1 खर्गोल विज्ञान (आकाशीय विज्ञान) 

महाभारत में ग्रह-नक्षत्ो,ं ग्रहणो ंतथा समय-गणना का अतं्यत सूक्ष्म िणमन समलता है। युद्ध के समय आकािीय घटनाओ ंको 

सििेि महत्व सदया गया है— 

ग्रहा नक्षत्रताराि प्रिीप्ता इि सिवशः । 

उत्पाताि बहुविधा दृश्यने्त भयरूपकाः ॥ (भीष्म पिम) 

इस श्लोक में िणमन है सक ग्रह और नक्षत् असामान्य रूप से चमक रहे थे तथा अनेक प्रकार के अपिकुन सदखाई दे रहे थे। 

इससे स्पि होता है सक उस समय खगोलीय घटनाओ ंका गहन सनरीक्षण सकया जाता था और उन्हें समय तथा घटनाओ ंसे 

जोड़ा जाता था। इसी प्रकार ग्रहणो ंका भी उले्लख समलता है— राहुिा ग्रस्यमानां च सभयं चन्द्रां च दृश्यते। (महाभारत) यह 

श्लोक सूयम और चन्द्र ग्रहण की प्रसक्रया को दिामता है, जहाँ राहु िारा ग्रसने का उले्लख है। यह उस समय की खगोलीय समझ 

को प्रतीकात्मक रूप में व्यक्त करता है, जो आज के िैज्ञासनक दृसिकोण से भी मेल खाता है सक ग्रहण एक खगोलीय घटना 

है। 

समय-गणना के महत्व को भी महाभारत में स्पि सकया गया है— कालो वह िुरवतक्रमः । (उद्योग पिम) यह श्लोक बताता है 

सक समय का असतक्रमण संभि नही ंहै। इससे यह संकेत समलता है सक समय को एक न्वस्थर और सािमभौसमक तत्व के रूप में 

समझा गया था, जो खगोल सिज्ञान का मूल आधार है। 

4.2 वचवकत्सा विज्ञान (आयुिेविक दृवष्ट) 

महाभारत में सचसकत्सा और स्वास्थ्य संबंधी ज्ञान के भी अनेक संकेत समलते हैं। इसमें िरीर, रोग, उपचार और जीिनिैली के 

संबंध में व्यािहाररक दृसिकोण प्रसु्तत सकया गया है। स्वास्थ्य और संतुलन के महत्व को इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— 

युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमवसु। 

युक्तस्वप्नािबोधस्य योर्गो भिवत िुः खहा॥  (गीता 6.17) 

इस श्लोक का अथम है सक जो व्यन्वक्त आहार, व्यिहार, कमम और सनद्रा में संतुलन रखता है, उसका जीिन दुः खो ंसे मुक्त होता 

है। यह आयुिेद के उस ससद्धांत से मेल खाता है, सजसमें संतुसलत जीिनिैली को स्वास्थ्य का आधार माना गया है।महाभारत 

में युद्ध के दौरान घायल योद्धाओ ंके उपचार का भी उले्लख समलता है, सजससे यह स्पि होता है सक उस समय सचसकत्सा 

पद्धसतयाँ सिकससत थी।ं भेर्जैः  शवमताः  केवचत् केवचत् मनै्त्ः  पुनः  पुनः । (महाभारत) इस श्लोक में औिसधयो ंऔर उपचार 

सिसधयो ंका उले्लख है, जो यह दिामता है सक सचसकत्सा सिज्ञान केिल जड़ी-बूसटयो ंतक सीसमत नही ंथा, बन्वि उसमें सिसिध 

सिसधयो ंका प्रयोग सकया जाता था। 

4.3 अस्त्र-शस्त्र तकनीक (युद्ध विज्ञान का िैज्ञावनक पक्ष) 

महाभारत में अस्त्र-िस्त्रो ंका िणमन केिल पारंपररक हसथयारो ंतक सीसमत नही ंहै, बन्वि इसमें अतं्यत उन्नत और िन्वक्तिाली 

सदव्य अस्त्रो ंका भी उले्लख समलता है। ये अस्त्र सििेि मंत्ो ंऔर सिसधयो ंके माध्यम से संचासलत होते थे, सजससे यह संकेत 

समलता है सक उस समय ऊजाम और िन्वक्त के सनयंसत्त उपयोग का ज्ञान था। विव्यान्यस्त्रावि सांहृत्य ब्रह्मास्त्रमुद्यतां तिा। 
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(कणम पिम) यह श्लोक ब्रह्मास्त्र के प्रयोग का िणमन करता है, जो अतं्यत िन्वक्तिाली और सिनािकारी अस्त्र था। इसका उपयोग 

सीसमत और सनयंसत्त पररन्वस्थसतयो ंमें सकया जाता था, सजससे यह स्पि होता है सक िन्वक्त के प्रयोग में नैसतकता और संयम का 

ध्यान रखा जाता था। इसी प्रकार नारायणास्त्र का उले्लख समलता है— नारायिास्त्रमुक्तां तत् सिवसेन्यविनाशनम्। (द्रोण 

पिम) यह अस्त्र ितु् के आचरण के अनुसार अपना प्रभाि बदलता था, सजससे यह प्रतीत होता है सक उसमें प्रसतसक्रया के आधार 

पर कायम करने की क्षमता थी। यह उस समय की उन्नत तकनीकी कल्पना और िैज्ञासनक दृसि को दिामता है। 

5. महाभारत और िशवनशास्त्र 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत का स्थान केिल एक महाकाव्य के रूप में नही,ं बन्वि दिमनिास्त्र के मूलाधार 

के रूप में अतं्यत महत्वपूणम है। यह गं्रथ मानि जीिन, जगत, आत्मा, कमम, धमम और मोक्ष जैसे गूढ़ सिियो ंका गहन सिशे्लिण 

प्रसु्तत करता है। महाभारत का दिमन केिल सैद्धान्विक नही ंहै, बन्वि यह जीिन के व्यिहाररक पक्ष से गहराई से जुड़ा हुआ 

है। इसमें प्रसु्तत सिचार मानि के आिररक और बाह्य दोनो ंप्रकार के संघिों का समाधान प्रदान करते हैं। सििेितः  भगिद्गीता, 

जो महाभारत का एक महत्वपूणम अंि है, भारतीय दिमन का सारभूत गं्रथ माना जाता है। महाभारत का दिमन जीिन को एक 

सनरंतर गसतिील प्रसक्रया के रूप में देखता है, सजसमें कमम, ज्ञान और भन्वक्त तीनो ंका समिय आिश्यक है। यह गं्रथ मनुष्य 

को केिल भाग्य या सनयसत पर सनभमर रहने की सिक्षा नही ंदेता, बन्वि उसे अपने कमों के माध्यम से अपने जीिन को सदिा 

देने के सलए पे्रररत करता है। 

5.1 कमव वसद्धाांत 

महाभारत में कमम ससद्धांत का अतं्यत महत्वपूणम स्थान है। यह ससद्धांत बताता है सक मनुष्य का जीिन उसके कमों पर आधाररत 

होता है और प्रते्यक कमम का फल अिश्य प्राप्त होता है। 

न वह कवित् क्षिमवप जातु वतष्ठत्यकमवक त्। 

कायवते ह्यिशः  कमव सिवः  प्रक वतजैरु्गविैः ॥ (भीष्म पिम, गीता 3.5) 

इस श्लोक का अथम है सक कोई भी व्यन्वक्त क्षणभर भी सबना कमम सकए नही ंरह सकता, क्ोसंक प्रकृसत के गुण उसे सनरंतर कमम 

करने के सलए पे्रररत करते हैं। यह ससद्धांत मानि जीिन की ससक्रयता और गसतिीलता को दिामता है। कमम के साथ-साथ 

उसके फल के प्रसत आसन्वक्त का त्याग भी महाभारत का प्रमुख ससद्धांत है— 

कमवणे्यिावधकारसे्त मा फलेरु् किाचन। 

मा कमवफलहेतुभभवमाव ते सङ्गोऽस्त्वकमववि॥ (गीता 2.47) 

यह श्लोक बताता है सक मनुष्य को अपने कमम पर ध्यान देना चासहए, न सक उसके फल पर। यह सनष्काम कमम का ससद्धांत है, 

जो जीिन को िुद्ध और संतुसलत बनाता है। कमम और ज्ञान के संबंध को भी महाभारत में स्पि सकया गया है— न वह ज्ञानेन 

सदृशां पवित्रवमह विद्यते। (गीता 4.38) यह श्लोक दिामता है सक ज्ञान ही कमम को सदिा देता है और उसे पसित् बनाता है। 

कमम के बंधन और उससे मुन्वक्त के सििय में कहा गया है— यज्ञार्थावत्कमविोऽन्यत्र लोकोऽयां कमवबन्धनः । (गीता 3.9) इसका 

अथम है सक यसद कमम यज्ञ (उच्च उदे्दश्य) के सलए नही ंसकया जाता, तो िह बंधन का कारण बनता है। यह ससद्धांत बताता है सक 

कमम का उदे्दश्य केिल व्यन्वक्तगत लाभ नही,ं बन्वि व्यापक कल्याण होना चासहए। कमम के प्रभाि को दिामने िाला एक अन्य 

श्लोक है— 

यद्यिाचरवत शे्रष्ठस्ततिेिेतरो जनः । 

स यत्प्रमािां कुरुते लोकस्तिनुितवते॥ (गीता 3.21) 

इसका अथम है सक शे्रि व्यन्वक्त जैसा आचरण करता है, सामान्य लोग भी िैसा ही करते हैं। यह सामासजक कमम ससद्धांत को 

स्पि करता है। 
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5.2 आत्मा और ब्रह्म का सांबांध 

महाभारत में आत्मा और ब्रह्म के संबंध का अतं्यत गहन और दािमसनक सििेचन समलता है। यह सििय जीिन और मृतु्य के 

रहस् को समझने का आधार है। 

न जायते वियते िा किावचन् 

नायां भभत्वा भविता िा न भभयः । 

अजो वनत्यः  शाश्वतोऽयां पुरािो 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ (गीता 2.20) 

इस श्लोक का अथम है सक आत्मा न जन्म लेती है और न ही मरती है। िह सनत्य, िाश्वत और असिनािी है। िरीर के नि होने 

पर भी आत्मा नि नही ंहोती। यह ससद्धांत आत्मा की अमरता को स्पि करता है। आत्मा के स्वरूप को और स्पि करते हुए 

कहा गया है— 

िासाांवस जीिाववन यर्था विहाय 

निावन र्ग ह्णावत नरोऽपरावि। 

तर्था शरीरावि विहाय जीिावन्यन्यावन सांयावत निावन िेही॥ (गीता 2.22) 

इसका अथम है सक जैसे मनुष्य पुराने िस्त्र त्यागकर नए िस्त्र धारण करता है, िैसे ही आत्मा पुराने िरीर को त्यागकर नया 

िरीर धारण करती है। यह पुनजमन्म की अिधारणा को स्पि करता है। आत्मा की असिनासिता को एक अन्य श्लोक में इस 

प्रकार व्यक्त सकया गया है— 

नैनां विन्दस्तन्त शस्त्रावि नैनां िहवत पािकः । 

न चैनां के्लियन्त्यापो न शोर्यवत मारुतः ॥ (गीता 2.23) 

यह श्लोक बताता है सक आत्मा को न िस्त्र काट सकते हैं, न असि जला सकती है, न जल सभगो सकता है और न िायु सुखा 

सकती है। यह आत्मा की िाश्वतता और उसकी सदव्यता को दिामता है। आत्मा और परम तत्व (ब्रह्म) के संबंध को समझाने 

के सलए कहा गया है— ममैिाांशो जीिलोके जीिभभतः  सनातनः । (गीता 15.7) इसका अथम है सक प्रते्यक जीिात्मा परमात्मा 

का ही अंि है। यह अिैत भाि को प्रकट करता है, सजसमें आत्मा और ब्रह्म के बीच एकता का भाि है। आत्मा की अनुभूसत 

और ज्ञान को प्राप्त करने के सलए कहा गया है— 

उद्धरेिात्मनात्मानां नात्मानमिसाियेत्। 

आतै्मि ह्यात्मनो बनु्धरातै्मि ररपुरात्मनः ॥ (गीता 6.5) 

इस श्लोक का अथम है सक मनुष्य को स्वयं अपने िारा ही अपना उत्थान करना चासहए, क्ोसंक आत्मा ही उसका समत् भी है 

और ितु् भी। यह आत्मानुिासन और आत्मज्ञान के महत्व को दिामता है। 

6. महाभारत में वशक्षा और ज्ञान प्रिाली 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत केिल इसतहास या आख्यान नही,ं बन्वि सिक्षा और ज्ञान की एक सुव्यिन्वस्थत 

तथा जीिनोपयोगी प्रणाली का भी महान गं्रथ है। इसमें सिक्षा को केिल पाठ्य ज्ञान तक सीसमत नही ंरखा गया है, बन्वि इसे 

व्यन्वक्तत्व सनमामण, आत्मसंयम, कतमव्यबोध, नैसतकता और आध्यान्वत्मक उन्नसत का साधन माना गया है। महाभारत में गुरु-सिष्य 

परंपरा का अतं्यत जीिंत और आदिम सचत्ण समलता है, सजसमें ज्ञान का संचार केिल िब्ो ंके माध्यम से नही,ं बन्वि आचरण, 

अनुिासन और समपमण के िारा होता है। महाभारत में सिक्षा का मूल उदे्दश्य केिल सिद्या प्राप्त करना नही,ं बन्वि जीिन के 

सत्य को जानना और उसे व्यिहार में उतारना है। इस संदभम में एक महत्वपूणम ससद्धांत प्रसु्तत सकया गया है—  न वह ज्ञानेन 
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सदृशां पवित्रवमह विद्यते। (भीष्म पिम, गीता 4.38) इस श्लोक का अथम है सक इस संसार में ज्ञान के समान पसित् कुछ भी नही ं

है। यह दिामता है सक सिक्षा का सिोच्च उदे्दश्य आत्मज्ञान और सत्य की प्रान्वप्त है। गुरु-सिष्य परंपरा महाभारत की सिक्षा 

प्रणाली का आधार है। इसमें गुरु को ज्ञान का स्रोत और सिष्य को ज्ञान का पात् माना गया है। गुरु के प्रसत श्रद्धा और समपमण 

को अतं्यत आिश्यक बताया गया है— 

तविस्तद्ध प्रविपातेन पररप्रशे्नन सेिया। 

उपिेक्ष्यस्तन्त ते ज्ञानां ज्ञावननस्तत्त्विवशवनः ॥ (गीता 4.34) 

इस श्लोक का अथम है सक ज्ञान को प्राप्त करने के सलए गुरु के पास सिनम्रता, सजज्ञासा और सेिा भाि से जाना 

चासहए। गुरु ही सत्य का मागम सदखाते हैं। यह सिक्षा प्रणाली में संिाद, प्रश्न और अनुभि के महत्व को दिामता है। महाभारत में 

द्रोणाचायम और अजुमन का संबंध सिक्षा प्रणाली का सिोत्तम उदाहरण है। द्रोणाचायम ने अजुमन को केिल अस्त्र-सिद्या ही नही ं

ससखाई, बन्वि उसे एकाग्रता, अनुिासन और समपमण का भी पाठ पढ़ाया। अजुमन की एकाग्रता का उदाहरण अतं्यत प्रससद्ध 

है, जब उसने केिल लक्ष्य (पक्षी की आँख) को देखा। यह घटना यह ससद्ध करती है सक सिक्षा में ध्यान और एकाग्रता का 

सकतना महत्व है। इस संदभम में एक श्लोक सिक्षा में आत्मसंयम के महत्व को स्पि करता है— िमो वह परमां बलम्। 

(अनुिासन पिम) इसका अथम है सक आत्मसंयम ही सबसे बड़ी िन्वक्त है। यह सिक्षा प्रणाली का मूल ससद्धांत है, क्ोसंक सबना 

आत्मसंयम के ज्ञान का सही उपयोग संभि नही ंहै। महाभारत में सिक्षा को जीिन के कतमव्यो ंसे भी जोड़ा गया है— स्वधमे 

वनधनां शे्रयः  परधमो भयािहः । (गीता 3.35) इसका अथम है सक अपने कतमव्य का पालन करना ही शे्रि है। सिक्षा का उदे्दश्य 

भी व्यन्वक्त को उसके कतमव्यो ंके प्रसत जागरूक करना है, तासक िह समाज में अपनी भूसमका को सही ढंग से सनभा सके। 

महाभारत में ज्ञान के साथ-साथ सिनम्रता और नैसतकता को भी अतं्यत महत्व सदया गया है—  

विद्या ििावत विनयां विनयाद्यावत पात्रताम्। 

पात्रत्वात् धनमाप्नोवत धनात् धमं ततः  सुखम्॥ (नीसतिास्त्रीय परंपरा में प्रससद्ध) 

यह श्लोक दिामता है सक सिद्या से सिनम्रता आती है, सिनम्रता से पात्ता, और पात्ता से धन तथा धमम की प्रान्वप्त होती है। यह 

सिक्षा के समग्र प्रभाि को दिामता है। महाभारत में संिाद के माध्यम से सिक्षा देने की परंपरा भी अतं्यत महत्वपूणम है। श्रीकृष्ण 

और अजुमन के बीच संिाद के माध्यम से गीता का ज्ञान प्रसु्तत सकया गया है, जो यह दिामता है सक सिक्षा केिल उपदेि नही,ं 

बन्वि संिाद और समझ का पररणाम है। श्रद्धािान् लभते ज्ञानां तत्परः  सांयतेस्तन्द्रयः । (गीता 4.39) इस श्लोक का अथम है सक 

श्रद्धा, समपमण और इन्वन्द्रय संयम के माध्यम से ही ज्ञान की प्रान्वप्त होती है। यह सिक्षा प्रणाली में आंतररक अनुिासन के महत्व 

को दिामता है। 

महाभारत में सिक्षा को केिल बौन्वद्धक सिकास तक सीसमत नही ंरखा गया, बन्वि इसे नैसतक और आध्यान्वत्मक सिकास से भी 

जोड़ा गया है। उद्धरेिात्मनात्मानां नात्मानमिसाियेत्। (गीता 6.5) इसका अथम है सक मनुष्य को स्वयं अपने िारा ही अपना 

उत्थान करना चासहए। यह सिक्षा के आत्मसिकास के ससद्धांत को स्पि करता है।महाभारत में सिक्षा का उदे्दश्य समाज के 

कल्याण से भी जुड़ा हुआ है। सिद्या का उपयोग केिल व्यन्वक्तगत लाभ के सलए नही,ं बन्वि समाज के उत्थान के सलए होना 

चासहए।यद्यिाचरवत शे्रष्ठस्ततिेिेतरो जनः । (गीता 3.21) इस श्लोक का अथम है सक शे्रि व्यन्वक्त जैसा आचरण करता है, 

सामान्य लोग भी उसका अनुसरण करते हैं। यह सिक्षा के सामासजक प्रभाि को दिामता है। 

7. महाभारत का समकालीन महत्व 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत केिल प्राचीन काल का गं्रथ नही ं है, बन्वि यह ितममान युग में भी उतना ही 

प्रासंसगक और मागमदिमक है सजतना अपने रचनाकाल में था। आज का समय तीव्र पररितमन, नैसतक िंि, सामासजक असंतुलन 

और मानससक तनाि से भरा हुआ है। ऐसे पररिेि में महाभारत का अध्ययन मानि को जीिन के जसटल प्रश्नो ंका समाधान 

प्रदान करता है। यह गं्रथ केिल अतीत का दपमण नही,ं बन्वि ितममान और भसिष्य के सलए भी सदिा-सनदेिक है। महाभारत 

का समकालीन महत्व इस तथ्य में सनसहत है सक इसमें िसणमत ससद्धांत समय, स्थान और पररन्वस्थसत से परे हैं। इसमें प्रसु्तत 

नैसतकता, नेतृत्व, न्याय और सामासजक समरसता के ससद्धांत आज भी उतने ही उपयोगी हैं सजतने प्राचीन काल में थे। 
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7.1 नैवतक सांकटो ां का समाधान 

ितममान युग में मनुष्य अनेक नैसतक संकटो ंका सामना कर रहा है—सत्य और असत्य के बीच संघिम, कतमव्य और स्वाथम के 

बीच िंि, तथा व्यन्वक्तगत लाभ और सामासजक सहत के बीच संतुलन का प्रश्न। महाभारत इन सभी समस्ाओ ंका समाधान 

प्रसु्तत करता है। धमम की जसटलता को स्पि करते हुए कहा गया है— 

धमवस्य तत्त्वां वनवहतां रु्गहायाां 

महाजनाः  येन र्गताः  स पन्ाः ॥ (िन पिम) 

इस श्लोक का अथम है सक धमम का िास्तसिक स्वरूप अतं्यत सूक्ष्म और गूढ़ है, इससलए महापुरुिो ंके मागम का अनुसरण करना 

ही उसचत है। यह सिचार आज के नैसतक संकटो ंमें मागमदिमन प्रदान करता है, जहाँ स्पि उत्तर न समल पाने पर आदिम व्यन्वक्तयो ं

के आचरण को अपनाया जा सकता है। नैसतकता के मूल ससद्धांत को महाभारत में अतं्यत सरल रूप में प्रसु्तत सकया गया 

है— आत्मनः  प्रवतकभ लावन परेर्ाां न समाचरेत्। (अनुिासन पिम) इसका अथम है सक जो व्यिहार स्वयं के सलए प्रसतकूल है, 

िह दूसरो ंके साथ नही ंकरना चासहए। यह ससद्धांत आधुसनक समाज में नैसतक आचरण का आधार बन सकता है, सजससे 

सामासजक संबंधो ंमें संतुलन और सम्मान बना रहता है। सत्य और धमम के संबंध को स्पि करते हुए कहा गया है— न सत्यात् 

परमो धमवः । (िांसत पिम) यह श्लोक बताता है सक सत्य ही सिोच्च धमम है। आज के युग में, जहाँ असत्य और भ्रम का प्रसार 

बढ़ रहा है, यह ससद्धांत अतं्यत महत्वपूणम हो जाता है। 

7.2 नेत त्व और प्रबांधन 

महाभारत में नेतृत्व और प्रबंधन के उतृ्कि उदाहरण समलते हैं, जो आज के समय में भी अतं्यत प्रासंसगक हैं। इसमें यह स्पि 

सकया गया है सक एक सच्चा नेता िही है, जो अपने व्यन्वक्तगत सहत से ऊपर उठकर समाज के कल्याण के सलए कायम करे। 

प्रजासुखे सुखां राज्ञः  प्रजानाां च वहते वहतम्। 

नात्मवप्रयां वहतां राज्ञः  प्रजानाां तु वप्रयां वहतम्॥ (िांसत पिम) 

इस श्लोक का अथम है सक राजा का सुख प्रजा के सुख में सनसहत है और उसका सहत प्रजा के सहत में है। यह नेतृत्व का आदिम 

ससद्धांत है, जो आज भी िासन, संगठन और समाज के संचालन में लागू होता है। नेतृत्व में आचरण का महत्व भी अतं्यत स्पि 

रूप से बताया गया है— 

यद्यिाचरवत शे्रष्ठस्ततिेिेतरो जनः । 

स यत्प्रमािां कुरुते लोकस्तिनुितवते॥ (गीता 3.21)  

इसका अथम है सक शे्रि व्यन्वक्त जैसा आचरण करता है, अन्य लोग भी उसका अनुसरण करते हैं। यह ससद्धांत बताता है सक 

नेता का आचरण ही उसके नेतृत्व की िास्तसिक पहचान है। सनणमय क्षमता और कतमव्यसनिा को भी महाभारत में अतं्यत महत्व 

सदया गया है— कमवणे्यिावधकारसे्त मा फलेरु् किाचन। (गीता 2.47) यह श्लोक ससखाता है सक नेता को अपने कतमव्य पर 

ध्यान देना चासहए और पररणाम की सचंता से मुक्त होकर सनणमय लेना चासहए। यह ससद्धांत आज के जसटल सनणमयो ंमें भी अतं्यत 

उपयोगी है। 

7.3 सामावजक समरसता 

महाभारत सामासजक समरसता और संतुलन की स्थापना में भी महत्वपूणम भूसमका सनभाता है। इसमें समाज के 

प्रते्यक िगम के कतमव्यो ंऔर असधकारो ंका स्पि िणमन सकया गया है, सजससे समाज में संतुलन और समिय बना रहता है। 

सामासजक न्याय के ससद्धांत को इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— धमो रक्षवत रवक्षतः । (िांसत पिम) इसका अथम है सक जो धमम 

की रक्षा करता है, धमम उसकी रक्षा करता है। यह ससद्धांत समाज में न्याय और संतुलन की स्थापना का आधार है। सामासजक 
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संबंधो ंमें समता और संतुलन को महत्त्व देते हुए कहा गया है— समत्वां योर्ग उच्यते। (गीता 2.48) यह श्लोक बताता है सक 

समभाि ही जीिन का सिोत्तम मागम है। यह सिचार सामासजक समरसता के सलए अतं्यत आिश्यक है, क्ोसंक इससे भेदभाि 

और असमानता समाप्त होती है। समाज में अनुिासन और व्यिस्था बनाए रखने के सलए दण्ड का भी महत्व बताया गया है— 

िण्डः  शास्तस्त प्रजाः  सिावः  िण्ड एिावभरक्षवत। (िांसत पिम) इसका अथम है सक दण्ड ही समाज को अनुिाससत करता है और 

उसकी रक्षा करता है। यह ससद्धांत सामासजक व्यिस्था को बनाए रखने के सलए आिश्यक है। 

8. महाभारत: एक सािवकावलक ग्रांर्थ 

भारतीय ज्ञान-परंपरा में महाभारत केिल एक देि या काल-सििेि तक सीसमत गं्रथ नही ं है, बन्वि यह एक 

सािमकासलक, सािमभौसमक और सिममान्य ज्ञान-सम्पदा के रूप में स्थासपत है। इसकी सिक्षाएँ समय, स्थान और पररन्वस्थसत की 

सीमाओ ंको पार करते हुए समस्त मानिता के सलए मागमदिमक ससद्ध होती हैं। महाभारत में िसणमत ससद्धांत—धमम, सत्य, न्याय, 

कतमव्य, आत्मसंयम और समरसता—ऐसे िाश्वत मूल्य हैं, जो सकसी एक समाज या युग तक सीसमत नही ंरहते, बन्वि हर युग 

में प्रासंसगक बने रहते हैं। महाभारत की इस सािमभौसमकता को स्वयं गं्रथ में इस प्रकार व्यक्त सकया गया है— यविहास्तस्त 

तिन्यत्र यने्नहास्तस्त न तत्क्ववचत्। (आसद पिम) यह श्लोक स्पि करता है सक महाभारत में जीिन के सभी आयामो ंका समािेि 

है, इससलए इसकी सिक्षाएँ हर युग और हर स्थान के सलए उपयुक्त हैं। यह केिल भारतीय समाज के सलए ही नही,ं बन्वि 

समू्पणम मानिता के सलए ज्ञान का स्रोत है। महाभारत की सिक्षाओ ंका आधार सत्य और धमम है, जो सकसी भी सभ्यता के स्थायी 

मूल तत्व हैं— न सत्यात् परमो धमवः । (िांसत पिम) इस श्लोक का अथम है सक सत्य से बढ़कर कोई धमम नही ंहै। यह ससद्धांत 

हर समाज में समान रूप से लागू होता है, चाहे िह सकसी भी देि या संसृ्कसत का क्ो ंन हो। 

महाभारत में मानिता के सािमभौसमक नैसतक ससद्धांत को अतं्यत सरल रूप में प्रसु्तत सकया गया है— आत्मनः  प्रवतकभ लावन 

परेर्ाां न समाचरेत्।(अनुिासन पिम) इसका अथम है सक जो व्यिहार स्वयं के सलए प्रसतकूल है, िह दूसरो ंके साथ नही ंकरना 

चासहए। यह ससद्धांत समस्त मानि समाज के सलए एक समान रूप से स्वीकायम नैसतक आधार है, जो सामासजक समरसता और 

िांसत की स्थापना करता है। महाभारत की सिक्षाएँ केिल नैसतकता तक सीसमत नही ं हैं, बन्वि यह जीिन के संघिों का 

समाधान भी प्रसु्तत करती हैं। कमवणे्यिावधकारसे्त मा फलेरु् किाचन। (भीष्म पिम, गीता 2.47) यह श्लोक ससखाता है सक 

मनुष्य को अपने कमम पर ध्यान देना चासहए और पररणाम की सचंता नही ंकरनी चासहए। यह ससद्धांत हर युग में लागू होता है 

और मानि जीिन को संतुसलत और सफल बनाने में सहायक है। महाभारत का आध्यान्वत्मक दृसिकोण भी सािमकासलक है—  

न जायते वियते िा किावचन् 

नायां भभत्वा भविता िा न भभयः । (गीता 2.20) 

यह श्लोक आत्मा की अमरता को स्पि करता है, जो जीिन और मृतु्य के रहस् को समझने का सािमभौसमक आधार 

है। महाभारत में समभाि और संतुलन को भी अतं्यत महत्वपूणम माना गया है— समत्वां योर्ग उच्यते। (गीता 2.48) यह ससद्धांत 

जीिन के हर के्षत् में संतुलन बनाए रखने की पे्ररणा देता है, जो आधुसनक जीिन में अतं्यत आिश्यक है। समय और पररितमन 

की असनिायमता को भी महाभारत में स्पि सकया गया है— कालो वह िुरवतक्रमः । (उद्योग पिम) यह श्लोक बताता है सक समय 

के प्रिाह को कोई नही ंरोक सकता। यह सिचार हर युग में लागू होता है और मानि को पररितमन के साथ सामंजस् स्थासपत 

करने की पे्ररणा देता है। 

वनष्कर्व  

उपरोक्त समस्त सििेचन से यह स्पि होता है सक महाभारत केिल एक महाकाव्य या ऐसतहाससक गं्रथ नही ंहै, बन्वि 

यह भारतीय ज्ञान-सिज्ञान, दिमन और जीिन-दृसि का समग्र और सिाांगीण प्रसतसनसधत्व करता है। इसमें जीिन के प्रते्यक पक्ष—

व्यन्वक्तगत, सामासजक, नैसतक, आध्यान्वत्मक और बौन्वद्धक—का गहन और संतुसलत सिशे्लिण प्रसु्तत सकया गया है। महाभारत 

का प्रमुख उदे्दश्य धमम की स्थापना और अधमम का सिनाि है, सकंतु यहाँ धमम को सकसी कठोर सनयम के रूप में नही,ं बन्वि 

पररन्वस्थसतयो ंके अनुसार पररिसतमत होने िाली एक जीिंत संकल्पना के रूप में प्रसु्तत सकया गया है। यही कारण है सक यह 

गं्रथ आज के युग में भी अतं्यत प्रासंसगक है, जहाँ मनुष्य अनेक नैसतक िंिो ंऔर सनणमयात्मक चुनौसतयो ंका सामना कर रहा है। 
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कमम ससद्धांत के माध्यम से यह स्पि सकया गया है सक मनुष्य अपने कमों का स्वयं सनमामता है और उसे अपने कतमव्यो ंका पालन 

सनष्काम भाि से करना चासहए। आत्मा और ब्रह्म के संबंध का सििेचन जीिन और मृतु्य के रहस् को समझने का मागम प्रिस्त 

करता है। इसी प्रकार, सामासजक व्यिस्था, न्याय प्रणाली और नेतृत्व के ससद्धांत समाज को संतुसलत और न्यायपूणम बनाने में 

सहायक ससद्ध होते हैं। महाभारत में सिक्षा प्रणाली, गुरु-सिष्य परंपरा और ज्ञान की महत्ता को सजस प्रकार प्रसु्तत सकया गया 

है, िह आज की सिक्षा प्रणाली के सलए भी पे्ररणादायक है। इसके असतररक्त, इसमें सनसहत िैज्ञासनक दृसिकोण यह दिामता है 

सक प्राचीन भारतीय सचंतन केिल आध्यान्वत्मक ही नही,ं बन्वि तकम संगत और िैज्ञासनक भी था। समकालीन संदभम में महाभारत 

का महत्व और भी असधक बढ़ जाता है, क्ोसंक यह आधुसनक जीिन की जसटल समस्ाओं—नैसतक संकट, नेतृत्व की 

चुनौसतयाँ, सामासजक असंतुलन और मानससक तनाि—का समाधान प्रसु्तत करता है। इसके ससद्धांत मानि जीिन को संतुलन, 

समरसता और उदे्दश्यपूणम सदिा प्रदान करते हैं। अतः  यह सनष्किम सनकाला जा सकता है सक महाभारत एक सािमकासलक और 

सािमभौसमक गं्रथ है, सजसकी सिक्षाएँ सकसी एक काल या समाज तक सीसमत नही ंहैं। यह मानिता के सलए एक ऐसा प्रकािसं्तभ 

है, जो जीिन के हर के्षत् में मागमदिमन प्रदान करता है और मनुष्य को एक आदिम, संतुसलत और साथमक जीिन जीने की पे्ररणा 

देता है। 
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