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RESUMEN: El uso de dispositivos tecnolégicos en nifios después de la pandemia ha venido en aumento, ya
que el entretenimiento como la educacion aprovecharon la oportunidad y las ventajas del uso de estos equipos.
La comparacion sobre el uso de dispositivos tecnoldgicos se realiz6 en la escuela primaria en la colonia Miguel
Hidalgo, en cd. Delicias, Chihuahua, donde en el estudio se incluyeron los grupos de primero y sexto grado, los
cuales corresponden a las edades de 6 y 12 afios respectivamente. El estudio consistid en el disefio de un
cuestionario a padres de familia, nifios y docentes de la institucion, lo que trajo como resultado los padres de
familia ceden mas el uso del celular, y a medida que aumenta la edad de los nifios el uso de los aparatos se
vuelve més prologando, en donde llegan a utilizar los equipos hasta 3 horas diarias. Por otro lado los nifios
identificaron que utilizan los dispositivos para reproducir videos de moda en la plataforma YouTube y que
complementan sus actividades de recreacion practicando algin deporte asi como para colorear. Por parte de
los docentes consideraron que es benéfico ya que incentivan el uso tecnolégico con fines de incrementar la
concentracion, méas sin embargo han notado que identificado el desarrollo de agresividad por parte de los
nifios.
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I.  INTRODUCCION

A dia de hoy, vivimos en una sociedad que cambia rapidamente debido al avance de la tecnologia. Los
nifios crecen junto a estas nuevas tecnologias, lo que plantea dudas sobre sus efectos positivos y negativos.
Aunque las tecnologias facilitan la comunicacién, también pueden empobrecer las relaciones sociales (SCP,
2022). En educacién, la tecnologia ha tenido un impacto significativo, especialmente tras la pandemia,
mejorando el aprendizaje y la organizacidn de tareas en linea [1]. La tecnologia se ha vuelto esencial en la vida
de los nifios, no solo como entretenimiento, sino también en la educacién. Sin embargo, su uso excesivo puede
llevar a problemas de salud y comportamiento [2]. En Argentina, una investigacion de 2012 revelé que los
dispositivos méas usados por los nifios eran la television y los videojuegos, siendo Internet preferido por el 49%
de ellos. Ademas, frecuentemente realizan varias actividades al mismo tiempo, como ver television mientras
usan otros dispositivos [3].

Los nifios suelen aprender sobre tecnologia rapidamente, pero su uso puede afectar sus relaciones y
habilidades sociales. Existe preocupacion sobre si estas actividades son adecuadas y cuanta vigilancia necesitan
por parte de los padres. Los maestros y padres deben estar atentos, ya que un uso inapropiado de la tecnologia
puede generar dificultades de aprendizaje y problemas de socializacion [4]. En México, en 2020, el 72% de la
poblacion de seis afios 0 mas usaba Internet principalmente para comunicarse, buscar informacion y para
entretenimiento [5]. El uso excesivo de dispositivos esta relacionado con comportamientos problematicos, como
la falta de concentracion, agresividad y trastornos de conducta. Se estima que entre el 10 y el 20% de los nifios
presentan trastornos psicoldgicos, siendo comunes la agresividad y las conductas antisociales [6]. La Sociedad
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Canadiense de Pediatria y la Academia Americana de Pediatria sugieren que los nifios menores de 12 afios
deben usar tecnologia solo bajo supervision y sugieren limites de tiempo para su uso [7].

El uso prolongado de tecnologia puede resultar en problemas de suefio, rendimiento académico y sedentarismo.
Ademas, la exposicion a pantallas esta asociada con dificultades en el desarrollo cognitivo [8]. También se ha
notado un aumento de problemas como el acoso en linea, que afecta a los nifios en maltiples formas [9]. La
tecnologia puede ser una herramienta de cambio para los nifios en situacion de vulnerabilidad, ofreciendo
oportunidades si se utiliza adecuadamente.

Por otra parte, hay aspectos negativos que deben destacarse, como la intimidacién. El internet,
especialmente a través de las redes sociales, se ha convertido en un medio para el acoso escolar, donde los
jovenes pueden sufrir abusos psicoldgicos graves que afectan diversas areas de su vida [9]. El uso de nuevas
tecnologias ha cambiado completamente la vida cotidiana de los nifios y jovenes. Su realidad es muy diferente a
la de hace unas décadas y utilizan dispositivos tecnolégicos de forma casi automatica desde una edad temprana.
Los videojuegos, internet, la television y dispositivos como mdviles, tabletas y ordenadores son herramientas
casi esenciales en su vida diaria [10].

La Academia Americana de Pediatria y la Sociedad Canadiense de Pediatria han indicado en un estudio
que los nifios menores de 12 afios no deberian usar maéviles o tabletas sin supervisién de sus padres. Ademas, los
bebés de 0 a 2 afios no deben tener contacto con la tecnologia. Los de 3 a 5 afios solo deberian usarla 1 hora al
diay los de 6 a 18 afios, 2 horas diarias [11]. El estado mundial de la Infancia analiza cémo la tecnologia digital
ya ha cambiado la vida de los nifios y sus oportunidades, y lo que puede ofrecer en el futuro [12]. Si se usa de
forma adecuada y es accesible a todos, la tecnologia digital puede mejorar la situacién de nifios que enfrentan
pobreza, discriminacién o aislamiento geografico, conectandolos a oportunidades y ensefiandoles habilidades
necesarias para el éxito en un mundo digital [13].

El objetivo de estudio es profundizar en realizar una comparacion que sufren los nifios de primer grado
con una edad de 6 afios con respecto al Ultimo grado de estudios, el cual es sexto grado lo que significa que los
nifios tienen una edad de 12 afios de la educacion basica, desde el punto de vista de los padres de familia, nifios
y docentes de la institucion.

Il.  METODOLOGIA
Caracterizacion de la poblacion objeto de estudio

En la actualidad en la escuela primaria ubicada en la colonia Miguel Hidalgo en la Ciudad de Delicias
Chihuahua (Figura 1), cuenta con un total de 148 alumnos cursando el nivel basico en su educacion y sujetos al
estudio que se realizard. De los 148 alumnos, el 42.56% seran tomados para el estudio, ya que se analizara y
compraré 23 alumnos de primer grado y 30 de sexto grado [5].
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Figura 1. Ubicacién de la escuela primaria
Disefio de la Investigacion

Su alcance es exploratorio, ya que el contenido del estudio es un tema poco profundizado y flexible,
abriendo las posibilidades a futuras investigaciones basadas en la influencia de las tecnologias tales como el uso
de teléfonos celulares, tabletas digitales o computadoras y sus efectos en los nifios. La investigacion se asume
como una propuesta de orden cualitativo, en el cual se pretende identificar y describir factores de riesgo
psicosociales en el crecimiento del nifio que usa dispositivos tecnoldgicos diariamente.

El estudio es de enfoque cualitativo ya que se fundamenta en la investigacién del uso de tecnologias
cuando las utiliza un nifio. Esto sirve para identificar la finalidad con la que usa los dispositivos, ya sea con fines
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de juego, ocio, con fines educativos o simplemente como una alternativa para evitar realizar otras actividades
benéficas como la practica de algiin deporte o artistica, asi como actividades con la finalidad de relacionarse con
otros nifios de su edad. Su alcance es descriptivo, debido a que pretende especificar las caracteristicas del grupo
objeto de estudio; en este caso, los nifios de la primaria de la colonia Miguel Hidalgo de los grados 1ro y 6to
siendo estas edades entre los 6 y 12 afios. Las caracteristicas a evaluar estan dadas por el tiempo que pasan los
nifios frente a un aparato tecnolégico y los medios que utilizan; permitiendo identificar la existencia de métodos
de estudio, aplicaciones entretenidas y sobre todo educativas y el tiempo ocioso que debe pasar un nifio frente a
estas tecnologias.

I1l.  DESARROLLO Y RESULTADOS

Como método de recoleccion de resultados, se aplico un cuestionario que consistio en 10 preguntas
disefiado para los padres de familia y 5 preguntas para los estudiantes (hijos de los padres a quienes se les aplico
el cuestionario). Del total de nuestro objeto de estudio, que son 23 nifios del primer grado (edades de 6 afios) y
30 nifios de sexto grado (edades de 12 afios) se opt6 por aplicar 10 cuestionarios para cada grado, tanto para
padres como estudiantes. Debido a la sensibilidad del estudio, de los 20 cuestionarios entregados fueron
contestados 17, 9 por parte de los de primer grado y 8 por los de sexto grado. Los cuestionarios fueron
entregados a los padres a criterio de las maestras de sus respectivos grupos. Se les menciono que podian
seleccionar mas de una respuesta por pregunta por tal motivo en algunas preguntas el nimero de respuestas no
concuerdan con el nimero de alumnos. Aunado a esto también se le entrego un cuestionario a cada docente de la
escuela asi como la directora de la Instituciones, para comparar la opinion desde la perspectiva docente y
administrativa tomando como referencia los afios de experiencia en la imparticion de clases.

Padres de Familia

De los 17 padres de familia que se incluyen en el estudio, el 82% cree que el uso de dispositivos
electrénicos si influye en el comportamiento y en el caracter se sus hijos. Debido al uso de algun dispositivo la
mayoria de los padres de primer grado no ha notado ninguna afectacion como consecuencia con un 45%, el 22%
ha notado problemas visuales al igual que el 22 % problemas de caracter. Para los padres de sexto grado ya es
distinto, ya que el 38% ha notado problemas de concentracidn y otro 38% problemas de caracter. Aparte de la
utilizacion de los dispositivos electrénicos los nifios realizan otras actividades. De los padres de familia de
primer grado, 7 de los 9 contestaron que sus hijos salen a jugar con otros nifios, 2 de ellos comentan que sus
hijos practican algun deporte y 3 salen a pasear en bicicleta (Figura 2).
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Figura 2. Actividades realizadas por los nifios de primer grado

Los padres de familia de los estudiantes de sexto grado, contestaron que el 75% sale a jugar con otros
nifios y el 50% practican algun deporte y pasean en bicicleta (Figura 3).

DOI: 10.35629/9467-13051725 www.questjournals.org 19 | Page



Anélisis del uso de Dispositivos Tecnol6gicos en alumnos de primer y Gltimo grado en la ..

¢ Cudl de las siguientes actividades realiza su

hijo?
8
7 6
6
5 4 4
4
3
2 1 1
. o 1 |—
0
Deporte Tocar Jugar con  Actividad Paseoen  Otra 13¢
50% instrumento otros nifios artistica 13% bicicleta

No/ TROL EN04

Figura 3. Actividades realizadas por los nifios de sexto grado

Se hizo una comparacién en cuanto a los dispositivos con los que cuentan los alumnos tanto del sexto grado
como del primer grado (Figura 4) ya sea que son propios de los alumnos o bien prestados por parte de los padres
de familia, en lo que resulto que a medida de que los alumnos se encuentran en un nivel avanzado como lo es el
sexto afio se les facilita mas el uso de un celular, a su vez los nifios de primer grado les es mas facil a los padres
de familia confiar el uso de una tableta o tv con fines de entretenimiento.

¢ Con qué dispostivo tecnoldgico cuenta su hijo?
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Figura 4. Comparacion de los dispositivos con los que cuentan los hijos

Ademas se les hizo la pregunta en cuanto a la frecuencia de uso diario de los dispositivos electronicos
que tienen sus hijos, por lo que los padres de familia de sexto grado se observa que tienen una mayor
flexibilidad, dos padres de familia por lo general hacen préstamo de los dispositivos de 3 a mas horas; en tanto
los padres de familia de los alumnos de primer grado tienen un limite de una hora diaria en cuanto al uso de
dispositivos electronicos (Figura 5).
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¢ Generalmente, cuanto tiempo pasa su hijo
utilizando algun dispositivo?
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Figura 5. Comparacion del tiempo de uso de los dispositivos

Se complementaron las preguntas para identificar la finalidad del uso de los dispositivos tecnoldgicos
que pudieron identificar los padres de familia (Figura 6), en la cual se pudo identificar que los padres de familia
de los alumnos de sexto grado respondieron que lo usan tanto para ver videos en la plataforma YouTube (4
respuestas), seguido de revisar redes sociales y jugar video juegos (3 respuestas). En el caso de los padres de
familia de los alumnos de primer grado, coincidieron con 8 respuestas que los usan para ver la plataforma
YouTube.

¢Cual es el uso que le da su hijo a los Dispositivos
Tecnoldgicos?

vouTube | —— ©

: ]
Redes sociales ™0 3

Verpeliculas [ }

oo i I
Jugar video juegos ¢y 3

0 2 4 6 8 10

B 6to grado, 8 alumnos ™ ler grado, 9 alumnos

Figura 6. Comparacion del uso que se le da al dispositivo
Nifios de la Escuela Primaria

El estudio se complementa con preguntas hechas y disefiadas para que los alumnos tanto de sexto como
de primer afio puedan contestar los cuestionamientos, en una menor cantidad de preguntas, utilizando para los
nifios de primer grado dibujos con la finalidad de captar su atencién y comprar las respuestas con los padres de
familia. Una de las preguntas que se les hizo es en cuanto al tipo de dispositivos que utilizan y que son
proporcionados por los padres de familia, a lo que los alumnos de sexto grado contestaron ocho de ellos que
utilizan el celular, mientras que los alumnos de primer grado respondieron que el uso del celular y la Tablet
(Figura 7).
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Figura 7. Comparacion de dispositivos utilizados

Otras preguntas que se hicieron a los alumnos de la escuela de nivel bésico, es el uso que se le da a los
dispositivos electrénicos que son proporcionados por padres de familia (Figura 8) asi como la identificacion de
las actividades que son de su agrado y que complementan en su tiempo libre (Figura 9). Para lo cual los nifios de
sexto grado sefialaron que usan los dispositivos principalmente para el uso de redes sociales y los nifios de
primero identificaron que su uso se debe principalmente para visualizar videos en la plataforma YouTube. En
cuanto a las actividades que desarrollan, los nifios de sexto grado ya realizan actividades de recreacion como lo
es la préctica de algin deporte, seguido de escuchar mdsica y bailar, en cuanto los nifios de primer afio les
agrada mas el colorear, seguido por salir a los juegos con los que cuentan los parques asi como el dar paseos en
bicicleta. Cabe mencionar que el uso de la plataforma YouTube los gustos de ambos grupos de estudio difieren,
ya que los nifios de primer grado lo usan para reproducir caricaturas y en tanto a los nifios de sexto grado les
Ilama més la atencion el visualizar videos de musica urbana y regional de moda.
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Figura 8. Comparacion del uso dado a los dispositivos
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Figura 9. Comparacion de actividades que gustan practicar

Plantilla Docente y Personal Directivo de la Escuela

El uso de internet y las tecnologias es una herramienta que utilizan los profesores para fomentar y
desarrollar el aprendizaje; con respecto a los método que utilizan los docentes se identifica el uso de aparatos
electronicos para visualizar peliculas, videos, navegacion en paginas web, utilizacion de plataformas de estudio,
entre otras. En el caso de los docentes que imparten clases en la escuela primaria en la colonia Miguel Hidalgo
la cual consta de una plantilla docente de 7 (un docente por grado escolar y la directora del plantel). EI 29%
mencionaron que incentiva a los alumnos al uso de internet para ver peliculas. El 71% lo utiliza para ver videos,
el 14% para el uso de paginas web.

La finalidad con la que los docentes incentivan a los estudiantes a utilizar internet para realizar
actividades escolares, 5 de los 7 menciono que lo hacen con la finalidad de desarrollar la concentracion lo cual
representa el 71%, 4 de los 7 lo hace pensando en el desarrollo auditivo, 3 para desarrollar el habla y por ultimo
2 de los docentes menciono que lo hace con la finalidad en el desarrollo de la escritura y comprension lectora

(Figura 10).
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Figura 10. Finalidad de incentivar al uso de internet para actividades escolares
Haciendo mencién a las actitudes negativas que podrian ser influenciadas debido al uso de tecnologias,
ningun docente cree que el caracter se ve influido. En cuanto a la agresividad y la impulsividad, un docente
considera que estas actitudes son las que se ven afectadas para cada caso, cuatro docentes creen que provocan
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ansiedad y seis consideran que se ve afectada la concentracién por parte de los alumnos. En cuanto a la positivo
se refiere, ningn docente observa que afecte en términos de empatia, dos de ellos consideran que ayuda en el
dinamismo, cinco explican que ayuda en la creatividad y uno considera en que influye en mejorar la
concentracién. De acuerdo a la experiencia de los docentes, cuatro le atribuyen las actitudes de los alumnos a los
padres de familia, tres a una situacion particular de cada alumno y solo uno menciona que es debido a la
tecnologia y a las personas con quien los alumnos mas convivan.

De igual manera de acuerdo a la experiencia de los docentes, cuatro menciona que las consecuencias
que notan por el uso de las tecnologias son agresividad, tres en la afectacion visual y distanciamiento social, y 2
menciona que desarrollan la apatia por parte de los alumnos (Figura 11).

¢ Cuales son las consecuecias que ha notado que desarrollan |
nifios con el uso de los dispostivos tecnoldgicos?

3
2
| 1
0

. Afectacion | Distanciamiento |
Figura 11. Consecuencias por el uso de Dispositivos Tecnologlcos

A los docentes de la escuela primaria se les hizo la pregunta De acuerdo a su perspectiva, ;Como
influye el uso de las tecnologias a temprana edad (positiva y negativamente)?, la cual se incluye el grupo que
actualmente atienden, asi como los afios de experiencia en la labor docente y de manera libre su opinion al
cuestionamiento, lo que arroj6é como resultado lo siguiente:

e Docente Primer Grado (1 afio y 6 meses de servicio docente). Positivamente influye en la
concentracion y la atencion visual, asi como a la motricidad fina. En cuanto a lo negativo, genera
dependencia a los aparatos tecnolégicos y si su uso es prolongado podria afectar visualmente en un
futuro.

e Docente Segundo Grado (7 afios de servicio docente). Positivamente influye porque pueden adquirir
informacion. En cuanto a lo negativo, imitan todo lo que ven y descubren informacién no apta para la
edad.

e Docente Tercer Grado (Decidié no contestar). Positivamente influye porque pueden obtener
informacion inmediata para tareas y trabajos escolares. En cuanto a lo negativo, solo es utilizada para
pasa tiempo como ver Tik Tok, escuchar mlsica de moda y cosas sin algin beneficio de acuerdo a la
edad como lo son peliculas y videos con contenido sexual y de violencia.

e Docente Cuarto Grado (12 afios de servicio docente). Positivamente si se utilizan para fines educativos
y negativamente si solo se emplea para fines de entretenimiento.

e Docente Quinto Grado (7 afios de servicio docente). Positiva si se utilizan para fines educativos y
fomentar la creatividad y negativa ya que genera dependencia y disminuye las habilidades sociales.

e Docente Sexto Grado (20 afios de servicio docente). Positivamente influye ya que se aprenden las
funciones de los dispositivos y negativamente influye en la agresividad, el distanciamiento social, la
apatia, afectaciones visuales y auditivas, asi como la imitacion.

e Directora de la Institucién (38 afios de servicio docente). Los nifios son ausentes, no escuchan y con el
paso del tiempo se empieza a perjudicar la vista, imitan lo que ven y descubren cosas fuera de su
entorno.

DOI: 10.35629/9467-13051725 www.questjournals.org 24 | Page



Anélisis del uso de Dispositivos Tecnol6gicos en alumnos de primer y Gltimo grado en la ..

IV. CONCLUSION

Los avances tecnoldgicos han venido a facilitar la vida. La tecnologia ha entrado en nuestras vidas de
manera contundente. Se ha convertido en una necesidad, incluso para los mas pequefios. Tales beneficios no son
ajenos a la educacion, y es que no solo se es utilizada como entretenimiento, sino que también en las aulas
escolares y las propias tareas del colegio, las cuales a raiz de la pandemia se impulsé una nueva forma de
ensefiar a través de todas las herramientas digitales que ya conocemos. Aunque el amplio contenido al cual
tenemos acceso gracias a las plataformas digitales, las cuales nos brindan una cantidad de informacion ilimitada
las cuales nos sirven para resolver dilemas tanto para nuestra vida diaria como para la vida escolar, existen
consecuencias que pueden surgir debido al uso de dispositivos electronicos a temprana edad, tales como, déficit
de atencion, aislamiento social, dependencia, problemas visuales, problemas de comportamiento entre otras.
Tales consecuencias son mas factibles a padecerlas cuando vemos que en nuestro estudio se hace mencién la
cantidad de horas que pasan los nifios atras de una pantalla y que con el tiempo mas que ir disminuyendo el uso
de algun dispositivo, va aumentando. Esto no podria ser de otra manera cuando vemos que, en el lapso de 5
afios, los nifios pasan de, solo unos tener un teléfono celular, a terminar todos contando con alguno. Algo muy
importante es el contenido al cual estdn expuestos y tienen acceso, el cual influye en su manera de actuar y
comportarse. Pero no todo es malo, afortunadamente, los nifios aun realizan actividades que no tienen nada que
ver con la tecnologia lo cual nos permite pensar que no dependen de un celular para estar contentos. En
conclusion, tal y como mencionaron las maestras, la tecnologia es buena siempre y cuando le demos buen uso y
no solo la utilicemos de manera irresponsable para actividades que no tienen algun beneficio.
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