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Research Paper 

uUn ,oa ekS;kZsa dh /kkfeZd uhfr 

Mk- yrk O;kl 

O;k[;krk 

pkS/kjh cYyw jke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky; Jh xaxkuxj 

 

fcEclkj ds le; ex/k lkezkT; yxHkx iwohZ Hkkjr dk lokZf/kd 'kfDr'kkyh jkT; cu x;k Fkk mlds 

oSokfgd ,oa eS=h lEcU/kksa us ml le; ds yxHkx leLr 'kfDr'kkyh jkT;ksa tSls fyPNfo] dks'ky] enz] xkU/kkj vkfn 

ij mldk izHkko dk;e dj fn;kA fookgksa rFkk eS=h lEcU/kksa }kjk viuh fLFkfr etcwr dj ysus ds i'pkr mlus 

viuk fot; dk;Z izkjEHk fd;kA bl fot; dh izfØ;k esa mlus vius iM+kslh jkT; vax dks thrdj ex/k lkezkT; esa 

feyk fy;kA fcEclkj dh fot; us ex/k dh ml fot; rFkk foLrkj dk nkSj izkjEHk fd;k tks v'kksd }kjk dfyax 

fot; ds ckn ryokj j[k nsus ds lkFk lekIr gqvkA 

 lRrk ds dsUnzhdj.k dk ;g nkSj /kkfeZd lfg".kqrk ds fy, t:jh FkkA D;ksafd NksVs&NksVs jkT;ksa esa tgk¡ gj 

,d 'kkld /kkfeZd :i ls Lora= gS] ges'kk jkT; izkIr djus dh ykylk esa ,d mUekn dk okrkoj.k cukrk gS tks fd 

lekt ds lHkh {ks=ksa dks izHkkfor djrk gS fQj og pkgs /keZ gks ;k dyk LFkkiR; bl lRrk dk dsUnzhdj.k gksuk 

vfrvko';d gSA 

 g;Zd oa'k ds i'pkr lu~ 412 bZ0 esa vfUre g;Zd 'kkld ukxn'kd dks ekjdj f'k'kqukx uked O;fDr us 

ex/k ij vf/kdkj dj fy;k tks ukxn'kd dk lsukifr FkkA vtkr'k=q ds le; ls pys vk jgs ex/k vkSj vofUr ds 

la?k"kZ dks f'k'kqukx us vfUre :i ls vofUr dks thrdj lekIr dj fn;kA 

lwjlsu % jktk lwjlsu dkyk'kksd dk iq= Fkk mlds jkT;dky esa /keZ dh mUufr gqbZA ,slk dgk tkrk gS fd lwjlsu 

us pkjksa fn'kkvksa esa fHk{kqvksa dks rhu o"kksZa rd fujUrj gtkjksa izdkj ds nku fn;sA ,d vfr'k;ksfDr dFkk ds vuqlkj 

'kwjlsu us lEiw.kZ fo'o ds pSR;ksa dks nku fn;s FksA ;g vfr'k;ksfDr bl rF; dh |ksrd gS fd lwjlsu ds jkT;dky esa 

jkt laj{k.k esa vo'; gh ckS) /keZ dk fodkl gqvk FkkA 

 ckS) ys[kd rkjkukFk ds vuqlkj f}rh; ckS) laxhfr ds LFkfoj ;'k vkSj 'kk.koklh jktk lwjlsu ds 

ledkyhu FksA ,slk yxrk gS fd lwjlsu vius firk dkyk'kksd ds izHkko esa vkdj gh ckS) /keZ fd vksj vkÑ"V gqvk 

gksxkA lwjlsu ds le; ckS) ,oa tSu /keZ rks QyQwy jgs Fks ysfdu oSfnd fgUnq /keZ Hkh viuh ijkdk"Bk ij FkkA bl 

izdkj lwjlsu esa /kkfeZd lfg".kqrk fo|eku FkhA 

ufUno/kZu % ufUno/kZu f'k'kqukx oa'k dk vfUre jktk FkkA blds ckjs esa Hkh gekjs ikl dksbZ [kkl tkudkjh ugha gSA 

ysfdu vk;Z eatwJhewydYi ls Kkr gksrk gS fd ufUno/kZu vius izkjfEHkd thou dky esa ckS) /keZ ds izfr vkdf"kZr 

ugha Fkk ijUrq ckn esa og cq) dk izcy mikld cu x;kA mldh tkx#drk /keZ ds foLrkj esa fu'p; gh lgk;d 

fl) gqbZ gksxhA 

 ckS) /keZ ls iwoZ ufUno/kZu vo'; fdlh nwljs /keZ ls izHkkfor jgk gksxk pkgs og tSu gks ;k fgUnw oSfnd /keZ] 

blls mldh /kkfeZd lfg".kqrk dk ifjp; feyrk gSA ck.kHkV~V ds g"kZpfjr ls irk pyrk gS fd dkdo.kZ dh 

jkt/kkuh ds lehi ?kwers gq, fdlh O;fDr us jktk dh gR;k dj nhA ;g gR;kjk dksbZ vkSj ugha cfYd ^uUn* oa'k dk 

izFke 'kkld egkine uUn FkkA 

uUn oa'k ds jktkvksa dh /kkfeZd uhfr % 

 uUnksa dks iqjk.kksa esa uhp dqy dk ,oa v/kkfeZd jktk dgk x;k gSA uUn jktk viuh iztk esa yksdfiz; Hkh ugha 

FksA D;ksafd og cgqr gh /ku yksyqi ,oa vuSfrd :i ls turk ls dj olwy djrs FksA muesa /ku dk O;lu rks vo'; 

Fkk] ysfdu og fdlh /keZ ds izfr dV~Vj ugha Fks mUgsa iqjk.kksa esa v/kkfeZd blfy, dgk x;k D;ksafd oks turk ls 

vuSfrd dj ,d= djrs FksA tSu xzUFkksa esa Hkh uUnksa dk ifjp; gSA 

http://www.questjournals.org/


uUn ,oa ekS;kZsa dh /kkfeZd uhfr 

*Corresponding Author:  Mk- yrk O;kl                                                                                                                63 | Page 

 ysfdu ftl izdkj gekjs ikl f'k'kqukx oa'k ds fo"k; esa vfrvYi tkudkjh gS oSls gh uUn oa'k ds ckjs esa 

Hkh] ftlls gesa mudh /kkfeZd lfg".kqrk dk irk yxkus esa FkksM+k dBukbZ rks vo'; gksrh gSA gesa Kkr gS fd uUn oa'k 

dk izFke jktk egkin~euUn Fkk vr% vc ge mldh /kkfeZd lfg".kqrk ,oa jkT; 'kklu ds ckjs esa ppkZ djsaxs ftlds 

fy, gekjs ikl dsoy lkfgfR;d lk{; ek= gSA 

egkin~euUn % egkin~e uUn 344 bZ0 iw0 ds yxHkx flagklu ij vk:<+ gqvk Hkkxor iqjk.k dh Vhdk dk dFku gS fd 

uUnjkt ds ikl nl in~e lsuk rFkk bruh gh lEifRr FkhA blh dkj.k mldk uke egkin~e uUn iM+kA 

uUnksa dk dky fo'kky ex/k&lkezkT; dh LFkkiuk dk dky FkkA vusd lk{;ksa ls egkin~e dh lQyrkvksa ds mYys[k 

feyrs gSa iqjk.kksa esa og ^,dN= i`Foh dk jktk* vuqYyaf?kr'kkld] HkkxZo ¼ij'kqjke½ ds leku] loZ{k=kUrd] ,djkV~ 

vkfn dgk x;k gSA 

rkjkukFk ds vuqlkj uUn jktk cq) dk mikld Fkk mlus dk'kh esa fuokl dj jgs ckS) fHk{kqvksa dks leFkZu iznku 

fd;kA ,slk dgk tkrk gS fd mlus dk'kh esa fuokl dj jgs ckS) fHk{kqvksa dh vusd izdkj ls lgk;rk dh FkhA mlus 

vius /keZxq: dY;k.kfe= dh vkKk dk ikyu djrs gq, cq) dh vfLFk;ksa dks izkIr dj pSR;ksa dk fuekZ.k djok;k Fkk 

vkSj ckS) fHk{kqvksa ds fy, ;g pSR; iwtk&vpZuk ds fy, iznku fd;k FkkA mlds le; esa LFkfoj egknso thfor Fkk 

vkSj ckS) /keZ dk izpkj dj jgk FkkA Ogsulkax us uUnksa }kjk cuok;s ikfVyiq= esa 5 Lrwi ns[ks FksA laLÑr dk egku 

O;kdj.kkpk;Z ikf.kfu uUnksa dk eU=h Fkk vkSj og czkã.k Fkk 

/kuuUn % ifjf'k"VioZu1 dk lk{; Hkh uUnksa dks tSu ekuus ds i{k esa gSaA uUn jktkvksa ds eU=h Hkh tSu Fks vko';d 

lw= ls ,slk irk pyrk gSA ukSaos uUn ¼ftldks /kuuUn dgrs Fks½ dk eU=h 'kdVky ;k 'kdVkj FkkA mlds nks iq= 

gq;s LFkwyHknz vkSj Jh;dA 'kdVkj dh eR̀;q ds i'pkr LFkwy Hknz dks eU=h in fn;k x;k ijUrq mlus Lohdkj ugha 

fd;k og NBs ftu ls nh{kk ysdj lk/kq gks x;kA rc Jh;d dks ea=h in fn;k x;k D;ksafd uUnksa us bl in dks 

oa'kkuqxr cuk fn;k Fkk 'kdVkj Hkh tSu FkkA 

 ^lq[k cks/kk* rFkk vko';d lw=2 vkfn xzUFkksa esa iznRr tSu dFkkvksa ds vuqlkj uoka uUn jktk dkfrZd iwf.kZek 

dks ikVfyiq= esa cgqr nku fd;k djrk Fkk ^oalRFkidkfluh* uked ckS) xzUFk ds vuqlkj nku fn;s tkus okys /ku dh 

O;oLFkk ds fy, uUn jktk us ,d nkuXx [kksy j[kk Fkk ftldk lapkyu ,d la?k djrk FkkA blds lnL; fo}ku 

czkã.k gh gks ldrs Fks vkSj muesa loZJs"B czkã.k dks v/;{k pquk tkrk FkkA mlls vf/kd fo}ku czkã.k ds vk tkus 

ij mls og in NksM+uk iM+rk FkkA 

uUn jktkvksa ds le; Hkkjr esa czkã.k] ckS)] tSu] vkthod vkfn dbZ /keZ ,oa lEiznk; fo|eku FksA tks mRrjksRrj 

fodkl dj jgs FksA uUn jktk eq[; :i ls rks tSu /keZ dks ekuus okys FksA ,slk dgk tkrk gS uUn jktkvksa rFkk 

pUnzxqIr ekS;Z ds laj{k.k esa tSu /keZ loZizFke lkjs Hkkjr esa QSykA 

 dqN fo}kuksa dk ,slk ekuuk gS fd fcEclkj] vtkr'k=q mnk;h] egki|uUn vkSj pUnzxqIr ekS;Z tSls ex/k 

lezkV tSu eqfu;k]sa ckS) fHk{kqvksa] vkSj czkã.kksa dk leku :i ls vknj djrs FksA 

uUn jktkvksa us fdlh Hkh /keZ ds ekuus okyksa ij vR;kpkj ugha fd;k] cfYd mUgksaus lkezkT; dk ,dhdj.k fd;k 

ftlls ckn ds lezkVksa dks ,d foLr`r 'kklu ,oa lEiw.kZ Hkkjr dks ,d lw= esa fijksus dk 'kqHk volj feyk tSlk fd 

gesa Kkr gS fd vkpk;Z pk.kD; tks /kuuUn ds njckj essa viuh fo}rk ds dkj.k mPPk vklu ij cSB x;s Fks vkSj 

/kuuUn us mUgsa muds ds'k idM+dj viekfur fd;k FkkA bl vieku ds dkj.k gh pk.kD; us uUnksa dk lewy uk'k 

djus dh dle [kk;h Fkh vkSj vkthod dk os'k /kkj.kdj ogk¡ ls Hkkx fudyk FkkA 

pUnzxqIr ds lkFk pk.kD; r{kf'kyk vk;k r{kf'kyk ml le; fo|k dk iz/kku dsUnz FkkA vkSj pk.kD; ogk¡ dk vkpk;Z 

FkkA mlus pUnzxqIr dks lHkh dykvksa rFkk fo/kkvksa dh fof/kor f'k{kk nh vfr'kh?kz gh og lHkh fo/kkvksa esa ikjaxr gks 

x;kA ;g ;q) fo|k esa Hkh i;kZIr fuiq.k gks pqdk FkkA vc pk.kD; us ,d 'kfDr'kkyh lsuk rS;kj dj pUnzxqIr ls 

ex/k ij vkØe.k djus dks dgkA vc xzkeksa vkSj uxjksa dks thruk izkjEHk gqvk ysfdu yksx muds fo:) mB [kM+s 

gq, vkSj mUgksaus lkjh lsuk dks ?ksjdj u"V dj fn;kA vc pk.kD; vkSj pUnzxqIr ekS;Z ou esa Hkkx x;s vkSj lkspus yxs 

fd vc rd ;q) dk dksbZ Qy ugha fudyk dsoy gekjh lsuk gh u"V gqbZ gSA pysa vc ge turk ds fopkjksa dk irk 

yxk;saA vr% Hks"k cny dj mUgksaus ifjHkze.k fd;kA os fnu Hkj ?kwers vkSj jkr dks fdlh xkao esa Bgj tkrs vkSj 

euq";ksa dh ckrphr lqursA ,d L=h ,d xkao esa iqos cukdj vius yM+ds dks ns jgh FkhA og yM+dk pkjksa vksj ds 

fdukjksa dks NksM+ tkrk Fkk vkSj chp dk Hkkx [kk ysrk Fkk ;g ns[kdj ekrk us dgk fd bl yM+ds dk O;ogkj 

pUnzxqIr ds leku gS ftlus fd jkT; ysus dk iz;Ru fd;k Fkk ysfdu fcuk lhek izkUrksa dks thrs lh/ks e/; esa 

vkØe.k fd;k vkSj ftl dkj.k mldh ijkt; gqbZA 
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ekS;Z lezkVksa dh /kkfeZd uhfr % 

 ekS;Z lkezkT; dk laLFkkid lezkV bfrgkl esa pUnzxqIr ekS;Z ds uke ls tkuk tkrk gS pUnzxqIr ekS;Z Hkkjr ds 

mu egkure lezkVksa esa ls gS ftUgksaus vius O;fDrRo rFkk Ñfr;ksa ls bfrgkl ds i"̀Bksa esa ØkfUrdkjh ifjorZu mRiUu 

fd;k gSA mldk mn; bfrgkl dh ,d jksekapdkjh ?kVuk gSA 

 ns'k dks ednwuh nklrk ls eqDr djus rFkk uUnksa ds ?k`f.kr ,oa vR;kpkj iw.kZ 'kklu ls turk dks =k.k 

fnykus vkSj ns'k dks jktuhfrd ,drk ds lw= esa laxfBr djus dk Js; blh [;krukek ekS;Z lezkV dks izkIr gSA 

 Hkkjrh; bfrgkl ds vusd egku O;fDr;ksa ds leku pUnzxqIr ekS;Z dk oa'k Hkh vU/kdkj iw.kZ gSA mldh 

mRifRr ds fo"k; esa czkã.k] ckS) rFkk tSu xzUFkksa esa ijLij fojks/kh fooj.k feyrs gSaA QyLo:i mldh tkfr dk 

fu/kkZj.k Hkkjrh; bfrgkl dh ,d tfVy leL;k gSA czkã.k xzUFk mls ,d Loj esa 'kwnz vFkok fuEu dqy ls lEcfU/kr 

djrs gSa] tcfd ckS) rFkk tSu xzUFk mls {kf=; fl) djrs gSaA 
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