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çoäk ] laL—r ] jktdh; egkfo|ky; ] jktx<+ ] vyoj ] jktLFkku  

 

'kksèk lkjka'k  

Hkkjrh; lkfgR; vkSj laL—fr vkpj.kkRed ,oa vkn'kZiw.kZ ekuo ewY;ksa ds fy;s ,d vuqie oSfÜod èkjksgj gSa] 

tks 'krkfCn;ksa ls vtJ èkkjkor Iykfor lkekftd thou esa viuh vlhe xfjek vkSj vuUr çklafxdrk dks fl) 

djrs vk jgs gSaA Hkkjrh; èkjkry ij ç.khr osn ok³~e; gh èkjrh ij ekuo ewY;ksa dh lq–< vkèkkjf'kyk j[k pqdk gS] 

ftlds vkèkkj ij gekjh HkO; laL—fr dh vêkfydk viuh iw.kZ xfjek ds lkFk [kM+h gSA ekuo dks dnkfpr tc 

viuh vfLerk dk cksèk gqvk gksxk] rc gh ls mlus ewY;ksa dh ifjdYiuk vkSj mudk vkpj.k vkjaHk dj fn;k gksxkA 

pkj osn vkSj ,d lkS vkB mifu"kn ekuo dks vius xarO; dh vksj bl rRijrk ds lkFk vxzlj gksus dh çsj.kk nsrs gSa 

fd mlls dgÈ Hkh dksÃ =qfV u gks tk;A dguk u gksxk fd ekuo ds fy;s vkpj.kkRed vkSj vukpj.kh; tSls lHkh 

rRoksa dk osn ok³~e; us foLrkj esa o.kZu fd;k gS] ftUgsa ge vkt ewY;ksa dh laKk ls vfHkfgr dj jgs gSaA   

laL—r lkfgR; esa ekuo thou ewY; %& 

ekuoh; iq#"kkFkZ ,oa fopkj.k dh fHkUurk ls muesa mR—"Vrk] fuEurk] 'kkldRo] 'kkflrRo] Lokeh&lsod 

vkfn Lrj Lor% cu tkrs gSaA lalkj esa vla[; inkFkZ gSa] fo"k; gSa] fHkUu #fpokyk yksd viuh&viuh vfHk#fp ds 

vuqlkj vius thou dh lqxerk ds fy, lkèku tqVkrk gSA blh dkj.k muesa oxZ&foHksn Hkh gks tkrk gSAuo&lekt 

dh ;g fofoèkrk muds dk;Z ds vuq:i nkf;Ro ,oa vfèkdkj nsrh gSA vius&vius nkf;Ro dks iwjk djrs gq, vfèkdkj 

ikuk ekuo thou dk vax cu tkrk gSA ekuoksa esa ç—r xq.kksa dh fHkUurk ds dkj.k lekt esa vU;kb;ksa& 

vèkÆe;ksa&nqjkpkfj;ksa dk oxZ Hkh iSnk gks tkrk gSA bl oxZ dh {k;rk ds fy, lekt ds gj O;fä dks tkx#d jguk 

gksrk gSA ;fn mis{kk gks tkrh gS] rks og oxZ QSydj lekt esa v'kkafr dk okrkoj.k cuk nsrk gS] ftlls ekuo&thou 

d"Vdj cu tkrk gSA ekuo&ewY;ksa dh LFkkiuk mudk thoup;kZ esa vkpj.k blh dkj.k vko';d gks tkrk gSA ;s 

ekuo&ewY; ekuo&thou dks lq[ke; cukrs gSa] jle;&vkuUne; cukrs gSaA lekt esa O;kIr Hk; dks nwj djrs gSaA 

vr% lekt dks budh lrr~ vko';drk gSAge ;gka ekuo&ewY;ksa ij laf{kIrr;k fopkj dj jgs gSa& n;k ,d ,slk 

ekuoh; xq.k gS]ftlls O;fä dk fpÙk nwljs ds nq%[k ls æohHkwr gks mBrk gSA nwljs dks d"V esa Qalk ns[kdj] nwljs dks 

nhu&foiUu ;k ?kk;y ns[kdj tks d#.kke;h rjaxsa gekjs eu esa mBk djrh gSa] muls O;kIr ekul n'kk n;k dgykrh 

gSA lkèkkj.kr;k dgk tk; rks ijnq%[kdkrjrk n;k gSA n;k ds fy, vkJ; dh tkfr&ikafr èkeZ] oxZ] fuèkZu] èkfud 

vkfn dh vko';drk ugÈ gksrh gSA og rks ân; ls mHkjdj vkalw ds ekè;e ls O;ä gksrh gSA og lnk ijkFkZ gksrh 

gSA ekuo &LoHkko esa n;k gksus ls dksÃ nq%[kh O;fä vlgk; voLFkk esa iM+k ugÈ jg ldrkA n;k ds dkj.k lekt esa 

nq%[k dk fuokj.k gksrk gS] vr% ;g vR;Ur vko';d gSA mÙkj jkepfjr ukVd esa jke n;k dks ekuo dk mÙke xq.k 

ekurs gSa] fdUrq os yksd vkjkèkuk gsrq mls Hkh NksM+us esa nq%[k dk vuqHko ugÈ djrsALusga n;ka p lkS[;a p ;fn ok 

tkudhefiAvkjkèkuk; yksdL; eq¥~prksukfLr es O;Fkk॥ijksidkj ekuoh; xq.k lekt ds fy, 'kkafr ,oa lq[k nsrk gSA 

ijksidkj esa R;kx dh Hkkouk fo|eku jgrh gSA bl xq.k ds dkj.k euq"; viuk lafpr èku] viuk le;] nwljks a dh 

lsok&lqJq"kk rFkk lgk;rk esa yxkrk gSA mi—r O;fä midkjh dk _.kh gks tkrk gSA og Hkh midkj djrk gS fdlh 

vU; dkA bl çdkj bl xq.k ls lekt esa lHkh O;fä viuk&viuk dk;Z lqxerk ls iwjk dj ysrs gSaA vlgk; 

voLFkk esa iM+s ugÈ jgrs gSaA ijksidkj ls u dsoy O;fä dk Hkyk gksrk gS] vfirq fujFkZd çfr}fU}rk] Ã";k&ekRl;Z ls 

NqVdkjk feyrk gS rFkk ikjLifjd lkSgkæZ c<+rk gSA ijLij Lusgh yksx thou dh ljlrk dk vuqHko djrs 

gSaAijksidkj%Z dÙkO;% çk.kSjfi èkuSjfiA ijksidkjta iq.;a L;kRØrq'kkrSjfi॥lHkh çk.kh vius&vius thou esa dqN u dqN 

lap; djrs gSaA vius lafpr esa ls nwljs dks nsuk R;kx gSA ijkFkZ vius vfèkdkj dks fuewZY; :i esa leÆir djuk 

R;kx gh gSA Hkkjrh; laL—fr esa R;kx dh vusd xkFkk,a lquh tkrh gSaA Hkxoku Jhjke us firk }kjk çnÙk jkT; dks 

R;kx xj ouokl ys fy;k FkkA v'kkafr ,oa ikjLifjd dyg dks nwj djus dk lcls vPNk ekè;e R;kx gSA R;kx ls 

LokFkZijrk ,oa deh vkrh gSA vkRek esa larks"k c<+rk gSA ikjLifjd Lusg c<+rk gSA nwljs dk Øksèk Hkh 'kkar gksrk gSA 

R;kx&Hkkouk ls lekt esa nq%[kdkjd vU;k;&vR;kpkj jg dh ugÈ ldrsA blfy, R;kx dks ,d ekuo&ewY; ds :i 
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esa Lohdkj fd;k tkrk gSA R;kxks fg iq:"kksA ekuo esa ukS jlksa ds Hkko fo|eku gksrs gSa] ftlds vanj lkfRod xq.k dh 

çèkkurk gksrh gS] mlesa ls jl 'kh?kz mn; gks tkrs gSaA d:.k jl dh mRifÙk gksus ls O;fä d:.kkfHkHkwr gks tkrk gSA 

vkSj og nwljs ds nq%[k dks viuk le> ysrk rFkk mlds fuokj.k ds fy, ç;Ru'khy gks tkrk gSA fuEufyf[kr i| 

d:.k foçyEHk dk lqanj mnkj.k gS&ikrqa u çFkea O;oL;fr tya ;q"ekLoihrs"kq;kAuknÙks fç;e.·ukfi Hkorka Lusgsu ;k 

iYyoE॥ls{k ;kfr 'kdqUryk ifrx̀g loSZjuqKk;rkE॥lfg".kqrk uked xq.k Øksèk dh fo—fr dks nwj djus ds fy, gSA 

euq"; dk lcls cM+k 'k=q Øksèk gSA uhfr xzaFkksa esa dgk x;k gS&Øksèkkn~Hkofr lEeksg% lEeksgkn~Le`frHkza'k;%ALe`frHkza'kkn~ 

cqfènuk'kks cqfènuk'kkn~ ç.k';fr॥euq"; dks fouk'k ls cpkus ds fy, *lfg".kqrk* uked xq.k gSA ;fn blesa lfg".kqrk gS] 

lgu'khyrk gS] rks ge nwljs ds }kjk dh tk jgh vfu;ferrk ij Øksèk u djds mldh Hkwy dks lqèkkj ysaxsA vU;Fkk 

dksi ij cSBs] rks nksuksa vksj ls vuFkZ gh gks tk,xkA bl dkj.k lfg".kqrk ls lekt esa 'kkafr cuh jgrh gSA Hkkjrh; 

'kkL=ksa esa vÇglk dks cMh x+gjkÃ ls ns[kk x;k gSA lkekU;r;k fdlh dks u ekjuk vÇglk gSA ijarq] ge tkurs gSa fd 

fdlh Hkh çk.kh dks eu ls] ok.kh ls rFkk deZ ls fdlh çdkj dh pksV u igqapkuk vÇglk gSA Hkkjrh; tSu èkeZ esa 

vÇglk ozr dk ikyu djus ds dkj.k gh lkèkq yksx diM+s dh iêh eq[k ij ckaèks jgrs gSa fd dgÈ dksÃ dhM+k vkfn 

muds eq[k esa ços'k u dj tk,A ge dsoy cM+s çkf.k;ksa rFkk euq";ksa dh gh Çglk ls ugÈ cprs gSa] vfirq pÈVh&tSls 

{kqæ tho dh Hkh Çglk ls ?kcjk mBrs gSaA ;fn vÇglk èkeZ dk ikyu ekuo&lekt }kjk fd;k tk,] rks lalkj esa 

O;kIr ekj&dkV vkfn folaxfr;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA vÇglk ijeks èkeZ%A vLrs; uked xq.k dk vk'k; 

gS&pksjh u djukA fcuk Je ds viuk HkksX; vÆtr djuk vLrs; gSA bl xq.k dks viukus ls lekt esa u dsoy 'kkafr 

jgsxh] vfirq fuHkZ;rk Hkh vk;sxh&vLrs;ks èkeZ lkèkue~Avifjxzg uked xq.k dk rkRi;Z gS& vko';drk ls vfèkd lap; 

u djukA bl xq.k ds viukus ls lekt esa lekurk] lektokn dh LFkkiuk gks ldsxh rFkk lekt dh foiUurk Hkh 

nwj gksxhAnku ,d ,slk xq.k gS] ftlls lekt esa èku ,oa oLrq ds forj.k esa lekurk vkrh gSA blds dkj.k çcy 

iq#"kkFkÊ ;k ç;Ru djus okys tu viuh ;ksX;rk ,oa dq'kyrk ls çHkwr vFkZ lap; dj ysrs gSa] ijarq nku xq.k }kjk 

lekt ds v;ksX; ,oa vdq'ky O;fä;ksa dks nsdj vkÆFkd fo"kerk dh [kkÃ dks ikVus dk dk;Z dj nsrs gSaA bldk 

ifj.kke gksrk gS] èkuoku] fuèkZu ds chp vlekurk vfèkd ugÈ jgus ikrh gSA fuèkZuZ Ã";k ugÈ dj ikrk gS] D;ksafd 

mls viuk çkIrO; Lo;a fey tkrk gSA ikSjkf.kd dFkkvksa esa dÃ LFkkuksa ij ,slk o.kZu vk;k gS fd ;kpd gh ugÈ 

feysA lUrks"k uked xq.k dh 'kkL=ksa esa vikj efgek xkÃ xÃ gS **tc vkoS lUrks"k èku] lc èku èkwfj leku** vFkkZr~ 

euq"; esa tc lUrks"k gksrk gS] rks ckdh lkjh lEifÙk;k¡ mlds lkeus Qhdh iM+ tkrh gSaA lekt esa bl xq.k dh 

furkUr vko';drk gS] D;ksafd larks"k ls lekt esa viwoZ 'kkafr] çse rFkk lkSgknZ jgsxkA vlUrks"k O;kIr gksus ij 

vusdkusd nqxqZ.k Lor% iSnk gks tkrs gSaA tc çkfIr ls vfèkd bPNk,¡ tkxzr gksrh gSa rks vlUrks"k iSnk gksrk gSA dUnS% 

QySeqZfuojk% {ki;fUr dkya lUrks"k ,o iq#"kL; ija fuèkkue~A 

lR; uked xq.k dh lalkj esa vfr çfr"Bk gS] D;ksafd lR; ls lekt esa foÜokl c<+rk gSA uhfrxzUFkksa esa dgk 

x;k gS] **lR;a czw;kr~ fç;a czw;kr~ u czw;kr~ lR;efç;e~A** iqjk.kdky esa lR; dk vthou ikyu djus okys vusd iwoZt 

gSaA viuh opu&j{kk ds fy, vius çk.k rd R;kx fn,A lR;oknh gfj'pUæ dk dhÆreku rks lkjs lalkj esa gh çfl) 

gSA egkjkt ;qfèkf"Bj Hkh lR;oknh FksA iwoZdkyhu _f"k egkRek rks loZnk lR;&Hkk"k.k gh djrs FksA vkt Hkh lekt esa 

lR; dh çfr"Bkiuk ls cM+k ykHk Hkh fey ldrk gSA pkjksa vksj feF;k Hkk"k.k] feF;k çpkj ls turk Hkzfer gks jgh gSA 

U;k; eafnjksa esa vlR; dk gh lgkjk fy;k tkrk gS] ftlls lekt esa pkjksa vksj vlUrks"k O;kIr gSA ekuo dk ekuo ds 

Åij ls foÜokl mB x;k gSA lekt esa dk;Z esa ckèkk vk jgh gSA vU;k; c<+ jgk gSA ;fn lR; dk ikyu lHkh ekuo 

djsa] rks u U;k; dh vko';drk iM+s vkSj u j{kk&dÆe;ksa dhA lekt esa 'kkafr Hkh jgs vkSj og fuf'pUr gksdj iq#"kkFkZ 

flf) dj ldsaA{kek ,d ,slk xq.k gS] tks ekuo }kjk dh xÃ Hkwy dks lqèkkjus dk volj nsrk gSA {kek ls HkwydrkZ 

i'pkÙkki djrk gS] og viuh Hkwy dks lqèkkjus dk ç;Ru djrk gSA mldh ekufld n'kk ifjoÆrr gks tkrh gSA 

ijUrq ;fn {kek ds LFkku ij nwljk Hkh Øksèk dj cSBs] rks fuf'pr gh vuFkZ Hkh gksxk vkSj HkwydrkZ iqu% Hkwy djus ds 

fy, –<+ gks tk,xkA i'pkÙkki vkSj Hkwy&lqèkkj djus dk rks ç;Ru gksuk gh laHko ugÈ gSA blfy, {kek vko';d gSA 

xq.kL;kHkj.ka Kkua KkulHkj.ka {kekAyksHk ekuo ds fy, N% 'k=qvksa esa ifjxf.kr gSA yksHk ls O;fä dks vusd'k% gkfu;k¡ 

lEHko gSaA yksHk dk fouk'k dk dkj.k rks 'kkL=ksa esa loZ= dgk x;k gSA yksHk gksus ls O;fä nwljs }kjk Bxk tkrk gSA 

blfy, fuyksZHkrk ekuo ds fy, lnk fgrdkjh gSA dk;kZ dk;Zfcpkjks yksHkfoew<L; ukLR;soAfouezrk ekuo dk ,slk xq.k 

gS] tks nwljs O;fä dks çHkkfor fd, fcuk ugÈ jgrkA og ç'kald cu tkrk gSA vr% fou;h tu loZ= ;'kflf) 

djrs gSaA fo|oku esa fouezrk dh Hkkouk dh vfuok;Zrk blhfy, Lohdkj fd;k x;k gSA ò{k Hkh Qyoku~ gksdj ue 

tkrs gSaA lkeF;Z vkSj 'kfä ikdj fou;h gksuk euq"; dh ç'kalk dk gsrq gSA HkofUr uezkLrjo% Qyksn~xeS%A Lusg uked 

xq.k ,slk gS] tks ekuo esa vkReh;rk dk Hkko iSnk djrk gS] thou dks ljy cukrk gSA ekuo&eu dh :{krk dks nwj 

djrk gSA bl xq.k ds dkj.k lekt esa ikjLifjd lkSgknZ c<+rk gSA Lusg% oSjfouk'kd%A foifÙkdky esa ftl xq.k ls 

vius eukscy dks –<+ j[kk tkrk gS] mls èkS;Z dgk tkrk gSA bl xq.k ds dkj.k O;fä nqxZe foifÙk dks Hkh lglk ikj 

djrk tkrk gSA bl xq.k ds dkj.k gh O;fä dk iq#"kkFkZ dHkh u"V ugÈ gksrk gSA R;kT; u èkS;Z foèkqjs·fi dkysA foosd 

uked xq.k O;fä esa vR;ko';d gSA blds }kjk gh og fdlh ij lok±xh.k fopkj dj ikrk gSA foosd'khyrk gh ekuo 

dh iwath gSA foosdghurk euq"; dks fu—"V cukrh gSA blh foosd dsdkj.k lekt dk cqf)thoh oxZ cM+s ls cM+s foIyo 

dks Vky ikrk gSA uÇg Kkusu l–'ka ifo=kfeg fo|rsAmRlkg uked xq.k foifÙk ds le; iw.kZ euks;ksx ls fd;k x;k 
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ç;Ru gS] bl xq.k ls O;fä ds ikS#"k dh ç'kalk gksrh gS rFkk lekt ds fy, dhÆreku LFkkfir gksrk gSA mRlkg% 

dk;Zlkèkd%Amnkjrk uked xq.k O;fä esa olqèkSo dqVqEcde~ dh Hkkouk Hkjrk gSA bl xq.k ds dkj.k gh ekufld 

ladh.kZrk dk ºzkl gksrk gSA ekufld ladh.kZrk ekuo&lekt ds fy, vR;ar ?kkrd gS( D;ksafd ;g {ks=h;rk fofoèk 

oknksa dk tUe gksus esa lgk;d curh gS] ftlls ikjLifjd fo}s"k c<+rk gSA'krs"kq tk;rs 'kwj% lglzs"kq p if.Mr%Aoäk 

n'klglzs"kq nkrk Hkofr ok u ok॥vkfrF; dk xq.k Hkkjrh; laL—fr esa çèkkur;k Lohdkj fd;k x;k gSA ogka rks vfrfFk 

dks nso :i gh ekuk x;k gSA bl xq.k ls lekt dks vlhe ykHk feyrk gSA blds }kjk O;fä vkikrdkyhu 

vko';drkvksa dh iwÆr ljyrk ls ik ysrk gSA vfrfFk nsoks HkoAbl mä fo'ysf"kr ekuo& ewY;ksa dks rks ;gka dgk gh 

x;k gS] buds vkuq"kafxd vU; Hkh ekuo&ewY; gSaA bu ewY;ksa ds laj{k.k ls ekuo&thou vR;Ur lqxe] Lusfgy rFkk 

jle; curk gSA blesa fdlh çdkj ds lansg dks dksÃ volj ugÈA 

ekuo thou dh mR—"Vrk%& 

 pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ekuo tUe dks osn ok³~e; us vR;ar mR—"V fl) fd;k gSA mifu"kn dk Li"V dFku gS 

fd& 

^vkgkj fuæk Hk; eSFkqukfn 

lkekU;esrr~ i'kqfHk% ujk.kka 

Kkue~ ujk.kka vfèkde~ fo'ks"k% 

Kkusu 'kwU;% i'kqfHk% leku%* 

mijksä dFku ls Kkr gksrk gS fd Kku dk O;fä ds thou esa fdruk egRo gSA ;g Kku ekuo thou dks lkFkZd 

cukus ds fy, ewY;ksa ds :i esa fodflr gksrk gSA bl çdkj] ;g Li"V gS fd ÞewY; Kku vkèkkfjr O;ogkfjd rRoksa 

dk dqy ;ksx gSaÞA mä mifu"kn okD; Li"V djrk gS fd Kku ds fcuk euq"; i'kq cu tkrk gSA blfy, ge orZeku 

esa dsoy Þekuo ewY;Þ ds ckjs esa ckr djrs gSa D;ksafd Þi'kq ewY;Þ tSls okD;ka'k dgÈ ugÈ ik, tkrs gSaA ekuo thou 

dh iw.kZrk dk o.kZu djrs gq, 'kadjkpk;Z us viuk xzaFk fy[kk 

^foosd pwMkef.k* esa dgrs gSa fd& 

^nqyZHke =;esoS ríSokuqxzg gsrqde 

euq";Roe~ eqeq{kRoe~ egkiq#"k laJ;%* 

ewY; dh vewY; ifjHkk"kk%& vokZphu vFkZ&çèkku ;qx esa ewY; 'kCn dk ç;ksx dÃ vFkks± esa gks jgk gS] ;Fkk ^nke*] 

^dher*] ^Hkko* bR;kfn] tks fdlh oLrq dh ysu&nsu esa gh ç;qä gksrs gSa] ftudk vkpj.kkRed thou ewY;ksa ls dksÃ 

lacaèk ugÈ gSA ßekuo thou dks mlds mn~xe ls mRl rd ys tkus okys vkpj.kh; lw=ksa ds lekgkj Lo:i dks gh 

ekuo&ewY;Þ dgk x;k gS] ftuds varxZr èkekZpj.k] lR; opu] ijksidkj] nku'khyrk] fu"dke lsok] R;kx] 'kkfUr] 

vÇglk] lkSgkæZ Hkkouk bR;kfn ifjxf.krgksrs gSaA bu ekuo&ewY;ksa dh mR—"Vrk ds o.kZukFkZ gh laiw.kZ osn ok³~e; dk 

ç.k;u 'krkfCn;ksa iwoZ gqvk gSA çkr%dky esa us=ksUehyu ls ysdj ekuo }kjk vuUr fuæk esa ços'k djus rd dh mldh 

nh?kZ thou ;k=k esa bu ekuo ewY;ksa dks viukus dh vfuok;Zrk dk o.kZu osn ok³~e; us QyJqfr lfgr fd;k gSA 

buds vHkko esa thou fuLlkj e#LFky ds leku jg tkrk gSA bu ekuo ewY;ksa ds lk¡ps esa <kydj thou dks lkFkZd 

cukuk gh gekjs lukru lkfgR; dk ,d ek= mRl jgk gSA 

ekuo ewY; vkSj çklafxdrk%& laçfr ;qok ih<h dh fn'kkghu thou 'kSyh dks ns[kdj mf}Xu f'k{kkfon&lekt us 

dnkfpr orZeku ds ikBîØeksa esa bu ekuo ewY;ksa dks lfEefyr djus dk fu.kZ; fy;k gksxk] ijUrq 'krkfCn;ksa iwoZ gh 

gekjs ØkUræ"Vk _f"k;ksa us thou esa budh vfuok;Zrk ,oa çklafxdrk ds egRo dks igpkudj bUgsa rRdkyhu xq#dqy 

f'k{kk ç.kkyh ds ikBîØe esa lfEefyr gh ugÈ fd;k] çR;qr buds vkpj.k ij vR;fèkd cy Hkh fn;kA laçfr if'peh 

lH;rk dh >a>k esa fn'kkghu cgrh tk jgh ;qok ih<+h ds fy;s bu ewY;ksa dk vkpj.k vfuok;Z gS] D;ksafd vkt dh 

ih<+h mN`a[kyrk dks mUufr vkSj foKku ds fo—r mi;ksx dks fodkl ekuus dh cM+h Hkwy djrh tk jgh gSA ifj.kker% 

Hkkjrh; çtk dk ,d Çlg&Hkkx bu ekuo ewY;ksa ls vufHkK gh jg x;k gS] vr% laçfr f'k{kk&ç.kkyh ds fuekZrkvksa 

dk ije drZO; ;g gS fd os laL—r Hkk"kk ds vè;;u dks egkfo|ky; Lrj rd vfuok;Z cuk nsaA 

çkphu ok³~e; vkSj ekuo ewY;%& laL—r esa ç.khr gekjk laiw.kZ ok³~e; osnksa] mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr] Hkkxor] 

Hkxon~xhrk vkfn ds :i esa fo|eku gS] ftlesa gekjs thou dks lkFkZd cukus ds lHkh miØeksa dk mYys[k foLrkj ls 

gSA bu miØeksa ds :i esa oÆ.kr ^ekuo ewY;ksa* dk mYys[k la{ksi esa vèkksfyf[kr iafä;ksa esa fd;k x;k gS] ;Fkk& 
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ijksidkj vkSj fu"dke lsok%& thou ,oa 'kjhj dh çkfIr ekuo&lsok ds fy;s gqvk gS] u fd Hkksx gsrqA bl lanHkZ esa 

ç—fr gh gekjk çFke xq# gS] ;Fkk& 

^ijksidkjk; QyfUr o`{k% 

ijksidkjk; ogfUr u|% 

ijksidkjk; nqgfUr xko% 

ijksidkjkFkZfene~ 'kjhje~A* 

mijksä 'yksd ls gesa Lor% gh vius drZO; dk cksèk gks tkrk gSA ekuo lsok dks ekèko lsok ekuus dh fo'ks"krk gekjh 

laL—fr esa gSA egkHkkxor esa oÆ.kr dgkuh ls Kkr gksrk gS fd egkjkt jafrnso us tc egkfo".kq çdV gq,] rks muls 

eks{k ekaxus ds ctk; turk dh lsok djus dh 'kfä nsus dk ojnku ekaxkA 

^lsok èkeZfene~ loZe~ czksP;rs 'kkL= lEere~ 

jafrnsoks ;Fkk lsoke~ vdjksr loZèkk lnk*A 

okYehfd jkek;.k esa Hkjr vkSj y{e.k dk mnkgj.k nsrs gq;s dgk x;k gS fd& 

^lso;k ekuokuk¥~p —rKks Hkjrks Hkor~ 

ekèko';So lsokp —rKks y{e.kks Hkor*A 

Hkko ;g gS fd HkkÃ Hkjr ds dgus ij mUgksaus iknqdkvksa ds ekè;e ls turk dh lsok dh vkSj y{e.k us Lo;a ekèko 

dh lsok dh] blfy, nksuksa lsok Hkkouk dh fo'ks"krk dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

èkekZpj.k & mYys[kuh; gS fd ;gk¡ ç;qä *èkeZ* 'kCn fdlh èkeZ ds fy, u gksdj dsoy *drZO; ikyu* ds vFkZ esa 

ç;qä gqvk gSA 'kwæ èkeZO;kèk dh dFkk dk mYys[k egkHkkjr ds ouioZ esa feyrk gS] ftlus ekal cspk ysfdu czkã.k 

dkSf'kd dks ;g mins'k nsdj fl) dj fn;k fd Þlalkj esa vkReèkeZ ls c<+dj dqN Hkh ugÈ gS] ftldk vkpj.k euq"; 

ds fy, fgrdj gksAÞ ;g loksZPp èkeZ gSA 

^tUe laLdkj ek=s.k èkeZ ekxZ çorZd% 

mins'ke~ dkSf'kdk; èkeZO;kèkks HkoÙknk*A 

Jheækek;.k esa ekrk dkS'kY;k JhjkepUæ ls vius èkeZ dk vkpj.k djus dk mins'k nsrs gq;s dgrh gS& 

^;aiky;fl èkeZe~ Roe~ èk̀R;kp fu;esup 

loS jk?ko 'kknwZyk èkeZERokefHkj{krq*A 

Hkko gksrk gS fd *gs jke! ftl èkeZ dk rqe ikyu djksxs ogh rqEgkjh j{kk djsxkA bl ns'k esa èkekZpj.k dks cgqr 

çHkko'kkyh ekuk tkrk FkkA egkHkkjr ds ouioZ esa ;qfèkf"Bj ls vusd ç'u iwNdj ;{k ds larq"V gksus ij og dgrk gS] 

*gs ;qfèkf"Bj! cqf)thfo;ksa us ;g Li"V dj fn;k gS fd bl lalkj esa lnkpkj ls c<+dj dksÃ riL;k ugÈ gS] ftlds 

vH;kl ls vkius bldh egÙkk fl) dj nh gSA* 

^riLoèkeZ oÆrRoe~ bfr çksäe~ cqèkSLlnk 

rLekÙknso drZO;e~ ;nk èkesZ.k }kijs*A 

Jhen~Hkxon~xhrk ds r`rh; vè;k; ^deZ;ksx* ds 35os 'yksd esa Hkh blh rF; dh iqf"V dh x;h gS] ;Fkk& 

^Js;ku~ LoèkeksZ foxq.k% ijèkekZRLouqf"Brkr~ 

LoèkesZ fuèkue~ Js;% ijèkeksZ Hk;kog%*A 
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R;kx Hkkouk%& Üokl fØ;k dh Hkk¡fr ekuo ds fy;s R;kx Hkkouk vR;ar lgt gksuh pkfg;s] D;ksafd Üokl vkSj vkgkj 

dh Hkk¡fr lc dqN Lohdkj djus ds mijkUr ;fn 'kjhj mudk fdlh u fdlh :i esa ifjR;kx ugÈ djrk gS] rks og 

ml 'kjhj ds fy;s gkfudkjd gh fl) gksxk; blh çdkj ge tks dqN Hkh lafpr djrs gSa mudk R;kx Hkh vfuok;Z 

gSA tc ge ^viuh vko';drvkvksa dh mis{kk dj fdUgÈ t:jreUnksa dk midkj djrs gSa] rks mls gh R;kx Hkkouk* 

dgk x;k gSA dBksifu"kn dk Li"V dFku gS fd deZ] larku vFkok èku ds ekè;e ve`rRo dh fLFkfr dks dnkfi ugÈ 

ik;k tk ldrk gS- dsoy R;kx ds ekè;e gh bls çkIr fd;k tk ldrk gS] ;Fkk& 

^u deZ.kk u çt;k  èkusu 

R;kxsuSdsu ve`rRo ekulq%*A 

egkHkkjr esa jktk f'kfc dk vk[;ku oÆ.kr gS] ftlus ,d diksr dh j{kk ds fy;s vius 'kjhj dks dkVdj ckt dks 

ekal fn;k FkkA 

^R;kxsuSdsu [;krksHkwr f'kfHkLloZ egku~ rèkk 

diksr j{k.kkèkkZ; Lo'kjhjenkÙknk*A 

egÆ'k nèkhfp vkSj egkjFkh d.kZ R;kx Hkkouk ds lanHkZ esa mYys[kuh; xkSjo'kkyh pfj= gSaA egÆ"k nèkhfp us o`Ùkklqj ds 

lagkj ds fy;s viuh jhM+ dh gìh dks nku esa ns fn;k] ftlls otzk;qèk dk fuekZ.k gqvk] rks nkuh d.kZ us vius 

tUetkr dop vkSj dqaMy dks nku esa nsdj viuh R;kx Hkkouk dk ifjp; fn;kA 

opu ikyu – opu ikyu dks ;fn Hkkjrh; laL—fr dk çk.krRo dgk tk; rks dnkfpr vfr'k;ksfä ugÈ gksxh] 

D;ksafd bl èkjrh ij lfn;ksa ls opu ikyu dks thou ls Hkh vR;fèkd egRo fn;k x;k gS] ;Fkk& 

^j?kqdqy jhfr lnk pfy vkÃ 

çk.k tk; ij opu u tkÃ*A 

blh rF; dks jktk gfj'pUæ us vius thou esa lkdkjdj ^lR; gfj'pUæ* cu x;k ^gfj'pUæksik[;ku* esa Li"Vr% 

dgk x;k gS& 

^lR; ikyu èkesZ.k gfj'pUæks HkoÙknk 

jkT;e~ loZe~ ifjR;Rok 'e'kkusp HkoÙknk*A 

eRL; iqjk.k esa jktk cfy dk vk[;ku foLrkj esa oÆ.kr gS; tc jk{kl xq# 'kqØkpk;Z dks Kkr gksrk gS fd jktk cfy 

us okeu dks rhu ix èkjrh nku nsus dk opu ns pqdk gS] rks og cfy dks vius opu ls eqdj tkus ds dÃ rF; 

çLrqr djrk gS] ijUrq cfy viuh ckr ls Vl ls el ugÈ gksrk gS A blhfy;s jktk cfy ds ckjs esa dgk x;k gS& 

^cyh jktk Hkor=k losZH;ks nkudeZ.kk 

R;kxh HkwRokrq yksdsp dhÆreku HkoÙknk*A 

dfodqy xq# dkfynkl us vius egkdkO; ^j?kqoa'ke* ds iape lxZ esa egkjkt j?kq dh ç'kalk esa dgk fd j?kq 

egjktegÆ"k ojrUrq ds f'k"; dkSRl dh bPNkiwÆr ds fy;s pSng djksM+ Lo.kZ eqæk;sa nku esa nsdj viuh opuc)rk dk 

fu:i.k fd;k] ;Fkk& 

^j?kqoa'ks egkjktk foÜoft|kx rRij% 

èkue~ nnkSp dkSRlk; j?kqLr= egkuqHkwr*A 

milagkj %& 

fo"k; dh fo'knrk ,oa LFkkukiUurk dks –f"V esa j[krs gq;s çLrqr vkys[k esa fo"k; ij fogaxe –f"Vikr ek= 

fd;k x;k gSA osn ok³~e; esa ç;qä vkpj.kh; thou ewY;ksa dk vfUre mRl ekuo dks iw.kZ 'kkfUr çnku djuk gh gS] 

D;ksafd Hkkjrh; thou&n'kZu larqf"V vkSj ekufld 'kkfUr esa gh ijekuUn dks fufgr ekurk vk jgk gSA vr% dguk u 

gksxk dh osn ok³~e; esa oÆ.kr thou ewY;ksa ds vkpj.k ds ekè;e blh ijekuUn dh fLFkfr dks çkIr djuk gh gekjk 
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xarO; jgk gSA laçfr vokZphu thou esa O;fä leLr lainkvksa vkSj Hkksxksa ds gksrs gq;s Hkh ftl 'kwU;rk dks eglwl dj 

jgk gS] og ;fn mlls eqä gksuk pkg jgk gS] rks mlds fy;s bu mijksä thou ewY;ksa dks iw.kZ fu"Bk ds lkFk viukus 

ds vfrfjä dksÃ vU; fodYi ugÈ gSA orZeku ;qok ih<h Hkh tc rd foKku ds vkd"kZd Hkzetky vkSj rFkkdfFkr 

if'pe dh ^lH;rk* ls Lo;a dks eqä ugÈ dj ik;sxk] rc rd mlds fy;s 'kkfUr e`xr`".kk gh jgsxh A dgk tk 

ldrk gS fd laL— `r ok³~e; fdlh ,d iqjkru Hkk"kk dk bfrgkl gÈ ugÈ vfirq Hkkjrh; euh"kk dk lafpr dks"k 

gSA ;g dsoy dkO; & lqèkk ds fuL;an ls ghs Çlfpr ugÈ jgk] bldh fofoèk foèkkvksa us lSno foÜo ds fo|kuqjkfx;ksa 

dks vk—"V  fd;k gSA dgÈ _f"k;ksa ds mn~xkj gSa rks dgÈ ;Kh; iw.kZ vkLFkk ] dgÈ dkO; dh eèkqj vfHkO;fä gS rks 

dgÈ vuUr ds lw{e ds voèkkj.k dh ftKklk] dgÈ çkphu vkpk;ks± dh rkÆdd esèkk dh vUos"k.kk gS rks dgÈ foKku 

ds fofoèk i{kksa  dk mUehyuA flQZ vko';drk gS ge viuh èkjksgj dks oSKkfud lksp ds lkFk vaxhdkj djds thou 

ewY;ksa esa èkkj.k djuk pkfg, A 

lUnHkZ lwph %&  fofoèk laL—r egkdkO;ksa o.kZu lUnHkZ lfgr oÆ.kr gS A 

 

 


