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Research Paper 

Loiksf"kr ,oa lrr fodkl & ,d ifjp; 

M�- ns'kjkt oekZ  

O;k[;krk ] fgUnh foHkkx ] jktdh; egkfo|ky;] jktx<+ ¼vyoj½ jkt- 

'kksèk lkjka'k  

lrr fodkl y{; ¼,lMhth½ ;k Þ 2030 ,tsaMkÞ csgrj LokLF;] xjhch mUewyu vkSj lcds fy, 'kkafr vkSj lè) 

thou lqfuf'pr djus ds fy, loZxr dkjZokÃ dk vkºoku djrk gSA 17 lrr~ fodkl y{; vkSj 169 mís'; lrr~ 

fodkl ds fy, 2030 ,tsaMk ds vax gSaA ftlesa ls y{; 3 iwjh rjg ls LokLF; ij dsafær gS] tks fd ÞleLr vk;q 

oxZ ds fy, LoLFk thou vkSj vkjksX;rk dks c<+kok nsuk lqfuf'pr djrs gSAÞ ,lMhth 3 esa 13 y{; 'kkfey gSa] 

ftlesa pkj Þdk;kZUo;u ds lkèkuÞ y{;ksa ds :i esa lwphc) gSaA vU; p;fur y{;ksa esa LokLF; lacaèkh y{;ksa ij çdk'k 

Mkyk x;k gS] ftlesa lHkh çdkjksa ds dqiks"k.k dh lekfIr] lqjf{kr is;ty rFkk LokLF; ,oa LoPNrk rd lkoZHkkSe vkSj 

fu"i{k igqap çkIr djuk 'kkfey gSA 

ifjp; %& 

    gekjk Hkfo"; dk fodkl] lhfer tula[;k vkSj çk—frd lalkèkuksa dh deh vkSj oSfÜod tyok;q ifjorZu ls 

foo'k gS] blfy, lekt ds vkxs ds fodkl ds fy, gesa ,d lrr rjhds ls fodkl djuk pkfg,A vkÆFkd fodkl] 

lkekftd fodkl vkSj çk—frd i;kZoj.k ds laj{k.k esa lkeatL; LFkkfir djus dh pqukSrh dks O;kid :i ls oSfÜod 

leqnk; ds lkeus lcls cM+s eqís ds :i esa ns[kk tkrk gSA lrr fodkl ds fy, lfØ; vkSj tkudkj ukxfjdksa dh 

vko';drk gksrh gS vkSj tfVy vkSj var%lacafèkr vkÆFkd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; eqíksa ds ckjs esa lgh fodYi cukus 

esa l{ke fu.kZ; ysus okys vkSj lwpuk nsus okys fu.kZ;drkZ ekuo lekt dk lkeuk dj jgs gSaA fj;ks vFkZ lfeV 

ds ,tsaMk 21 us tksj fn;k fd i;kZoj.k vkSj fodkl ds eqíksa ds lekèkku ds fy, f'k{kk lrr fodkl dks c<+kok nsus 

vkSj yksxksa dh {kerk esa lqèkkj ds fy, egRoiw.kZ gSA la;qä jk"Vª egklHkk us fnlacj 2002 esa vius 57 osa l= esa] 2005 

& 2014 dh vofèk ds fy, lrr fodkl ds fy, f'k{kk dh ?kks"k.kk ¼2014½ dh ?kks"k.kk dhA DESD us f'k{kk dks iquÆopkj 

vkSj iquÆopkj }kjk ekStwnk f'k{kk dk;ZØeksa ds iqu#)kj ij tksj fn;k] ftlesa vfèkd fl)karksa] Kku] dkS'ky dks 

'kkfey fd;k x;kA ] gekjs orZeku vkSj Hkfo"; ds lektksa ds fy, egRoiw.kZ rhuksa lkekftd] i;kZoj.k] vkSj vkÆFkd esa 

ls çR;sd esa fLFkjrk ls lacafèkr –f"Vdks.k vkSj ewY;A ;g dYiuk dh tkrh gS fd lrr fodkl ds fy, f'k{kk 

O;fä;ksa vkSj lewgksa] leqnk;ksa] laxBuksa vkSj ns'kksa dh {kerk dks etcwr vkSj fodflr djsxh vkSj LFkk;h fodkl ds i{k 

esa fu.kZ; vkSj fodYi nsxhA 2002 ds tksgkUlcxZ ìFoh f'k[kj lEesyu ls ,d etcwr lans'k ;g Fkk fd vuqlaèkku 

leqnk; dks mu leL;kvksa ds O;kogkfjd lekèkku ij dke djus ds fy, fodkl vkSj vU; leqnk;ksa ds lkFk tqM+us 

ds fy, ,d cM+h bPNk ds lkFk fLFkjrk dh leL;kvksa dh igpku djus esa viuh ,sfrgkfld Hkwfedk dks iwjk djus dh 

vko';drk gSA bl f'k[kj lEesyu us ty] ÅtkZ] LokLF;] —f"k vkSj tSo fofoèkrk ds fy, rFkkdfFkr ÞWEHABÞ y{;ksa 

ds lanHkZ esa lrr fodkl çkFkfedrkvksa dks ifjHkkf"kr fd;kA 

Loiksf"kr ,oa lrr fodkl %& 

fodkl ,d O;kid vfHkèkku gSA lexz] fVdkÅ rFkk cgwi;ksxh fodkl dks vkt Loiksf"kr fodkl ds uke ls tkuk 

tkrk gSA lLVsuscy MosysiesaV dh voèkkj.kk oYMZ deh'ku v�Q ,uok;jes.V ,.M MsoysiesaV ¼WCED½ esa 1983 esa çLrqr 

dh xÃA bl vk;ksx dh voèkkj.kk dks blds vè;{k çks- gysZe czUMVyS.V ds uke ls czUMVyS.V deh'ku dgk tkrk 

gSA ;g deh'ku la;qä jk"Vª }kjk xfBr Fkk rFkk bldh i`"BHkwfe esa 1972 dk LV�dgkse dk lEesyu ¼United 

Nation Conference on the Human Environment½ FkkA ;g deh'ku 1992 ds fj;ks lEesyu dk vkèkkj cukA 

bl deh'ku dh fjiksVZ 1987 esa *gekjk lk>k Hkfo";* *Our Common Future* uke ls çdkf'kr gqÃA 
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Loiksf"kr fodkl ;k çcaèku ls rkRi;Z miyCèk lalkèkuksa dk fcuk foijhr çHkko ds yEcs le; rd mi;ksx ls gSA 

la;fer rFkk foosdiw.kZ <ax ls lhfer lalkèkuksa dks Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, mi;ksxh <ax ls miyCèk cuk;s j[kus dk y{; 

xgjs vFkZ j[krk gSA gekjh vko';drk,¡ iwjh gksa] lekt dk fodkl gks] O;fä o jk"Vª dk vkÆFkd fodkl gks rFkk 

i;kZoj.k dks {kfr u igq¡psA fodkl bl rjg dk gks fd og lHkh dks ykHkkfUor djs rFkk fdlh [kkl lkekftd 

oxZ ;k leqnk; ds fy, u gks ;kuh dh ,fDVoscy gksA fodkl dk rjhdk i;kZoj.k rFkk tSo fofoèkrk ds vuqdwy 

lguh; gksA i;kZoj.k dh j{kk djrs gq, vkÆFkd fodkl dh tks fofèk lq>kÃ tk;s og bruh eg¡xh u gks fd mls dksÃ 

viuk, gh ugÈ vFkkZr~ og vkÆFkd –f"V ls O;kogkfjd ¼Viable½ gksA M�- èkhjsUæ nsoÆ"k dk er gS fd *Loiksf"kr 

fodkl ;k çk—frd lalkèkuksa ds Loiksf"kr çcaèku dk vk'k; gS ekuoh; vko';drkvksa dh iwÆr çk—frd okrkoj.k dh 

j{kk djrs gq, bl çdkj djuk fd vko';drk,¡ orZeku gh ugÈ vfirq vuUrdky rd iw.kZ gksrh jgsaA* 

Loiksf"kr fodkl dh rqyuk *xzhu MsosysiesaV e�My ls dh tkuh pkfg;sA gfjr fodkl Hkh blh dh voèkkj.kk gS ijUrq 

blds vkÆFkd] lkekftd] lkaL—frd {ks=ksa ds chp larqyu u gksdj i;kZoj.k j{kk ij vfèkd cy fn;k x;k gSA 

Loiksf"kr fodkl dh voèkkj.kk esa lLVsuscy MsosysiesaV dks rhu lg;ksxh Lora= LrEHkksa ds tfj;s le>k tk ldrk gS 

1- vkÆFkd fodkl 2- lkekftd fodkl 3- i;kZoj.kh; j{kkA ;wusLdks ds ;wfuolZy fMDysjs'ku v�Q dYpjy MkboÆlVh 

us lkaL—frd fofoèkrk dks ekuo ds fy, mlh rjg egRoiw.kZ ekuk gS tSls ç—fr ds fy, tSo fofoèkrk A 

Loiksf"kr fodkl ds fo'ks"kK ;kstukdkjksa dk è;ku çdkjkUrj ls vc ewy fuoklh vkfnokfl;ksa dh thou i)fr dh 

vksj tkus yxk gSA la;qä jk"Vª la?k us SUSTAINABLE DEVELOPMENT ds fuEukafdr GOALS crk;s gSa&*  

17 y{; %& 

y{; 1% xjhch dh lekfIr 

y{; 2% Hkq[kejh ls eqfä 

y{; 3% yksxksa ds fy, LokLF; vkSj vkjksX;rk 

y{; 4% xq.koÙkkijd f'k{kk 

y{; 5% ySafxd lekurk  

y{; 6% ty ,oa LoPNrk 

y{; 7% fdQ+k;rh vkSj LoPN ÅtkZ 

y{; 8% mR—"V dk;Z vkSj vkÆFkd fodkl 

y{; 9% m|ksx] uokpkj vkSj cqfu;knh <kaps dk fodkl 

y{; 10% vlekurkvksa esa deh 

y{; 11% laoguh; 'kgjh vkSj lkeqnkf;d fodkl 

y{; 12% ft+Eesnkjh ds lkFk miHkksx vkSj mRikn 

y{; 13% tyok;q dkjZokÃ 

y{; 14% tyh; thoksa dh lqj{kk ¼ty esa thou½ 

y{; 15% Fkyh; thoksa dh lqj{kk ¼LFkyh; ikfjfLFkfrd esa thou½ 

y{; 16% 'kkafr] U;k; vkSj l'kä laLFkk,a 
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y{; 17% y{;ksa ds fy, Hkkxhnkjh 

mä fcUnqvksa esa euq"; tkfr ds lkekftd] lkaL—frd] tSfod] i;kZoj.kh; rFkk jktuhfrd ljksdkjksa dks iw.kZrk rFkk 

U;k;iw.kZ <ax ls Nwus dk ç;kl fn[kkÃ nsrk gSA lHkh dks ihus dk lkQ ikuh feys] [kqys okrkoj.k esa vPNh rkth 

çk.kok;q feys] ySafxd lekurk] jkstxkj ds leku volj] LoPN vkSj gfjr èkjrh] lkQ&lqFkjs goknkj vkokl] thou 

vkSj dke dh mR—"V ifjfLFkfr;k¡] Hkq[kejh dk vHkko] Lora=rk] lekurk rFkk U;k;] gfjr vkS|ksfxd fodkl lfgr 

buesa ifjiksf"kr fodkl dh voèkkj.kk fufgr gSA lEiw.kZ ekuotkfr ds thou dks lq[kh rFkk iw.kZ cukus okys ;s vkn'kZ 

y{; lHkh dks dkE; jgsaxsA ,lMhth 3 lc vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, LoLFk vkSj vkjksX; thou dks c<+kok nsuk 

lqfuf'pr djrk gSA 

y{; %& 

3-1 o"kZ 2030 rd oSfÜod ekr̀ e`R;q nj dks çfr 100]000 thfor tUeksa esa 70 ls de rd ykukA 

3-2 o"kZ 2030 rd uotkr f'k'kqvksa vkSj ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa dh jksds tk ldus okyh e`R;q dks lekIr djuk 

gSA leLr ns'kksa dk y{; uotkr e`R;q nj dks çfr 1]000 thfor tUe ij de ls de 12 rd ykuk vkSj ikap o"kZ ls 

de mez ds cPpksa esa cky e`R;q nj dks çfr 1]000 thfor tUe ij de ls de 25 rd ykuk gSA 

3-3 o"kZ 2030 rd ,M~l] {k; jksx ¼risfnd @ Vhch½] eysfj;k vkSj misf{kr m".kdfVcaèkh; jksxksa dh egkekfj;ksa dks 

lekIr djuk rFkk gsisVkbfVl] ty tfur jksxksa vkSj vU; laØked jksxksa dk lkeuk djuk A 

3-4 o"kZ 2030 rd jksdFkke vkSj mipkj ds ekè;e ls xSj&laØked jksxksa ls le; iwoZ gksus okyh èR;q nj dks ,d 

frgkÃ djuk rFkk ekufld LokLF; vkSj vkjksX;rk dks çksRlkfgr djukA 

3-5 eknd vkS"kfèk nq:i;ksx vkSj vYdksgy ds gkfudkjd mi;ksx lfgr eknd inkFkks± ds lsou dh jksdFkke vkSj 

mipkj dks lq–<+ cukuk A  

3-6 2020 rd lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa ls gksus okyh oSfÜod e`R;q vkSj vkdfLed pksVksa dks vkèkk djuk A 

3-7 o"kZ 2030 rd ifjokj fu;kstu] lwpuk vkSj f'k{kk lfgr ;kSu vkSj çtuu LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd loZxr 

¼lkoZHkkSfed½ igqap lqfuf'pr djuk rFkk jk"Vªh; j.kuhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa esa çtuu LokLF; dk ,dhdj.k djukA 

3-8 lcds fy, foÙkh; tksf[ke ds f[kykQ laj{k.k] xq.koÙkkijd vko';d LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd igqap rFkk 

lqjf{kr] çHkkoh] xq.koÙkkiw.kZ vkSj fdQ+k;rh vko';d nokvksa rFkk Vhdksa rd igqap lfgr lkoZHkkSfed LokLF; dojst 

çkIr djuk A 

3-9 o"kZ 2030 rd [krjukd jlk;uksa vkSj ok;q] ty ,oa e`nk çnw"k.k rFkk lanw"k.k ls gksus okys jksxksa vkSj muls gksus 

okyh ekSrksa dks mYys[kuh; :i ls de djuk A 

dk;kZUo;u ds lkèkuÞ y{; %& 

3- d- lHkh ns'kksa esa tSlk mi;qä yxs] rackdw fu;a=.k ij foÜo LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ :ijs[kk le>kSrs ds 

dk;kZUo;u dks et+cwr cukuk A  

3- [k- eq[; :i ls fodkl'khy ns'kksa dks çHkkfor djus okys laØked vkSj xSj&laØked jksxksa ds fy, Vhdksa vkSj 

nokvksa ds vuqlaèkku vkSj fodkl esa lgk;rk çnku djuk] fVªIl le>kSrs ¼ckSf)d laink vfèkdkjksa ¼fVªIl½ ds 

O;kikj&lacafèkr igyqvksa ij le>kSrk½ vkSj lkoZtfud LokLF; ij nksgk ?kks"k.kk ds vuqlkj fdQ+k;rh vko';d nokvksa 

vkSj Vhdksa rd igqap çnku djuk] tks fd lkoZtfud LokLF; dh j{kk ds fy, yphysiu ds lacaèk esa ckSf)d laink 

vfèkdkjksa ds O;kikj lacaèkh igyqvksa ij le>kSrs ds çkoèkkuksa dk iwjk mi;ksx djus ds fodkl'khy ns'kksa ds vfèkdkj dh 

iqf"V djrk gS rFkk fo'ks"kdj lcds fy, nokvksa rd igqap çnku djrk gSA 
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3-x- fodkl'khy ns'kksa] fo'ks"kdj de fodflr ns'kksa ¼,yMhlh½ vkSj NksVs }hiksa okys de fodflr jkT;ksa 

¼,lvkÃMh,l½ esa LokLF; {ks= ds fy, foÙk iks"k.k vkSj LokLF; {ks= ds dÆe;ksa dh HkrÊ] fodkl vkSj voèkkj.k esa 

i;kZIr of̀) djukA 

3-?k- leLr ns'kksa] fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa vfxze psrkouh vkSj tksf[ke de djus dh {kerk dks vfèkd et+cwr 

cukuk rFkk jk"Vªh; vkSj oSfÜod LokLF; tksf[keksa ds f[kykQ tksf[keksa dk çcaèku djuk A 

,lMhth 3 ls p;fur LokLF; lacaèkh y{; %& 

y{; 2-2% o"kZ 2030 rd dqiks"k.k ds leLr :iksa dks lekIr djuk] ftlesa o"kZ 2025 rd] ikap o"kZ ls de mez ds 

cPpksa esa LVaÇVx vkSj osÇLVx ¼ lkekU; Hkk"kk esa ukVkiu vkSj nqcykiu½ dks ysdj varjjk"Vªh; Lrj ij lgefr okys 

y{;ksa dh çkfIr] lHkh çdkj ds dqiks"k.k dks lekIr djuk rFkk fd'kksfj;ksa] xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa 

vkSj cqtqxks± dh iks"k.k lacaèkh t+:jrksa ij mfpr è;ku nsukA LVaÇVx dk eryc gksrk gS& mez ds fglkc ls dn esa 

deh vkSj osÇLVx dk eryc gksrk gS& dn ds fglkc ls otu esa dehA 

y{; 6-1% o"kZ 2030 rd lcds fy, lqjf{kr vkSj fdQk;rh is;ty loZ= vkSj leku :i ls lqyHk djkukA 

y{; 6-2% o"kZ 2030 rd lcds fy, i;kZIr vkSj leku LoPNrk ,oa lkQ&lQkÃ lqfoèkk,a lqyHk djkuk vkSj [kqys esa 

'kkSp tkuk can djkukA blesa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa rFkk ykpkjh dh gkyr esa thrs yksxks a dh t+:jrksa dk fo'ks"k 

è;ku j[kk tk,xkA 

y{; 7-1% o"kZ 2030 rd gj fdlh dks lLrh] foÜoluh; vkSj vkèkqfud ÅtkZ lsok,a lqyHk djkukA 

y{; 11-6% o"kZ 2030 rd 'kgjksa ds çfrdwy çfr O;fä i;kZoj.kh; çHkko dks de djuk] ftlesa ok;q xq.koÙkk vkSj 

uxjikfydk rFkk vU; vif'k"V çcaèku ij fo'ks"k è;ku nsuk 'kkfey gSA 

y{; 13-1% lHkh ns'kksa esa tyok;q ls tqM+s [krjksa vkSj çk—frd vkinkvksa dks lgus rFkk muds vuq:i <yus dh {kerk 

dks et+cwr djukA 

y{; 16-1% gj txg Çglk ds lHkh :iksa vkSj lacafèkr e`R;q nj dks egRoiw.kZ :i ls de djuk A 

y{; 17-19% o"kZ 2030 rd lrr fodkl ds ckjs esa çxfr ds ,sls iSekus fodflr djus ds fy, ekStwnk ç;klksa dks 

vkxs c<+kuk] tks fd ldy ?kjsyw mRikn ds iwjd gksa vkSj fodkl'khy ns'kksa esa lkaf[;dh; {kerk fuekZ.k dks leFkZu 

nsaA 

egku~ oSKkfud vkbUlVhu us dgk Fkk fd dHkh rhljk foÜo;q) ty ds eqís dks ysdj gksxkA vkt ;g vk'kadk lgh 

lkfcr gks jgh gSA ,d losZ fjiksVZ ds vuqlkj 2025 rd foÜo ds fiNM+s] fodkl'khy o vfèkd tula[;k okys vusd 

ns'kksa esa ikuh dh Hkkjh deh gks tk;sxhA bu ns'kksa dks ikuh dh miyCèkrk c<+kus ds fy, oSdfYid ,oa <k¡pkxr 

lqfoèkk,¡ rS;kj djuh gksaxhA ikuh ds fookn dks ysdj dÃ ns'kksa esa gM+rky] vkUnksyu rFkk eqdnesa gks jgs gSaA csrjrhc 

vkS|ksfxd fodkl rFkk vfu;af=r 'kgjhdj.k dh ekuoh; xfrfofèk;ksa ls LoPN ty ds lzksr tSls unh] >hysa] rkykc 

rFkk leqæ çnwf"kr gksrs tk jgs gSaA çnw"k.k ds dkj.k [kqys lzksrksa ds vfrfjä Hkwfexr ty Hkh çnwf"kr gksus yxk 

gSA ;fn ikuh dk lEiksf"kr mi;ksx u fd;k tk;s rks ufn;ksa] rkykcksa vkSj Hkwfexr lzksrks esa ty uoh—r & iquHkZj.k 

ty ds vR;fèkd nksgu djus rFkk tylzksrksa ds iquHkZj.k ds jkLrs jksdus ls blds lzksr gh lekIr gks tk;saxsA cM+s 

dkj[kkuksa esa ikuh dk vaèkkèkqaèk nksgu gksus ls og ikrky esa pyk x;k gSA cM+s 'kgjksa ds cgqeaftyk bekjrksa esa lSdM+ksa 

yksxksa dh çfrO;fä [kir vkSlr [kir ls xÃ xquk vfèkd gSA O;FkZ cgrs o"kkZ ty ds lkFk 'kgj dh xanxh ls ukys] 

lhojst vo#) gksrs gSa rFkk ck<+ tSls gkykr ns[kus dks feyrs gSaA ikuh vojksèk ls gStk] eysfj;k] Msaxw] fpduxqfu;k] 

dUtdokbfVl tSlh chekfj;k¡ QSyrh gSaA i�yhFkhu rFkk vkS|ksfxd vif'k"V ds dkj.k lkQ ty dh miyCèkrk ij 

[krjk eaMjk jgk gSA ekuo fuÆer >hyksa esa eyokgd] dkj[kkuksa] gksVyksa i'kqckM+ksa] O;FkZ [kk| lkexzh] lkcqu] èkksus dh 

xanxh] èkkÆed LFkkuksa dk vif'k"V] dhVuk'kd jlk;u] isLVhlkbV~l vkfn çnw"k.k ds dkj.k curs gSaA xaxkrV ij cls 

yxHkx ,d yk[k dh vkcknh ls vfèkd okys yxHkx rhl 'kgjksa dk lhojst eyokgd rFkk vif'k"V xaxk esa fxjrk 
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gSA xaxkrV ij dkuiqj] bykgkckn] cukjl] iVuk tSls vkS|ksfxd 'kgjksa dh xUnxh xaxk esa lekrh gSA dkuiqj ds 

peM+k dkj[kkuksa dk vif'k"V Hkh xaxk esa gh fxjrk gSA ;equk dk Hkh ;gh gky gSA eSyh xaxk dh lQkÃ ds fy, 

*xaxk ,D'ku Iyku*] ?kkVksa ds fodkl] vfLFk rFkk 'koksa ds fuLrkj.k ds loky [krjukd gSaA 

rkih; çnw"k.k ds lkFk leqæh çnw"k.k dh leL;k Hkh Hk;kog gSA [kkM+h] canjxkg] rVh; 'kgjksa ds vçk—frd vif'k"V] 

ufn;ksa dk çnw"k.k] tgktksa&ukSdkvksa ds rsy QSyko] jklk;fud Vsadj] tyiksrksZ dk èkq¡vk] ;k=h tgkt rFkk csykLV 

ty ekiksy vkfn ds lUnHkZ fopkj.kh; gSaA unh rFkk leqæ ty lzksrksa esa MkfYQu] ºosy tSlh eNyh ejus yxh gSaA 

çnwf"kr ty ls dNq, dh çtkfr [krjs esa gS A 

vkS|ksfxdhdj.k] ;krk;kr ifjogu rFkk dkj[kkuksa dh fpefu;ksa dh èkqavk ls ok;qe.My esa Dyksjks¶yksjks] lYQj ds 

v�DlkbM] dkcZu ds v�DlkbM] ukbVªkstu] ehFksu] isVªksy&Mhty pfyr okguksa dk ifjoÆrr èkqvk¡ vkfn ls gok nwf"kr 

gks xÃ gSA lk¡l ysus esa dfBukÃ vkus yxh gSA fofHkUu jksx gksus yxs gSaA fnYyh esa lk¡l ysus esa fnôr vkus yxh gSA 

çdkjkUrj ls e`r i'kqvksa dks [kkdj ikfjfLFkfrdh larqyu ds okgd fx)ksa ds n'kZu gh nqyZHk gksus yxs gSaA chekj 

i'kqvksa ds bykt esa ç;qä nokvksa ds lkbM bQsDV ls fx) çtkfr gh yqIrçk;% gks xÃ gSA çdkjkUrj ls ikfjfLFkfrdh 

ra= xMcM+kus ls [kk| Ük̀a[kyk cnyus yxh gSA vfrnksgu vkèkkfjr vkS|ksfxd cfLr;ksa ds ruko& ncko rFkk chekj 

thou 'kSyh vkfn ds vk;keksa us fouk'k ds }kj [kksy fn, gSaA 

milagkj %& 

bl rjg lrr~ ,oa Loiks"kh fodkl ds e�My esa vc xzhu esfMdy lkbal] Bksl dpjk çcaèku] lkSj ÅtkZ] vkfnoklh 

i;ZVu] vkfnoklh jgsaxs rks taxy jgsaxs] xzhu dsesLVªh] ,fFkuks c�Vuh ¼yksd ouLifr 'kkL=½] thjks iksY;w'ku] IykfLVd 

cSu] oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dh iM+rky vkfn dh voèkkj.kk ,oa vko';drk,¡ eq[kj gksus yxh gSaA 

lUnHkZ%& 

1- ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.kh; tSfodh& M�- èkhjsUæ nsoÆ"k] i`å 25-9 ¼d�yst cqd gkml ½ i`å 25-8 

2- ogh]]  

3- Heartfulness Trust ds HELM MODULES ls lkHkkj 


