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Research Paper 

ckydksa ds dkuwuh vf/kdkj ,oa laj{k.k 

 

estj jkt dey nhf{kr]  

çkpk;Z] lsB Qwy pUn ckxyk dkyst] gkFkjlA 

 

lkjka’k 

ckyd ns'k dk Hkfo"; gksrs gSaA Hkkoh ukxfjd gksus ij ns'k dk Hkfo"; mUgha ij fVdk gksrk gSA blfy, os ckyd tks 

ns'k dk Hkfo"; dks fu/kkZfjr djus okys gSa] muds fodkl esa fdlh Hkh izdkj dh nqfo/kk u vk;s] ljdkj laj{k.k iznku 

djrh gSA Hkkjr izkphudky ds cky vf/kdkjksa ds izfr ltx jgk gSA ckydksa dks fdlh Hkh izdkj ds [krjs o tksf[ke 

ls lqj{kk dk vf/kdkj iznku djuk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa ckydksa ds fy, eq[; izko/kku lqfuf'pr fd;s x;s gSaA 

Hkkjrh; lafo/kku ds ek/;e ls detksj oxksZa ds ckydksa ds fy, Hkh mnkjoknh ǹf"Vdks.k dks viuk;k x;k gSA 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ckydksa ds vf/kdkjksa dks ekU;rk izkIr gqbZ gS vkSj ;w-,u-vks- ds vf/kfu;e ¼1989½ ds ek/;e ls fo'o 

ds lHkh ns'kksa ds ckydksa dks laj{k.k izkIr gqvk gSA bl v/;k; esa ckyd ds ekuokf/kdkjksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

 

izLrkouk  

lHkh dks fofnr gS fd izR;sd euq"; dks lekurk] Lora=rk vkSj thou thus dk vf/kdkj izkIr gS] tks fd 

Hkkjrh; lafo/kku ds ekSfyd vf/kdkjksa ¼Hkkx&3½ esa of.kZr gSA U;k;ky; }kjk Hkh bUgsa ekU;rk iznku dh xbZ gSA blds 

vfrfjDr vUrjkZ"Vªh; vfHkle; ds QyLo:i ;w-,u-vks- dh egklHkk }kjk Hkh Lohdkj fd;s x;s gSaA bu vf/kdkjksa esa 

LoPN okrkoj.k esa thou O;rhr djus dk vf/kdkj] fpfdRlk dk vf/kdkj] vfHkj{kk esa ;krukiw.kZ vkSj viekutud 

O;ogkj u gksuk] efgykvksa ds lkFk lEekutud O;ogkj vkSj L=h] iq#"k] cPps o ò)tu ds leku vf/kdkj bR;kfnA 

;s leLr vf/kdkj tUe ls gh izkIr gksrs gSaA
1
 bu vf/kdkjksa ds guu gksus ij jkT; ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk dk;Zokgh 

dh tkrh gSA dY;k.kdkjh jkT; ekuo vf/kdkjksa dks lqpk: :i ls LFkkfir djus ds fy, ck/; gksrk gSA lq'kklu 

LFkkfir djus ds fy, izR;sd lekt dk nkf;Ro gksrk gS fd ekuo vf/kdkjksa dks laj{k.k izkIr gksA 

;g lHkh tkurs gSa fd ckyd ns'k dk Hkfo"; gksrs gSaA Hkkoh ukxfjd gksus ij ns'k dk Hkfo"; mUgha ij fVdk 

gksrk gSA blfy, os ckyd tks ns'k dk Hkfo"; dks fu/kkZfjr djus okys gSa] muds fodkl esa fdlh Hkh izdkj dh nqfo/kk 

u vk;s] ljdkj laj{k.k iznku djrh gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd cPpk@ckyd dkSu gS \ Hkkjr dh tux.kuk ds 

vuqlkj] ckyd og gS ftldh vk;q 14 o"kZ ls de gksA ^;wfuolZy fMDysjs'ku vkWQ pkbYM jkbV~l* ckyd dh 

ifjHkk"kk ^^ckyd] 18 o"kZ dh vk;q ls de ds euq"; dh rjg rc rd gS tc rd ckyd ij yxk;s x;s dkuwu mls 

cM+k euq"; ugha BgjkrkA**
2
 ;g ?kks"k.kk izR;sd ns'k dks vius ns'k ds ckyd dh vk;q dk fu/kkZj.k ml ns'k ds dkuwu 

ds vuqlkj fu/kkZfjr djus dks dgrk gSA ysfdu gekjs ns'k esa ckydksa dh vk;q lhek fofHkUu dkuwuksa ij fu/kkZfjr gksrh 

gSA mnkgj.kkFkZ bafM;u isuy dksM ¼vkbZ-ih-lh-½ 1860 ckyd dh vk;q 7 o"kZ fu/kkZfjr djrh gS] ekufld :i ls 

fof{kIr ckyd dh vk;q 12 o"kZ ¼lsD'ku 83 vkbZ-ih-lh-½] Hkkjrh; lafo/kku esa ckyd dh vk;q vuqPNsn&21¼d½ ds 

vuqlkj 6 ls 14 o"kZ fu/kkZfjr dh gSA ckyJe fu"ks/k vf/kfu;e] 1986 ckyd dh vk;q 14 o"kZ fu/kkZfjr djrh gSA 

tqohukby tfLVl ¼ckydksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2000 esa ckyd dh mez 18 o"kZ fu/kkZfjr dh gS 

bR;kfnA
3
 

Hkkjr esa lHkh ckydksa ds fy, okLrfod ekuo vf/kdkj ds iqufoZpkj ds fy, 20 uoEcj dks izR;sd o"kZ cky 

vf/kdkj fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 20 uoEcj dks gh iwjs fo'o esa Hkh oSf'od cky fnol ¼vUrjkZ"Vªh; cky 

vf/kdkj fnol½ ds :i esa Hkh euk;k tkrk gSA
4
 cky vf/kdkjksa ds vuqlkj cpiu vFkkZr~ muds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

vifjiDork ds nkSjku cPpksa ds dkuwuh lqj{kk] ns[kHkky vkSj laj{k.k djuk cgqr vko';d gSA vUrjkZ"Vªh; cky fnol 

loZizFke 1954 esa 20 uoEcj dks euk;k x;k FkkA bl fnol dh ifjdYiuk ,d Hkkjrh; ukxfjd oh-ds-d`".kesuu us 

dh FkhA bl fnol dh ifjdYiuk ,d Hkkjrh; ukxfjd oh-ds- d`".k esuu us dh FkhA 20 uoEcj dks cky fnol 

blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;w-,u-vks- us bl gh fnu cky vf/kdkjksa dh ?kks"k.kk dh] tks fd 1990 esa izHkkoh gqvkA 

bl vfHkle; esa 196 jk"Vªksa us gLrk{kj fd,A Hkkjr us 1992 esa bl vfHkel; ij gLrk{kj dj viuh izfrc)rk O;Dr 

dhA bl vfHkle; esa 54 vuqPNsn gSA blesa cgqr ls izko/kku gSa] tSls thou dk vf/kdkj] vfHkO;fDr dh Lora=rk] 

foosd vkSj /keZ dk] xksiuh;rk] ifjokj] ?kj] xSj&dkuwuh vkSj fujadq'k gLr{ksi ds lqj{kk izkIr djus dk vf/kdkj vkSj 

lkFk gh mPpre LokLF; Lrj izkIr djus dk vf/kdkjA
5
 ;w-,u-vks- dk cky vf/kdkj vfHkle; mRihfM+r ckydksa dk 
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gjlaHko lqj{kk iznku djrk gS vkSj lnL; jk"Vªksa ls vis{kk djrk gS fd cky vf/kdkjksa dk lEeku lHkh jk"Vª djsaA ;g 

vfHkle; fnO;kax vkSj 'kj.kkFkhZ ckydksa ds fy, Hkh fo'ks"k vf/kdkjksa dh O;oLFkk djrk gSA 

bl vfHkle; ds ek/;e ls ,d cky vf/kdkj lfefr Hkh xfBr dh xbZ gS tks ;g mRrjnkf;Ro fuHkkrh gS 

fd lnL; jk"Vª cky vf/kdkjksa dh izxfr vkSj fodkl ds fy, le;&le; ij D;k dne mBk jgs gSaA izR;sd jk"Vª dh 

gj ikap lky esa fjiksVZ izLrqr dh tkrh gSA
6
 ysfdu bu lcds mijkUr Hkh ckydksa dk dkQh izfr'kr vHkh Hkh 

fo|ky;ksa esa ugha tkrk vkSj vkthfodk dh ryk'k esa yxk gqvk gSA blds vfrfjDr dkQh la[;k esa de mez esa gh 

yM+ds&yM+fd;ksa dh 'kknh dj nh tkrh gSA orZeku le; esa vkt lHkh cky vf/kdkjksa ls ifjfpr gSa] ds mijkUr esa 

cky Hkwz.k gR;k] ckydksa dk dqiks"k.k] mfpr fpfdRlk dk vHkko vkSj cky Je ns[kus dks feyrk gSA blds fy, jk"Vªh; 

o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkSj vf/kd dBksj dkuwu vkSj tkx:drk dh vko';drk gSA ;g vfHkle; ckydksa dks 'kfDr 

iznku djus dk lk/ku gS vkSj ,d ,sls i;kZoj.k dks fufeZr djrk gS ftlesa lHkh ckyd lq[kiwoZd jgs vkSj viuh 

{kerk dk fodkl dj ldsaA ;g vfHkle; rhu vk/kkjHkwr rF;ksa dks ekU;rk nsrk gS & 

1- o;Ldksa dh rqyuk esa cPps fo'ks"k ekuo vf/kdkj j[krs gSaA 

2- o;Ldksa dh rqyuk esa ckydksa ds ekuokf/kdkjksa dk Lrj vf/kd mPp gSA 

3- buesa ls cgqr ls vf/kdkj cPpksa ds ekrk&firk] lekt ,oa jkT; ds nkf;Ro ij fuHkZj gSA bl vfHkle; esa 

fn;s x;s ckydksa ds vf/kdkjksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] tks bl izdkj gS %&
7 

 

¼A½ flfoy vkSj jktuSfrd vf/kdkj  

1- thou vkSj fodkl dk vf/kdkjA 

2- tUe ds ckn uke o jk"Vªh;rk dk vf/kdkjA 

3- ckydksa dh ckr lquus dk vf/kdkjA 

4- vfHkO;fDr] lwpuk] fopkj vkSj vUrjkZRek dh Lora=rk dk vf/kdkjA 

5- lewg cukus o 'kkafriw.kZ rjhds ls ,df=r gksus dk vf/kdkjA 

6- muds O;fDrxr thou dh xksiuh;rk dh lqj{kk dk vf/kdkjA 

7- mRihM+u] vekuoh; O;ogkj] eR̀;q vkSj mPp xSj dkuwuh dk;ksZa tks budh Lora=rk dks izHkkfor djrs gSa] ls           

lqj{kk dk vf/kdkjA 

8- Lora=rk dk guu gksus ij mUgsa dkuwuh lgk;rk ,oa xfjekiw.kZ O;ogkj ikus dk vf/kdkjA 

9- l'kL= la?k"kZ ls lqj{kk ikus dk vf/kdkj & 15 o"kZ ls de ds ckydksa dks lsuk esa HkrhZ ugha fd;k tk ldrk gSA 

10- l'kL= la?k"kksZa ds nkSjku izHkkfor cPpksa ds mRihM+u] 'kks"k.k ls eqfDr dk rFkk muds lkekftd iquokZl dk 

vf/kdkjA 

11- vijk/kksa ds fy, vkjksfir cPpksa dks mfpr dkuwuh izfØ;k o dkuwuh lgk;rk ikus dk vf/kdkjA 

 

¼B½ vkfFkZd vf/kdkj  

1- lkekftd lqj{kk ls cPpksa dks ykHk iznku djus dk vf/kdkjA 

2- i;kZIr Lrj dk thou ;kiu djus dk vf/kdkj vkSj vko';drk iM+us ij HkRrk ikus dk vf/kdkjA 

3- dke ds mfpr ?k.Vksa vkSj mfpr ifjfLFkfr;ksa esa dke ikus dk vf/kdkjA 

4- lHkh izdkj ds vkfFkZd 'kks"k.k ls lqj{kk dk vf/kdkjA 

 

¼C½ lkekftd ,oa lkaLd`frd vf/kdkj & 

1- f'k{kk dk vf/kdkj ¼izkFkfed Lrj ij fu%'kqYd ,oa vfuok;Z½A 

2- ,slh f'k{kk ikus dk vf/kdkj tks cPpksa dk lokZaxh.k fodkl djs vkSj cPpksa dks viuh lkaLd`frd vkSj izkd`frd 

ekU;rkvksa dks fodflr djsA 

3- cPpksa dh ns[kHkky ds fy;s mRrjnk;h ekrk&firk o vU; ds }kjk nqO;Zogkj vFkok ekjihV ls lqj{kk dk 

vf/kdkjA 

4- LokLF; ,oa fpfdRlk lEcU/kh Lrjh; lqfo/kk;sa ikus dk vf/kdkjA 

5- LokLF; f'k{kk ikus] LokLF; dh ns[kHkky vkSj gkfudkjd] ijEijkxr izFkkvksa ls eqfDr ikus dk vf/kdkjA 

6- fodykax cPpksa dks fo'ks"k lqj{kk] f'k{kk vkSj izf'k{k.k nsus dk vf/kdkjA 

7- 'kj.kkFkhZ cPpksa dks fo'ks"k lqj{kk ikus dk vf/kdkjA 

8- vYila[;d cPpksa dks viuh laLd`fr ds vuqlkj vkpj.k djus dk vf/kdkjA 

9- eknd inkFkksZa o vLokLF;dj nokvksa ds iz;ksx ls lqj{kk rFkk buds mRiknu vkSj forj.k esa tcnZLrh yxk;s tkus 

ls lqj{kk dk vf/kdkjA 

10- ;kSu 'kks"k.k vkSj oS';kòfÙk vkSj v'yhyrk lEcU/kh mRihM+u ls eqfDr ikus dk vf/kdkjA 

11- cPpksa dh fcØh] vigj.k vkSj O;kikj ls eqfDr ikus dk vf/kdkjA 
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Hkkjr esa cky vf/kdkj  

Hkkjr izkphudky ds cky vf/kdkjksa ds izfr ltx jgk gSA ckydksa dks fdlh Hkh izdkj ds [krjs o tksf[ke 

ls lqj{kk dk vf/kdkj iznku djuk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa ckydksa ds fy, izeq[k izko/kku lqfuf'pr fd;s x;s gSaA 

Hkkjrh; lafo/kku ds ek/;e ls detksj oxksZa ds ckydksa ds fy, Hkh mnkjoknh ǹf"Vdks.k dks viuk;k x;k gSA vr% 

ckydksa dks ekSfyd vf/kdkj ds vykok dqN vfrfjDr vf/kdkj Hkh izkIr gSa tks bl izdkj gS
8
 %& 

 vuqPNsn&21¼d½] 6 ls 14 o"kZ ds ckydksa dh vfuok;Z o fu%'kqYd izkFkfed f'k{kk dk izko/kku djrk gSA 

 vuqPNsn&24] 14 o"kZ ls de mez ds ckydksa ds tksf[keiw.kZ dk;ksZa dks djus ls fuf"k) djrk gS o lqj{kk 

iznku djrk gSA 

 vuqPNsn&39¼M-½ rFkk ¼p½ esa jkT; dks ;g lqfuf'pr djus ds fy, funsZf'kr djrk gS & 

o ckydksa dk mudh mez vFkok lkeF;Z ds fy, vuqi;qDr O;olk;ksa esa izos'k djus dh vkfFkZd foo'krk ds 

dkj.k nq:i;ksx vFkok etcwj ugha fd;k tk;s] 

o ckydksa dks LoLFk <+ax ls ,oa Lora=rkiw.kZ gksus ds volj ,oa lqfo/kk,a iznku dh tk,sa] 

o ckydksa dh 'kks"k.k ls rFkk uSfrd ,oa HkkSfrd vla;e ls lqj{kk dh tk,A 

 vuqPNsn&45 jkT; ij ;g nkf;Ro Mkyrk gS fd og 14 o"kZ rd ds lHkh ckydksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 

f'k{kk iznku djus dh O;oLFkk djsA
9
 

blds vfrfjDr Hkkjr dk lafo/kku ckydksa dks o;Ld ukxfjd dh Hkkafr lekurk dk vf/kdkj ¼vuq- 14½] HksnHkko ds 

fo:) vf/kdkj ¼vuq- 15½] O;fDrxr Lora=rk dk vf/kdkj ¼vuq- 21½] tcju ca/kqvk etnwjh ¼vuq- 24½ vkSj lkekftd 

vU;k; vkSj lHkh izdkj ds 'kks"k.k ls detksj rcdksa ds cpko dk vf/kdkj ¼vuq- 46½ bR;kfn 'kkfey gSA
10 

 

cky dY;k.k lEcU/kh vf/kfu;e  

ckyd Je ¼izfr"ks/k vkSj fofue;½] vf/kfu;e] 186 dh /kkjk&3 esa lafuekZ.k] j[kj[kko] ifjogu ,oa jsyos esa 

vkgkj iznku vkfn ls lEcfU/kr O;olk;ksa esa 14 o"kZ ls de ds ckydksa ds fu;kstu dk izfr"ks/k djrh gS] tSls&chM+h 

cukuk] nfj;ka cquuk] lhesaV dk fofuekZ.k] diM+k NikbZ] ekfpl o vkfr'kckft;ksa dks fofuekZ.k] vHkzd dkVuk o 

[kf.Mr djuk] yksg fofuekZ.k] lkcqu fofuekZ.k] peM+k dekbZ] Åu lkQ djuk] Hkou ,oa fuekZ.k m|ksxA 

blh rjg ls vU; vf/kfu;e] Hkkjrh; dkj[kkuk ,oa [kku vf/kfu;e rFkk muds la'kks/ku] ckxku Je vf/kfu;e] 1951] 

[kku vf/kfu;e 1952] okf.kfT;d iksr ifjogu vf/kfu;e] 1958] ch-Mh-&flxkj deZdkj vf/kfu;e] 1966] ;s fof'k"V 

fu;kstuksa esa fuf'pr vk;q ls de ds ckydksa ds fu;kstu dks ìFkd djrh gSA
11 

 

jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ¼NCPCR½ 

;g vk;ksx cky vf/kdkjksa ds lkoZHkkSfedrk vkSj v[k.Mrk ds fl)kUrksa ij cy nsrk gSA vk;ksx 0 ls ysdj 

18 o"kZ dh vk;q oxZ ds lHkh ckydksa dh lqj{kk dks leku egRo nsrk gSA NCPCR dh LFkkiuk ekpZ 2007 dks cky 

vf/kdkj lqj{kk vk;ksx vf/kfu;e] 2005 dks laln ds vf/kfu;e ds rgr ,d laoS/kkfud fudk; ds :i esa dh xbZA 

;g vk;ksx cky vf/kdkjksa ds mYya?ku dh tkap djrk gS vkSj vkradokn] lkEiznkf;d fgalk] naxs] izkd`frd vkinkvksa] 

?kjsyw fgalk] ,p-vkbZ-oh- ,M~l] nsg O;kikj] nqO;Zogkj] mRihM+u rFkk 'kks"k.k] iksuksxzkQh rFkk oS';kòfRr }kjk izHkkfor 

ckydksa ds mu dkjdksa dh tkap djuk tks muds vf/kdkj dk oapu djrs gks o mi;qDr mipkjkRed mik;ksa dh 

vuq'ka"kk djrk gSA blds lkFk gh ;g vk;ksx cky vf/kdkjksa ds {ks=ksa esa vuqla/kku dk lapkyu Hkh djrk Gsa 

 

cky fodkl ds fy, izeq[k ;kstuk,sa & 

 vkaxuckM+h lsok ;kstuk & bl ;kstuk dk mn~ns'; N% lky ls de vk;q ds cPpksa dk lexz fodkl djuk 

gSA 

 fd'kksjh ;kstuk & bl ;kstuk dk mn~ns'; fd'kksfj;ksa dks lqxerk iznku djuk] f'kf{kr djuk vkSj l'kDr 

cukuk] rkfd iks"k.k ,oa LokLF; Lrj esa lq/kkj ds ek/;e ls mUgsa vkRefuHkZj rFkk tkx:d ukxfjd cuk;k tk;sA 

 jk"Vªh; f'k'kq xg̀ ;kstuk & bl ;kstuk dk mn~ns'; dkedkth ekrkvksa gsrq muds NksVs cPpksa ds fy;s ,d 

lqjf{kr LFkku iznku djuk gSA ;g iz;kl efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d izHkko'kkyh dne gSA lkFk gh ;g 6 

ekg ls 6 lky rd ds ckydksa ds laj{k.k vkSj fodkl dh n'kk esa Hkh ,d mYys[kuh; igy gSA 

 cky laj{k.k lsok & ;g ;kstuk dkuwu dk mYya?ku djus okys ckydksa dh ns[kjs[k ,oa laj{k.k ds fy, 

lqjf{kr ,oa fujkin ifjos'k iznku djrk gSA lkekftd laj{k.k esa O;kid mik;ksa ds ek/;e ls ckydksa dh mis{kk] 

'kks"k.k] ifjR;kx rFkk ifjokj vkfn ls vyxko dk ekxZ iz'kLr djus okyh dk;Zokfg;ksa dks jksduk] bl mn~ns'; esa 

'kkfey gSA xSj&laLFkkfud ns[kjs[k ij cy nsuk] ljdkj ,oa lH; lekt ds e/; lk>snkjh ds fy, eap fodflr 

djuk gSA
14
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cky laj{k.k dkuwu  

1- cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e] 2006 tks 1 uocj] 2007 ls ykxw gSA 

2- ckyJe ¼la'kks/ku½ vf/kfu;e] 2016] cky Je vf/kfu;e] 1986 dks la'kksf/kr fd;k x;kA 

3- 86osa lafo/kku la'kks/ku] 2002 ds }kjk lafo/kku ds vuqPNsn&21d dks ekSfyd vf/kdkj ds :i esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA blds vUrxZr 6&14 o"kZ ds ckydksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk dk izko/kku gSA 

4- iksDlks ¼POCSO½ vf/kfu;e] 2012] ;kSu vijk/kksa ls cPpksa ds laj{k.k ds fy, cuk;k x;k ;g vf/kfu;e gSA bl 

dkuwu esa vyx&vyx vijk/k ds fy, vyx&vyx ltk r; dh xbZ gSA bl dkuwu ds rgr lHkh vijk/kh fo'ks"k 

U;k;ky; esa dSejs ds led{k ekrk&firk dh ekStwnxh esa gksrh gSA 

5- fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015] tqosukby vijk/k esa lafyIr cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k ds fy, ;g 

vf/kfu;e dk;Zjr gSA tqosukby tfLVl cksMZ dks ukckfyxksa dks fu;fer vnkyr ys tkus ;k lq/kkj dsUnz ys tkus dk 

QSlyk ysus dk vf/kdkj feysxkA
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fu"d"kZ  

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vUrjkZ"Vªh; Lrj ckydksa ds vf/kdkjksa dks ekU;rk izkIr gqbZ gS vkSj ;w -

,u-vks- ds vf/kfu;e ¼1989½ ds ek/;e ls fo'o ds lHkh ns'kksa ds ckydksa dks laj{k.k izkIr gqvk gSA fofHkUu dkuwuksa 

vkSj ;kstukvksa dks lQy cukus ds fy, vko';d gS fd ckydksa ds vf/kdkjksa vkSj leL;kvksa ds izfr lekt dks 

tkx:d cuk;k tk;sA ckyd izR;sd ns'k dh fodkl dh uhao gkssrs gSaA vFkkZr~ fo'o esa lHkh ns'kksa dk Hkfo"; rHkh lq/kj 

ldrk gS tc ckyd LoLFk] lqjf{kr vkSj f'kf{kr gksaxsA vr% jkT; dk nkf;Ro gS fd izR;sd ckyd dks bl ;ksX; 

cuk;k tk;s fd og viuk fodkl iwjh rjg dj lds rFkk viuh {kerk dks iw.kZ :i ls igpku ldsA fdlh Hkh 

ckyd dk fodkl mlh le; gks ldrk gS tc og iwjh rjg ls lqf'kf{kr gksA f'k{kk ckydksa dks ;g vf/kdkj nsrk gS 

fd og 'kku ds lkFk thou th lds vkSj Lo;a dh o ns'k dh mUufr dk ek/;e cu ldsA 
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