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Mk- mfeZyk eh.kk ?kweuk 

Lkgvkpk;Z laLd`r 

Ekgkjkuh Jh t;k egkfo|ky;] 

Hkjriqj ¼jkt-½ 

Ikjefirk ijekRek dh bl fofp= l`f’V esa euq’; “kjhj ,d vewY; ,oa foy{k.k oLrq gSA ;g mUufr djus 

dh ,d loksZÙke lk/ku gSA bldks izkIr djds loksZÙke flf) ds fy, lnk lrr ps’Vk djuh pkfg;sA blds fy;s 

loZizFke vko”;drk gSA /;s; ds fu”p; djus dhA tc rd euq’; thou dk dksbZ /;s;&mís”; gh ugha cukrk] rc 

rd og okLro esa euq’; dgykus ;ksX; gh ugha] D;ksafd mís”;foghu thou Ik”kq&thou ls Hkh fu’d`’V gS] fdUrq tSls 

euq’; “kjhj loksZÙke gSA oSls bldk mís”; Hkh loksZÙke gh gksuk pkfg;s loksZÙke oLrq gS] ijekRekA blfy;s 

ekuo&thou dk loksZÙke /;s; gS& ijekRek dh izkfIr] ftlds fy;s Hkxoku Jhd̀’.k us dgk gS& 

;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%A 

bl ijekRek dh izkfIr ds fy;s lcls igyk vkSj iz/kku lk/ku gSA ^thou ds le; dk lnqi;ksxA* le; 

cgqr gh vewY; oLrq gSA txr ds yksxksa us iSlksa dks cMh oLrq le>k gS] fdUrq le; dks cgqr gh de euq’;ksa us ewY; 

fn;k gS] ij oLrqr% fopkj djus ij Li’V gks tkrk gS fd le; cgqr gh ewY;koku~ oLrq gSA fopkj dhft;s&viuk 

le; nsdj ge iSls izkIr dj ldrs gSa( ij iSls nsddj le; ugha [kjhn ldrsA vUrdky esa tc vk;q “ks’k gks tkrh 

gS] rc yk[kksa #i;s nsus ij Hkh ,d ?kaVs le; dh dkSu dgs ,d feuV Hkh ugha fey ldrk] le; ls fo|k izkIr dh 

tk ldrh gS] ij fo|k ls le; ugha feyrkA le; ikdj ,d euq’; ls dbZ euq’; cu tkrs gSa] vFkkZr~ cgqr cMk 

ifjokj c<+ ldrk gS( ij leLr ifjokj feydj Hkh euq’; dh vk; q ugha c<+k ldrkA le; [kpZ djus ls lalkj esa 

cMh Hkkjh izflf) gks tkrh gS] ij ml izflf) ls thou ugha c< ldrkA le; yxkdj ge tehu&tk;nkn] 

gkFkh&?kksMs] /ku&edku vkfn vusd py&vpy lkexzh ,d= dj ldrs gSaA ij mu lEiw.kZ lkefxz;ksa ls Hkh 

vk;q&òf) ugha gks ldrhA ;gk¡ ,d ckr vkSj /;ku nsus dh gS fd :Ik;s] fo|k] ifjokj&izflf)] vusd lkexzh vkfn 

ds jgrs gq, Hkh thou dk le; u jgus ls euq’; ej tkrk gS] fdUrq mez jgus ij tks loZLo u’V gks tkus ij Hkh 

euq’; thfor jg ldrk gSA blfy;s thou ds vk/kkjHkwr bl le; dks cMh gh lko/kkuh ds lkFk lnqi;ksx esa ykuk 

pkfg;s] ugh arks ;g ckr&gh&ckr esa chr tk;sxk] D;ksafd ;g rks izfr{k.k cMh rsth ds lkFk u’V gqvk tk jgk gSA 

:Ik;s vkfn rks tc ge [kpZ djrs gSaA rHkh [kpZ gksrs gSa] ugha rks frtksjh esa iMs jgrs gSa] ij le; rks vius&vki gh 

[kpZ gksrk pyk tk jgk gS] mldk [kpZ gksuk dHkh cUn gksrk gh ughaA vU; oLrq,¡ rks u’V gksus ij Hkh iqu% mRiUu 

dh tk ldrh gSaA ij x;k gqvk le; fdlh izdkj Hkh ykSVk;k ugha tk ldrkA vr% gesa mfpr gS fd cps gq, le; 

ds ,d {k.k dks Hkh fujFkZd u’V u gksus nsdj vfr&d`i.k ds /ku dh rjg mldh dher le>dj mls Å¡ps&ls&Å¡ps 

dke esa yxk;saA izFke Js.kh dk loksZÙke dke gS&ikjekfFkZd iw¡th dk laxzgA nwljh Js.kh dk dke gS&lkalkfjd fuokZg 

ds fy;s U;k;iwoZd nzO;ksiktZuA buesa ls nwljh Js.kh ds dke esa yxk;k gqvk le; Hkh Hkko ds loZFkk fu’dke gksus ij 

igyh Js.kh esa gh fxuk tk ldrk gSA  

blds fy;s gesa le; dk foHkkx dj ysuk pkfg,] tSlk fd Hkxoku us dgk gS& 

   ;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps’VL; deZlqA 

   ;qDrLoizkcks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA1 

        AAxhrk 6@17½ 

^nq%[kksa dk uk”k djus okyk ;ksx rks ;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj djus okys dk] deksZa esa ;Fkk;ksX; ps’Vk djus okys dk 

vkSj ;Fkk;ksX; lksus rFkk tkxus okys dk gh fl) gksrk gSA*  

bl “yksd esa vo”; djus dh pkj ckrsa cryk;h x;h gSa] 1- ;qDrkgkjfogkj] 2- “kjhj&fuokZgkFkZ mfpr ps’Vk 

3- ;Fkk;ksX; lksuk vkSj 4- ;Fkk;ksX; tkxukA igys foHkkx esa “kjhj dks l”kDr vkSj LoLFk j[kus ds fy;s “kkSp] Luku] 

?kweuk] O;k;ke] [kku&iku] vkS’k/k&lsou vkfn ps’Vk,¡ lfEefyr gSA nwljk foHkkx gSA thfodk iSnk djus ds fy;s] 
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ftlesa czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnz vkfn ds fy;s vius&vius o.kZ&/keZ ds vuqlkj U;k;;qDr dÙkZO;deksZa dk ikyu 

djuk cryk;k x;k gSA rhljk foHkkx gS& “k;u djus ds fy;s] blesa dksbZ fo”ks’k mYys[kuh; ckr ugha gSA vc pkSFkk 

izeq[k foHkkx gS& tkxus dkA bl “yksd esa ^^vocks/k** dk vFkZ rks jkf= esa N% ?k.Vs lksdj vU; le; esa txrs jguk 

vkSj muesa izkr%&lk;a fnuHkj esa N% ?k.Vs lk/ku djuk gSA ijurq ^^vocks/k** ls ;gk¡ oLrqr% eksgfunzk ls txdj 

ijekRek dh izkfIr djus dh ckr dks gh iz/kku le>uk pkfg,A Jh”kadjkpk;Z th us dgk gS& ^tkxfrZ dks ok 

lnf)osdhA* 

 vc bl ij fopkj dhft;s gekjs ikl le; gS pkSchl ?kaVs vkSj dke gS pkjA rc leku foHkkx djus ls 

,d&,d dk;Z ds fy;s N%&N% ?k.Vs feyrs gSaA mi;qZDr pkj dkeksa esa vkgkj&fogkj vkSj “k;u& ;s nks rks [kpZ ds 

dke gSA vkSj O;kikj rFkk vocks/k ¼lk/ku djuk½& ;s nks miktZu ds dke gSaA bl izdkj [kpZ vkSj miktZu ds fy;s 

Øe”k% ckjg&ckjg ?k.Vs feyrs gSaA buesa yxkus ds fy;s gekjs ikl iw¡th gSA nks&,d le; vkSj nwljk nzO;( buesa ls 

nzO; rks ykSfdd iw¡th gSA vkSj le; vykSfdd iw¡th gSA vkgkj&fogkj esa rks nzO; dk O;; gksrk gSA vkSj “k;u esa 

le; dkA blh izdkj thfodk vkSj vocks/k ¼lk/ku djus½ esa dsoy le; dk O;; gksrk gSA fdUrq vykSfdd iw¡th:Ik 

le; dk rks pkjksa esas gh O;; gksrk gSA vc gesa lkspuk pkfg, fd vykSfdd iw¡th dks [kpZ djds rks vykSfdd ykHk 

gh izkIr djus ;ksX; gSA lk/kkj.kr;k vkgkj] fogkj vkSj thfodk ds dk;Z ls ge ykSfdd ykHk gh mBkrs gSaA rFkk 

“k;u esa rks Je nwj djus ds flok; dksbZ fo”ks’k ykHk dh ckr nh[krh gh ugha] ijUrq ;s gh lc deZ ;fn fu’dkeHkko 

ls fd;s tk;s arks loksZÙke vykSfdd ykHk iznku dj ldrs gSaA  

 ;gk¡ ,d ckr vkSj le>us dh gS fd ;fn lk/ku Hkh ldke&Hkko ls fd;k tkrk gSA rks og le; Hkh ykSfdd 

ykHk gh nsus okyk gksrk gS vkSj fu’dkeHkko ls djus ij ogh lk/ku vykSfdd ykHk nsus okyk gks tkrk gSA vr% gesa 

lHkh dke fu’dkeHkko ls gh djus pkfg,A 

 vfHkizk; ;g gS fd gesa vocks/k&eksgfunzk ls txdj ijekRek dh vksj gh viuh lc fØ;kvksa dk y{; cuk 

ysuk pkfg,A bls gedks tks vc rd dsoy lkalkfjd&ykSfdd ykHk gh gks jgk Fkk] mldh txg vykSfdd ykHk gksus 

yxsxk vkSj bl izdkj ge ykSfdd iw¡th dks Hkh vykSfdd iw¡th cuk ldsaxsA 

 vfHkizk; ;g gS fd gesa vocks/k&eksgfunzk ls txdj ijekRek dh vksj gh viuh lc fØ;kvksa dk y{; cuk 

ysuk pkfg, blesa ge dks rks vc rd dsoy lkalkfjd&ykSfdd ykHk gh gks jgk Fkk] mldh txg vykSfdd ykHk gksus 

yxsxk vkSj bl izdkj ge ykSfdd iw¡th dks Hkh vykSfdd iw¡th cuk ldsxasA 

 Hkko ;g gS fd “kkSp&Luku vkfn esa ;fn ik¡p ?k.Vs ls gh dke py tk; rks lkr ?k.Vs fu’dkeHkkoiwoZd 

nzO;ksiktZukfn deksZa esa yxkos vkSj ;fn “kkSp&Lukukfn esa pkj ?k.Vs ls gh dke py tk; rks vkB ?k.Vs fu’dke Hkko ls 

nzO;ksiktZu esa yxkosA blh rjg ;fn] lksus esa ;fn ik¡p /k.Vs ls gh dke py tk; rks lkr ?k.Vs Hktu&/;ku] ti] 

Lok/;k;&lRl³~x iwtk&ikB vkfn ikjekfFkZd lk/ku esa yxkus pkfg, vkSj ;fn “k;u esa pkj ?k.Vs ls gh dke fudy 

tk; rks vkB ?k.Vs Hktu&/;kukfn esa vo”; yxkus pkfg,A rkRi;Z ;g gS fd vk; vf/kd vkSj O;; de gksuk pkfg, 

vFkkZr~ gks lds] ftruk le; funzk ls fudkydj rks yxk;k tk; Hktu esa vkSj [kku&ikukfn ls le; fudkydj 

yxk;k tk; fu’dkeHkkoiwoZd vko”;d dke&dkt esaA  

 D;ksafd dke&dkt djrs le; Hkh ;fn fu’dkeHkko j[kdj HkxonkKk ls U;k;iwoZd dÙkZO;ikyu fd;k tk;s 

rks og le; Hkh Hktu esa gh yxk le>k tk ldrk gSA rFkk [kku&ikukfn Hkh dsoy Hkxor izkfIr ds mís”; ls gh 

fd;k tk; rks og Hkh Hktu esa gh lfEefyr gks ldrh gSA buesa Hkh lkFk&lkFk Hkxoku~ ds uke dk ti vkSj Lo:Ik 

dk /;ku rks djrs jguk gh pkfg,A bl izdkj mís”; ,d cu tkus ij rks lHkh dk;Z Hkxor izkfIr djkus okys gks 

tkrs gSaA  

 tSls fdlh unh ds cgqr cMs+ izokg dks Hkh tc ugjs fudkydj vusd “kk[kkvksa ds :Ik esa foHkkftr dj fn;k 

tkrk gS rc og cgqr cM+k izokg Hkh vius ,dek= vfUre y{; leqnzrd ugha igq¡p ikrk vkSj i`Foh ij gh b/kj&m/kj 

fc[kjdj lekIr gks tkrk gS( fdUrq fdlh unh dk ,d lk/kkj.k izokg Hkh ;fn vius y{; leqnz dh vksj ,d gh :Ik 

esa pyrk jgrk gS rks vU;kU; NksVs&NksVs futZj vkfn dh vusd “kk[kkvksa ds izokg Hkh mlh esa vkdj lfEefyr gksrs 

jgrs gSa vkSj ogh cgqr cM+k izokg cudj vius xUrO; y{; leqnzrd igq¡p tkrk gSA  

 blh izdkj mís”; vusd gksus ij vFkkZr~ dksbZ fu/kkZfjr y{; u gksus ij ;k dsoy ykSfdd y{;gksus ij 

cM+s&cM+s dk;Z vkSj ifjJe Hkh okLrfod dk;Z dh flf) ugha dj ldrs] fdUrq /;s; ,d vksj dsoy ikjekfFkZd gksus 

ij lk/kkj.k&ls&lk/kkj.k fØ;k,¡ Hkh cgqr dqN dj ldrh gS] vFkkZr~ muls Hkh HkxoRlizkfIr gks ldrh gS( D;ksafd 

ftldk y{; HkDr /kzqo dh rjg /kzqo ;kuh vVy gS] ogh fuckZ/k:Ik ls vkSj “kh?kz flf) izkIr dj ldrk gSA mlds 

Hkkx esa dksbZ Hkh fo?u&ck/kk,¡ ugha vkrh] tks vkrh gSa] os Hkh lgk;d gh gks tkrh gSaA  
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 lalkj ds euq’;ksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&}s’k] izseh vkSj mnklhuA /kqzoth dks muls }s’k j[kus 

okyh ekrk lq:fp us Hkh ;gh mins”k fn;k fd bl in dks izkIr djus ds fy, rqe Hkxoku fo’.kq dh vkjk/kuk djks 

vkSj muls izse djus okyh ekrk lquhfr us Hkh blh dk leFkZu fd;k rFkk mnklhu JhukFkth us Hkh vUr esa 

Jhfo’.kq&HkfDr dk gh mins”k fn;k dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ftldh lk/kuk] riL;k dk y{; /kzqo gS] vVy gS] 

mlds fy;s dksbZ ck/kd ugha( }s’kh&izseh ;k mnklhu lHkh fofHkUu izdkj ls mlds lgk;d Hkh cu tkrs gSaA  

 fdUrq fgj.;df”kiq dh Hkk¡fr ftldk y{; ikjekfFkZd ugha] mldh fØ;k,¡ cyorh gksus ij Hkh okLrfod 

flf) ugha ns ldrhA czãkth us Lo;a cryk;k fd fgj.;df”kiq vkSj fgj.kk{k&tSlh riL;k l`f’V esa vHkh rd fdlh 

us ugha dhA gtkjksa o’kksZa rd ,slh dBksj riL;k djus ij Hkh mudk y{; ikjekfFkZd u gksus ls okLrfod flf) ugha 

gqbZA muds fojks/kh vkSj mnklhu O;fDr;ksa dh rks ckr gh D;k] lgk;d Hkh fNUu fHkUu gks x;sA 

 vr% euq’; dks mfpr gS fd viuk y{; ,d ijekRek dks cukdj lko/kkuh ds lkFk rRijrkiwoZd ;FkksDr 

jhfr ls dÙkZO; deZ djrk jgsA ,slk djus ij vuk;kl gh ije /;s; dh flf) dj ldrk gSA vko”;drk gS ltx 

jgus dh lko/kkuh dhA euq’; dks gj le; tkx:d gk sdj bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd eu] bfUnz;ksa vkSj 

“kjhj vkfn dh ps’Vk,¡ dgha lalkj dks ewY;oku le>dj u gksus yx tk;sa] vFkkZr~ lalkj y{; u cu] tk; bl izdkj 

gj le; ,d y{;flf) dh tkx`fr cuh jguh pkfg,A 

 y{; fLFkj djds pyus okys ds fy, fuEufyf[kr nks ckrksa esa ls fdlh ,d dks HkyhHkk¡fr le> ysus vkSj 

fujUrj Lej.k j[kus dh rks cgqr gh vko”;drk gksrh gSA nksuksa jgs rc rks dguk gh D;k gSA ,d rks ;g fd gesa 

igq¡puk dgk¡ gS vkSj nwljh ;g fd mldk ekxZ dkSu&lk gSA tSls gesa fdlh igkM ij ,d nsoefUnj esa tkuk gS rks 

igys mldk fnXn”kZu gks tk; fd dgk¡ tkuk gS rks fQj ge ml fn”kk dh vksj n`f’V djds pyrs jgs vFkok efUnj 

u fn[kus ij Hkh gesa dsoy jkLrk fey tk;A fd bl jkLrs ls bl izdkj igkM+ ij fLFkr nsoefUnj esa igq¡pk tk 

ldrk gS rks ge dsoy jkLrs ds vk/kkj ij gh py ldrs gSaA 

 igys y{; ds Lo:Ik dks le>uk pkfg, fd ijekRek dh izkfIr D;k gSA Hkxoku us xhrk esa crk;k gS& 

  ;a yC/ok pkija ykHka eU;rs ukf/kda rr%A2 

  ;fLeu~ fLFkrks u nq%[ksu xq#.kkfi fopkY;rsAA  

        Hkkxon~xhrk ¼6@22½ 

vFkkZr~ mldh izkfIr gksus ij mlls c<+dj vU; dksbZ ykHk gksrk gS ,slh ekU;rk mlds eu esa jg gh ugha 

ldrh vkSj mlesa fLFkr gks tkus ij cMk Hkkjh nq%[k Hkh mls dHkh fopfyr dj ugha ldrkA ;kfu dSlk Hkh d’V D;ksa 

u izkIr gks] gekjs ije vkuUn esa deh vk gh ugha ldrh rks fQj nq%[k rks ogk¡ jg gh dSls ldrk gS\ nq%[k dk rks 

ogk¡ vkjEHk gh ugha gks ldrkA D;ksafd lq[k esa deh vkus ls gh nq%[k ds vkus dh x qatkb”k jgrh gSA vkSj lq[k dh 

dHkh] fdafpr~ Hkh deh ogk¡ jgrh ughaA ml fLFkfr esa gj le; ,djl lerk cuh jgrh gS] jkx }s’k] g’kZ&”kksd] 

fpUrk&Hk;&m}sx vkfn Hkko vUr%dj.k esa dHkh gks gh ugha ldrsA deZ] Dys”k] fodkj] vKku] la”k; Hkze vkfn nq%[k 

vkSj nq%[kksa ds dkj.kksa dk lnk ds fy, fouk”k gks tkrk gS ;g gS oLrqfLFkfr ;gh izkIrO; gS vkSj ;gh xUrO; y{; gSA  

 nwljk ekxZA ekxZ D;k gS\ ge dksbZ Hkh dke djs] og gksuk pkfg,A “kkL=fofgr vkSj gekjs fy;s 

fo”ks’k:Ik ls fu/kkZfjr fd;k gqvkA ml dke dks jkx&}s’k jfgr gksdj HkxonkKk ekudj dsoy HkxoRizhR;FkZ 

HkxofPpUru djrs gq, fu’dkeHkko ls rRijrkiwoZd djrs jgs aA 

y{; vkSj ekxZ fLFkj dj ysus ij Hkh lk/kd ds fy;s ,d cgqr cMh vko”;drk gS& Hkxoku~ ij Hkjkslk j[kus 

dh ân; esa ;s fo”okl lqn`< gksuk pkfg, fd ^esjk og dk;Z vo”; gh fl) gksxk] D;ksafd eq> ij Hkxoku dh cMh 

Hkkjh dìk gSA Hkxoku ds ekxZ ij pyus okys ds fy;s cM +s Hkkjh vk”oklu dh ckr rks ;g gS fd blesa ?kkVk ¼uqdlku½ 

rks dHkh gksrk gh ughaA 

 rqylh lhrkjke dgq n`< jk[kgq foLoklA 

 dcgw¡ fc[kjs uk lqus jkepUnz ds nklAA 

blhfy;s gesa ijekRek dh izkfIr ds ekxZ dh vksj cM+s tksjksa ls mRlkgiwoZd yx tkuk pkfg;s D;ksafd le; gS 

cgqr FkksMk vkSj dke gS cgqr vf/kdA lalkj ds Hkksxksa dk rks dksbZ vUr gh ugha gS& 

 nqfu;k¡ ds tks ets gS gjfxt Hkh dke u gksxsaA 

 pjps ;gh jgsaxs vQlksl ge u gksxsAA 
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&Rkc fQj gekjk dkSu gksxk\ vr,o& 

   Rkw.kZ ;rsr u irsnuqe`R;q ;ko 

   fUu% Js;lk; fo’k;% [kyq loZr% L;kr~A 

 dY;k.k ds fy;s vfr”kh?kz ;Ru djsa vkSj eR̀;qi;ZUr dgh Hkh ekxZ ls P;qr u gks] blds fy;s lnk lko/kku jgs] 

D;ksafd fo’k;&inkFkZ rks loZ= gh miyC/k gks tkrs gSaA 

 bl Hkxo}kD; ds vuqlkj “kh?kzrk djuh pkfg;s] D;ksafd vU; lc oLrq,¡ vkSj ckrsa rks lHkh txg fey tk;saxh ij 

HkxoRizkfIr dk lqvolj rks dsoy bl ekuo&”kjhj esa gh gS& 

  Jh HkrZ̀gfjth us dgk gS& 

  ;kor~ LoLFkfena dysojx̀ga ;koPp nwjs tjk 

  ;koPpsfUnz;”kfDrjizfrgrk ;kor {k;ks uk;q’k%A 

  vkReJs;kfl rkonso fonq’kk dk;Z% iz;Ruks egku~ 

  izksn~nhIrs Hkous rq dwi[kuua izR;q|e% dksǹ”k%AA3 

  tc rd ;g “kjhj LoLFk gS vkSj rc rd o)̀koLFkk nwj gS rFkk tc rd bfUnz;ksa dh “kfDr u’V ugha gqbZ gS 

,oa tc rd vk;q dk {k; ugha gqvk gSA rHkh rd le>nkj euq’; dks vkRedY;k.k ds fy;s egku iz;Ru dj 

ysuk pkfg;s( vU;Fkk ?kj esa vkx yx tkus ij dqvk¡ [kksnus ds fy, ifjJe djus ls D;k ykHk\ 

lanHkZ lwph& 

1- Hkkxon~xhrk&6@17 

2- Hkkxon~xhrk&6@22 

3- Lokeh jkelq[knkl] thou dk dÙkZO;] izdk”kd&xksfoUn Hkou dk;kZy;] xhrk izsl] xksj[kiqj] la- 2055&chlok 

laLdj.k] i`- la[;k 8 


