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Research Paper 

ICSC एवं CBSE ववद्यावथियों में तनाव का ऄध्ययन : मलूयांकन प्रविया की 

 

डॉ0 पदम श्री  

विक्षक विक्षा ववभाग , वधिमान कॉलेज, विजनौर,  ईत्तर प्रदेि 

 

सार 

वतिमान विक्षा पद्धवत में मूलयांकन एवं ईसके स्वरूप का महत्वपूणि स्थान ह।ै राष्ट्रीय पाठ्यचयाि-2005 की ऄनुिंसाओ ंको लागू करने हतुे प्रो. यिपाल 

जैसे विक्षाववदों ने कइ सलाह दी हैं वजससे ववद्यावथियों में व्याप्त तनाव को कम वकया जा सके। 

प्रस्तुत िोध में ऄनुसंधानकताि ने ववद्याथी में मूलयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त तथा परीक्षा के प्रवत तनाव के संिंध पर िोध वकया ह।ै िोध से वनष्ट्कर्ि 

वनकलता ह ै वक सी.जी. िोडि के िालकों में तनाव िावलकाओ ंकी ऄपेक्षा ऄवधक होता ह।ै सी.जी तथा सी.िी.एस.इ. िालाओ ंमें परीक्षा के प्रवत 

ऄवभववृत्त पर साथिक प्रभाव नहीं देखा गया ह।ै सतत् एवं व्यापक मूलयांकन से तनाव का स्तर कुछ कम तो होता ह ैलेवकन ववद्याथी पूरी तरह से तनाव 

मुक्त नहीं होते। 

 

प्रस्तावना (Introduction) - 

 सतत् एवं व्यापक मलूयांकन विक्षा में एक नवीन दृविकोण का पररणाम माना जाता ह ैपरंत ुप्राचीन काल से ही विक्षण में मलूयांकन का 

ऄवस्तत्व स्पि रूप से दृविगोचर होता ह।ै प्राचीन समय में भी िैवक्षक स्तर का मलूयांकन ववर्य के ज्ञान की न्यनूता एवं ईच्चता के रूप में वकया जाता था। 

अधवुनक मलूयांकन पद्धवत में वववभन्न वववधयों एवं प्रवववधयों के प्रयोग पर ध्यान वदया जाने लगा ह।ै अधवुनक मलूयांकन मात्र विक्षावथियों की ईपलवधध 

को नहीं मापता ह ैऄवपतु पाठ्यिम के वववभन्न ईद्देश्यों को व्यापक स्तर पर मापने का प्रयास करता ह।ै 

 मलूयांकन प्रविया िच्चे की मानवसक योग्यता एवं ऄवभववृत्त का अकलन करती ह।ै कुछ िच्च ेवजनकी मानवसक योग्यता ईच्च होती ह,ै 

ईच्च ऄवभववृत्त वाले होंगे। ईनमें भी मलूयांकन प्रविया के कइ पद तनाव ऄवश्य ईत्पन्न करते होंगे। यवद छात्रों की ऄवभववृत्त का परीक्षण कर ईन्हें 

ववर्य-िोध का ऄवसर वदया जाए तो ऄच्छे पररणाम प्राप्त होंगे। िच्चों में परीक्षा के कारण ईत्पन्न कुण्ठा, ऄवसाद या तनाव को कम करने की वदिा में 

ही केन्र सरकार ने सी.िी.एस.इ. पाठ्यिम में ग्रेवडंग पद्धवत को ऄपनाकर िच्चों पर पड़ने वाले ऄनावश्यक तनाव को कम करने की वदिा में नइ पहल 

की ह।ै  

 

िोध के ईद्देश्य (Objectives of the Study) – िोध के ईद्देश्य वनम्नानसुार हैं – 

 1. ICSC एवं CBSE िालाओ ंमें ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में परीक्षा संिंधी तनावों का ऄध्ययन करना। 

2. िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों के छात्र-छात्राओ ंके परीक्षा संिंधी तनावों का ऄध्ययन करना। 

3. ICSC एव ंCBSE िालाओ ंमें ऄध्ययनरत ववद्यावथियों की मलूयांकन के प्रवत ऄवभववृत्त का ऄध्ययन करना।  

4. िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों के छात्र-छात्राओ ंकी मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त का ऄध्ययन करना। 

 5. परीक्षा संिंधी तनाव एवं मलूयांकन के प्रवत ऄवभववृत्त का ऄध्ययन करना। 

 

पररकलपनाएँ (Hypotheses) – प्रस्तुत िोध की पररकलपनाएँ वनम्नवलवखत हैं –  

1. ICSC एव ंCBSE िालाओ ंमें ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में परीक्षा संिंधी तनावों में साथिक ऄंतर नहीं होगा।  

2. ICSC िोडि के छात्र-छात्राओ ंमें परीक्षा संिंधी तनाव में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं होगा।  

3. CBSE िोडि के छात्र-छात्राओ ंमें परीक्षा संिंधी तनाव में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं होगा।  

4. ICSC िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं 

होगा।  

5. CBSE िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं 

होगा।  

6. परीक्षा संिंधी तनाव एवं मलूयांकन के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ सह-संिंध नहीं होगा।  

 

पररसीमन (Delimitation) – आस ऄध्ययन को ………………………. के ICSC एवं CBSE िासकीय/ऄिासकीय ववद्यालय/ऄनदुान प्राप्त 

हाइ स्कूल में ऄध्ययनरत कक्षा दसवीं एवं ग्यारहवीं के छात्र-छात्राओ ंतक सीवमत वकया गया ह।ै 
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िोध प्रविया (Research Process) 

 िोध वववध (Research Method) – प्रस्तुत ऄध्ययन हते ुसवेक्षण वववध का प्रयोग वकया गया ह।ै 

 न्यादिि (Sample) - िोध हतेु …………………………… में संचावलत ICSC एवं CBSE पाठ्यिम वाले 4-4 ववद्यालयों (2 

िासकीय, 2 ऄिासकीय) ईच्च माध्यवमक िालाओ ंके 200 ववद्यावथियों (प्रवतिाला 25 ववद्याथी) का यादृवच्छक वववध द्रारा चयन वकया गया।  

 ईपकरण (Tools) – प्रस्तुत िोधकायि में प्रदत्तों के संकलन के वलए िोधकताि द्रारा वनम्न ईपकरणों का प्रयोग वकया गया ह ै–  

1. ववद्यावथियों का परीक्षा तनाव मापनी – डॉ. मध ुऄग्रवाल व सशु्री वर्ाि कौिल के द्रारा वनवमित ववद्यावथियों का परीक्षा तनाव मापनी का प्रयोग 

वकया गया ह।ै आस मापनी में परीक्षा के तनाव से संिंवधत 38 कथन हैं। 

2. मलूयांकन के ऄवभववृत्त पर प्रभाव के परीक्षण हतेु मापनी – आसमें स्ववनवमित मापनी का प्रयोग वकया गया ह।ै आस परीक्षण में कुल 30 कथन हैं।  

चर (Variables) - िोध में चर वनम्नानसुार हैं -  

1. स्वतंत्र चर – मलूयांकन 

2. अवश्रत चर – ऄवभववृत्त, तनाव 

3. सहचर – सी.जी. व सी.िी.एस.इ. ववद्यालय एवं छात्र-छात्राएँ 

 सांवययकीय ववशे्लर्ण (Statistical Operations) – प्रस्तुत िोध में सांवययकीय ववशे्लर्ण हते ु मध्यमान, मानक ववचलन, मध्यमान के ऄंतर की 

साथिकता (t मान) तथा सह संिध की गणना की गयी।  

पररकलपना िमांक – 01 

"ICSC एवं CBSE िालाओ ंमें ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में परीक्षा संिंधी तनावों में साथिक ऄंतर नहीं होगा।" 

 

साररणी िमांक - 01 

Board N M SD SED df t   Significance 

  ICSC 100 20.22 5.44  

0.72 

 

198 

 

1.77 

NS at 0.01 level 

CBSE 100 18.13 4.82 

  

 प्राप्तांकों की गणना के ईपरांत दोनों मध्यमानों का साथिक ऄंतर 1.77 प्राप्त हुअ ह ैजो .01 साथिकता स्तर पर साररणीगत मान 2.59 से कम 

ह।ै ऄतः मान ऄसाथिक वसद्ध हुअ तथा पररकलपना िमांक – 01 स्वीकृत होती ह।ै ICSC तथा CBSE िालाओ ंके ववद्यावथियों के परीक्षा संिंधी 

तनाव में साथिक ऄन्तर नहीं पाया गया।  

 

पररकलपना िमांक – 02 

 "ICSC िोडि के छात्र-छात्राओ ंमें परीक्षा संिंधी तनाव में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं होगा। 

 

साररणी िमांक – 02 

Board Gender N M SD SED df t   Significance 

  ICSC Boys 50 21.7 4.79  

1.05 

 

98 

 

2.81 

Significant  at 0.01 

level CBSE Girls 50 18.4 5.69 

 

  प्राप्तांकों की गणना के ईपरांत दोनों मध्यमानों का साथिक ऄंतर 2.81 प्राप्त हुअ ह ैजो .01 साथिकता स्तर पर साररणीगत मान 2.59 से 

ऄवधक ह।ै ऄतः मान साथिक वसद्ध हो रहा ह।ै ऄतः सी.जी. िोडि के छात्रों में छात्राओ ंकी ऄपेक्षा ऄवधक तनाव देखा गया। ऄतः पररकलपना िमांक – 

02 ऄस्वीकृत होती ह।ै  

 

पररकलपना िमांक – 03 

"CBCE िोडि के छात्र-छात्राओ ंमें परीक्षा संिंधी तनाव में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं होगा।" 

साररणी िमांक – 03 

Board Gender N M SD SED df t   Significance 

  ICSC Boys 50 18.86 4.54  

0.97 

 

98 

 

2.88 

Significant  at 0.01 

level CBSE Girls 50 21.66 5.13 

 

   प्राप्तांकों की गणना के ईपरांत दोनों मध्यमानों का साथिक ऄंतर 2.88 प्राप्त हुअ ह ैजो .01 साथिकता स्तर पर साररणीगत मान 2.59 से 

ऄवधक ह।ै ऄतः मान साथिक वसद्ध हो रहा ह।ै ऄतः सी.िी.एस.इ. िोडि की छात्राओ ंमें छात्रों की ऄपेक्षा ऄवधक तनाव देखा गया। पररकलपना िमांक – 

03 ऄस्वीकृत की गयी।  
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पररकलपना िमांक – 04  

ICSC िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं 

होगा।" 

साररणी िमांक – 04 

Board Category N M SD SED df t   Significance 

  ICSC Govt. 50 19.92 2.73  

0.38 

 

98 

 

1.16 

Not Significant  at 

0.01 level CBSE Private 50 20.38 2.72 

 

  प्राप्तांकों की गणना के ईपरांत दोनों मध्यमानों का साथिक ऄंतर 1.16 प्राप्त हुअ ह ैजो 0.01 साथिकता स्तर पर साररणीगत मान 2.59 से कम 

ह।ै ऄतः मान ऄसाथिक ह।ै आसवलए पररकलपना िमांक – 04 स्वीकृत होती ह।ै ICSC िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत 

ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं पाया गया। 

 

 पररकलपना िमांक – 05 

" CBSE िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं 

होगा।" 

साररणी िमांक – 05 

Board Category N M SD SED df t   Significance 

  ICSC Govt. 50 19.92 2.4  

0.29 

 

98 

 

1.66 

Not Significant  at 

0.01 level CBSE Private 50 20.82 2.97 

  

प्राप्तांकों की गणना के ईपरांत दोनों मध्यमानों का साथिक ऄंतर 1.16 प्राप्त हुअ ह ैजो .01 साथिकता स्तर पर साररणीगत मान 2.59 से कम ह।ै ऄतः मान 

ऄसाथिक वसद्ध हो रहा ह।ै चूंवक मान ऄसाथिक ह ै आसवलए पररकलपना िमांक – 05 स्वीकृत होती ह।ै CBSE िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय 

ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक ऄन्तर नहीं पाया गया।  

 

पररकलपना िमांक – 06 

“परीक्षा संिंधी तनाव एवं मलूयांकन के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ सह-संिंध नहीं होगा।" 

साररणी िमांक - 06 

 No of Student r Lavel 

Anxiety 200  

0.030 

Negligible Positive 

Attitude 200 

 

 गणना द्रारा प्राप्त r का मान 0.030 प्राप्त हुअ ह ैजो नगण्य धनात्मक सह संिंध ह।ै आसवलए पररकलपना िमांक – 06 स्वीकृत होती ह।ै प्राप्त 

पररणाम से यह वनष्ट्कर्ि वनकलता ह ैवक परीक्षा संिंधी तनाव एवं मलूयांकन के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ सह-सिंध नहीं होता ह।ै  

 

वनष्ट्कर्ि (Conclusion) – प्रस्तुत िोध में संकवलत अँकड़ों से प्राप्त वनष्ट्कर्ि वनम्नवलवखत हैं - 

1. ICSC एवं CBSE िालाओ ंमें ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में परीक्षा संिंधी तनावों में साथिक ऄंतर नहीं ह।ै  

2. ICSC िोडि के छात्रों में तनाव CBSE िोडि के छात्रों से ऄवधक पाया गया।  

3. ICSC िोडि के छात्रों में छात्राओ ंकी ऄपेक्षा ऄवधक तनाव पाया गया।  

4. CBSE िोडि की छात्राओ ंमें छात्रों की ऄपेक्षा ऄवधक तनाव पाया गया।  

5. ICSC िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक 

ऄन्तर नहीं पाया गया। 

6. CBSE िोडि के िासकीय एवं ऄिासकीय ववद्यालयों में ऄध्ययनरत ववद्यावथियों में मलूयांकन प्रविया के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ साथिक 

ऄन्तर नहीं पाया गया।  

7. परीक्षा संिंधी तनाव एवं मलूयांकन के प्रवत ऄवभववृत्त में कोइ सह-संिंध नहीं पाया गया। 

8. सतत् एवं व्यापक मलूयांकन में तनाव का स्तर कुछ कम होता वदखाइ देता ह ैलेवकन छात्र परूी तरह से तनावमकु्त नहीं होते।  

 

सझुाव (Suggestions)- िोध वनष्ट्कर्ों के अधार पर वनम्नांवकत सझुाव प्रस्तुत ह ै-  

1. समस्त ववर्यों का वियात्मक एवं रूवचपणूि ढंग से ऄध्यापन करके ववद्यावथियों का ध्यान ववर्य की ओर केवन्रत वकया जाये वजससे ईनका 

मलूयांकन के प्रवत तनाव एव ंभय को समाप्त वकया जा सके।  
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2. प्रत्येक तीन माह में संभाग, वजला ऄथवा ववकासखंड स्तर पर विववर लगाकर ववर्य-वविेर्ज्ञों के व्याययान प्रस्तुत कराये जाने चावहए 

वजसमें परीक्षा में ईत्तर वलखने की ईवचत वववध ितलाइ जाये।  

3. हर समय विक्षकों द्रारा मलूयांकन प्रविया के प्रवत छात्रों में वनभीक वातावरण तैयार करने में सहयोग वकया जाना चावहए। 
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