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euq Le`fr esa ukjh % ,d foospuk 

 

lq’khyk lkaofj;k 

Lkg vkpk;Z ¼bfrgkl½ 

Lo- if.Mr uoy fd’kksj ’kekZ jktdh; 

LukrdksRrj egkfo|ky; nkSlk ¼jkt-½ 

 

Ákphu Òkjrh; lkekftd] /kkfeZd thou ,oa jkt’kkL= dh tkudkjh ds fy;s Le`fr;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

Le`fr;ksa esa euq Le`fr dk egRo loZ= Lohd`r gSA vr,o Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa euq Le`fr dh ijEijk )kjk 

Áfrikfnr fu;eksa dks fo'ks"k egRo ÁkIr gqvkA fod`r :Ik esa gh lgh] vkt Òh ;s fu;e Òkjrh; jk"Vª ds cgqla[;d 

tuekul dh vk/kkj i)fr ds fu;ked gSA  

L=h lekt dh vk/kkj f'kyk gSA ekrk vkSj Òk;kZ ¼ifRu½ ds :Ik esa og ftu drZO;ksa ,oa mRrjnkf;Roksa dk 

laogu djrh gS] mlh ij lekt dk mRd"kkZd"kZ voyfEcr gSA iq:"k ds O;fdrRo dk vadqj.k ekrk ds va'k esa gh 

gksrk gS] ogh mldk ÁkFkfed ,oa loZÁ/kku f'k{kky; gSA fdUrq ifRu ds :Ik esa L=h mlds fodkl ds gsrq ÁLrj LrEÒ 

gSA mldh lkekftd fLFkfr ls lEiw.kZ lekt ÁÒkfor gksrk gSA  

çkjfEÒd oSfnd dky esa fL=;ksa dh voLFkk vR;Ur mUur vkSj ifj"d̀r Fkh rFkk bUgsa /kkfeZd] lkekftd] f'k{kk 

lEcU/kh vusd vf/kdkj ÁkIr FksA  

fdUrq ;qx ds vuq:Ik fL=;ksa dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk x;kA oSfnd ;qx ls ysdj iwoZ e/; ;qx rd mldh 

fLFkfr esa vusd mrkj p<ko vkrs jgs rFkk muds vf/kdkjksa esa Òh ifjorZu gksrs jgsA 

iwoZ oSfnd dky esa mUgsa Lora=rkiwoZd f'k{kk xzg.k djus ,oa LoPNUnrk iwoZd fopj.k djus dk vf/kdkj çkIr 

FkkA og ifr ds lkFk çR;sd /kkfeZd dk;ksZa esa Hkkx ysrh Fkh vkSj ifr ds lkFk fey dj xg̀ ds ;kfKd dk;Z lEiUu 

djrh FkhA fdUrq mRrjoSfnd dky esa fL=;ksa dks ;kfKd dk;ksZa ls vyx j[kk x;k vkSj mUgsa oSfnd eU=ksa ds mPpkj.k 

ds mi;qDr ugha ekuk x;kA lw=ksa vkSj Le`fr;ksa ds dky esa vkdj mudh LorU=rk o LoPNUnrk ij vusd cU/ku vkSj 

vojks/k yxk;s x;sA tUe ls e`R;q rd mUgsa iq:"k ds fu;U=.k esa jgus ds fy;s funsZf’kr fd;k x;kA dU;k] ifRu vkSj 

ekrk tSlh fLFkfr esa os & firk] ifr vkSj iq= )kjk fu;fU=r vkSj lajf{kr ekuh xbZA ¼1½ L=h ds lkFk Òkstu djus 

okys iq:"k dks fuUnuh; ?kksf"kr fd;k x;kA ¼2½ 

euq tSls O;oLFkkdkjksa us mls dÒh LorU= u jgus ds fy;s funsZ'k fd;k gS rFkk ;g fopkj çdV fd;k gS fd 

L=h dÒh Òh Lora= jgus ds ;ksX; ugha gS% 

   ckY;s firqiZ’ks fr"Bsr~ ikf.kxzkgL; ;kSousA  

   iq=k.kka ÒrZfj çsrs u ÒtsRL=h Lora=rkeAA ¼5@148½ 

euq dh dBksj lkekftd o;oLFkk esa ukjh f'k{kk dk egRo ugha gSA mUgksaus fL=;ksa ds fy;s ,d i`Fkd miu;u 

laLdkj dk fo/kku Hkh ugha fd;k gSA fookg ds le; gh mldk miu;u laLdkj dj fn;k tkrk FkkA bl lEcU/k esa 

euq dk dFku gS fd ifr gh dU;k dk vkpk;Z] fookg gh mldk miu;u laLdkj] ifr lsok gh nSfud /kkfeZd 

vuq"Bku gSA¼3½ mUgksaus ?kj esa jg dj nklh ds leku L=h dks x̀g dk;Z djus dk funsZ'k fn;kA 

euq us vYik;q esa gh dU;k dk fookg djus ds funsZ'k fn;s gSaA ¼4½ fdUrq mudk ;g Hkh dguk gS fd ;ksX; oj 

ds vHkko esa dU;k vkthou vius firk ds ?kj esa jg ldrh gSA¼5½ euq ds vuqlkj dU;k dk fookg ,sls dqy esa ugh 

djuk pkfg;s tks laLdkjghu osnk/;;ujfgr ,oa jksxxzLr jgrk gS¼6½ 

dU;k fodz; dk euq us fu'ks/k fd;k gSA mudk dguk gS fd 'kqnz dks Hkh viuh dU;k ds fookg esa /ku ugha 

ysuk pkfg;sA ¼7½ dU;k fodz; djus okyk O;fdr ujd dks tkrk gSA 

euq us vHkzkrd̀k dU;k ds lkFk fookg djuk vuqi;qDr crk;k gSA 
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euq us fu;ksx çFkk dk Hkh ?kksj fojks/k fd;k gS vkSj bls Ik'kq /keZ dgk gSA muds vuqlkj dsoy ,d gh voLFkk 

esa gh fu;ksx /kE;Z gS] ;fn fookg ds iwoZ gh fdlh dU;k dk çLrkfor ifr ej tk;s tks og mlds HkkbZ ¼nsoj½ ds 

lkFk fu;ksx LFkkfir dj ldrh gSA ;g ;g fu;ksx Hkh dsoy ,d iq= dh çkfIr rd gh /kE;Z esa jgrk gSA 

euq L=h ds iqufoZokg ds ?kksj fojks/kh FksA ifr ifRu dk lEcU/k vfoPNsn gS vr,o~ ifr dh eR̀;q ds Ik’pkr~ Hkh 

L=h dks nwljs fookg dk fopkj rd ugha djuk pkfg,s¼8½  

;|fi euq fl)kUrr% lEcU/k foPNsn  ds fojks/kh gS rFkkfi fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ¼ifr ds mUer] ifrr] jksxh½ 

mUgksaus bls Lohd̀r Hkh fd;k gSA¼9½ 

Ekuq us viuh lekt o;oLFkk esa L=h dks iSr`d lEifRr esa vf/kdkfj.kh ugha ekukA HkkbZ ds u jgus ij Hkh euq 

us mRrjkf/kdkfj.kh ds :Ik esa iq=h dk dgha uke rd ugha fy;kA ¼10½ vkSj uk gh e`r O;fDr dh fo/kok dks lEifRr 

dh Hkkxhnkfj.kh ekuk gSA 

Ekuq ds vuqlkj L=h dh viuh Loa; dh lEifRr ftl ij mldk iw.kZ LoRo gksrk gS] og mldk L=h&/ku gSA 

tks mls fookg ds le; Lusgo’k ekrk&firk HkkbZ o vU; yksxksa ls feyrk gSA ¼11½ vkSj ifr dh e`R;q ds ckn Hkh ukjh 

dks mlds L=h/ku ls oafpr ugha fd;k tkuk pkfg,sA ¼12½ 

Ekuq dk Li"V er gS fd L=h dk pfj= vkSj vkpj.k mTToy vkSj lqlaLd`r gksA 

L=h ds pfj= vkSj O;ogkj ls lekt dk mRd"kZ gksrk gSA mldh uSfrdrk] pkfjf=d lkS"Bo vkSj fu"Bk dqVqEc 

dh xfjek cukrh gSA mUgksaus O;fHkpkfj.kh L=h ds fy;s cgqr dMs n.M dh O;oLFkk dh gSA uhp tkfr ds iq:"k ds 

lkFk O;fHkpkj esa idM+h xbZ L=h dks cgqr ls yksxksa ds lkeus dqRrksa ls dVok;sA¼13½ 

Ekkrk vkSj Hkk;kZ ¼ifRu½ ds :Ik esa og lekt esa vknj ;ksX; FkhA euq dk dFku gS fd tgka ukfj;ka iwftr gksrh 

gS] ml dqy esa nsork fuokl djrs gSaA vkSj ftl dqy esa os iwftr ugh gksrh mlds lHkh iq.; fu"Qy gks tkrs 

gSaA¼14½ 

   ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork% @ 

   ;=SrkLrq u iwT;rs lokZLrL;kQyk% fdz;k% @@ 

og ifr ds lkFk lHkh /kkfeZd d`R;ksa esa lfEefyr gksrh FkhA ;|fi euq dh O;oLFkk esa fL=;ksa dks oSfnd eU=ksa 

ij vf/kdkj ugha fn;k x;k fdUrq os /kkfeZd dR̀; fcuk fdlh jksd ds dj ldrh FkhA  

euq us ifRu dk loZÁeq[k drZO; ekuk gS ifr dh vkKk ekuuk] lsok djuk] vknj&lRdkj djuk vkSj mls 

nsork dh Hkkafr lEeku nsukA ¼15½ mls lnSo ifrozr /keZ dk ikyu djuk pkfg;sA 

fdUrq ;fn ifRu dksbZ vijk/k djs rks ifr dks mls xq: ;k firk dh Hkkafr 'kkjhfjd n.M nsus dk vf/kdkj Hkh 

gSA og mls jLlh ;k ckal dh iryh NMh ls ihB ij ekjuk pkfg;sA ¼16½ 

Hkk;kZ ds leku gh euq us ekrk dh Á'kalk ,oa lEeku fd;k gS vkSj mls xq:] firk vkfn vU; yksxksa ls 

loZJs"B ekuk gSA euq ds vuqlkj vkpk;Z nl mik/;k;ksa ls egRo esa vkxs gS] firk lkS vkpk;ksZa ls vkSj ekrk rks xkSjo 

ds dkj.k ,d gtkj firkvksa ls c<+  dj gSA¼17½ vr% iq= dks pkfg;s fd og viuh ekrk dh lnk lsok djsA 

;|fi euq us ekrk vkSj Hkk;kZ dks vR;Ur lEekuuh; ekuk gS vkSj muds dk;ksZa dh Á'kalk Hkh dh gS] ijUrq 

mudh lekt O;oLFkk esa L=h dk LFkku iq:"k dh vis{kk fuEu gh ekuk x;k gSA 

Ekuq dh O;oLFkk esa u mls f'k{kk ÁkIr djus dk vkSj u og oSfnd eU=ksa dk mPpkj.k gh dj ldrh FkhA 

mldh fLFkfr ’kwæ ds leku Fkh ftls lEkLr vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;k FkkA mldk ,dek= Áeq[k drZO; Fkk 

iq:"k dh nklh :Ik esa mlds lEiw.kZ dk;Z djukA mls cpiu ls cq<kis rd iw.kZr% iq:"k ds v/khu dj fn;kA og 

viuh ethZ ls dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldrh FkhA og uk rks iquZfookg vkSj uk gh ifr ls lEcU/k foPNsn dj ldrh 

Fkh] tcfd iq:"k ,d ifRu ds jgrs nqljk fookg dj ldrk FkkA 

Okg iq:"kksa ds leku vius firk dh iSr`d lEifRr esa vf/kdkfj.kh ugha Fkh vkSj uk gh iq=ghu iq:"k dh fo/kok 

mRrjkf/kdkjh ekuh xbZA iq=h vkSj ifRu ds jgrs gq;s Hkh ml e`r iq:"k dh lEifRr lfi.Mksa vkSj lxks=ksa dks ÁkIr 

gksrh FkhA ek= L=h/ku gh mldh viuh ,dek= lEifRr ekuh xbZ gSA Ák;% mls vf/kdkjksa ls oafpr j[kk x;kA iq:"k 

dh mlds Áfr vfo’okl rFkk vuqRrjnkf;Ro dh Hkkouk Fkh] rFkk mls ghu vkSj fuEu Hkkouk ls ns[kk tkrk FkkA mls 

e;kZnkghu vkSj papy ekuk x;kA ml ij vusd dBksj fu;U=.k yxk;s x;s vksj ml ij iq:"k dk iw.kZr% ,dkf/kdkj 

ekuk x;kA mldh Lora=rk dk udkjk x;k vkSj mls Lora=rk dh vf/kdkfj.kh ugha ekukA ;gka rd fd o`)koLFkk esa 

Hkh ml ij iq= ds laj{k.k dks vkjksfir fd;k gSAmlds lkFk Hkkstu djuk iq:"k ds fy;s oftZr ekukA og 

Lora=rkiwoZd dksbZ Hkh /kkfeZd ;k vU; dk;Z ugha dj ldrh FkhA bl Ádkj /keZ vkSj lekt j{kk ds uke ij fL=;ksa 

dks lqjf{kr j[kus ds fy;s vusd ,slh O;oLFkkvksa dk fu;eu gqvk] ftlls fL=;ksa dh fLFkfr fujUrj n;uh; gksrh 



euq Le`fr esa ukjh % ,d foospuk 

*Corresponding Author:  lq’khyk lkaofj;k                                                                                                    77 | Page 

xbZA vusd cU/kuksa ds ?ksjs esa mudk O;fdrRo fleV dj jg x;kA vkSj Qyr% mudk fodkl vo:) gks x;kA vr% 

dgk tk ldrk gS fd euq Lef̀rdkj dk ukjh ds Áfr mnkj ǹf"Vdks.k ugha jgkA 
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