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Research Paper 

xqIr lezkVksa dh /kkfeZd uhfr 
 

Mk- yrk O;kl 

,lksfl,V çksQslj 

pkS/kjh cYyw jke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky; Jh xaxkuxj 

 

xqIr lezkVksa dks eq[; :i ls oS".ko /kekZuq;k;h ekuk tkrk gSA xqIr lezkVksa us oS".ko /keZ dks jkT;kJ; nsdj 

mldh yksdfiz;rk dks pjelhek rd Hkh  igq¡pk fn;kA ysfdu xqIr lezkVksa us vU; /kekZsa ds izfr Hkh /kkfeZd mnkjrk 

dk ifjp; fn;kA mudh blh /kkfeZd mnkjrk dk Qy Fkk fd xqIr lezkVksa eas dqN ckS)] vkSj dqN 'kSo Hkh gq,A ,d 

ifjokj esa fHkUu fHkUu O;fDr fHkUu fHkUu /kekZsa ds vuq;k;h gks ldrs FksA xqIr lezkVksa dh /kkfeZd lfg".kqrk dk Kku 

djus ls igys mudh oa'kkoyh vkSj vkfn dk iq#"k dk Kku vfrvko';d gSA  

izkjfEHkd xqIr lezkVksa esa /kkfeZd lfg".kqrk& xqIr oa'kkoyh dk ifjp; nsus ds fy, gekjs ikl vusd vfHkys[k gSa gh] 

lkFk gh eksgjsa Hkh izdk'k Mkyrh gSaA bu vfHkys[kkaas esa lcls izeq[k dqekj xqIr dk foylM+  dk LrEHk vfHkys[k gSA 

vkSj ,d LdUnxqIr dk fcgkj LrEHk ys[k rFkk cq/k xqIr vkSj fo".kqxqIr dh eksgjsa izeq[k gS  bu lHkh esa xqIrksa dk vkfn 

iq#"k dk uke JhxqIr feyrk gSA rFkk ckn esas PkUnzxqIr izFke dk uke vkrk gSA JhxqIr vkSj mlds iq= ?kVksRdp dh 

mikf/k egkjkt dh feyrh gSaA  blls lwfpr gksrk gS fd og nksuksa lk/kj.k 'kkld Fks PkUnzxqIr izFke us loZizFke 

egkjktkf/kjkt dh mikf/k /kkj.k dh FkhA  

 

 xqIr lezkVksa us oSfnd /keZ ds fofo/k vuq"Bkuksa o fØ;kfof/k;ksa dks viuk;k vkSj /keZ ds vuqlkj ;K fd,A  

 xqIrksa dk izkjfEHkd iq#"k JhxqIr Hkh oS".ko /keZ dk vuq;k;h FkkA JhxqIr dh /kkfeZd lfg".qkrk dk irk yxkus 

esa phuh ;k=h bfRlax vfr egRoiw.kZ fooj.k izLrqr djrk gSaA  

 bfRlax ds fooj.k ls irk pyrk gS] fd xqIrksa ds vkfn iq#"k Jh xqIr us phuh fHk{kqvksa ds fy, e`xf'k[kkou esa 

,d efUnj cuok;k Fkk rFkk blds [kpZ ds fy, 24 xk¡o nku esa Hkh fn;s FksA phuh ;k=h jktk dks ph&yh&dh dgrk 

gS] ftldk laLÑr esa vuqokn Jh xqIr gksrk gSA  

 blls Jh xqIr dh /kkfeZd lfg".kqrk dk irk py tkrk gSA mlds i'pkr~ mldk iq= ?kVksRdp jktk gqvk 

ysfdu og ,d lk/kkj.k 'kkld Fkk blfy, mlds ckjs esa vf/kd tkudkjh ugha feyrh blesa Hkh /kkfeZd lfg".kqrk Fkh 

tks fuEu fyf[kr iafDr;ksa ls irk pyrk gSA  

PkUnzxqIr izFke ,oa ?kVksRdp& rhljh 'k0 ds vUr esa ckS) /keZ ds vf/kdrj vkpk;Z gq, mUgksus dbZ xzUFkksa dh jpuk 

dh ftlesa izeq[k vlax] olqcU/k ,oa ijekFkZ Fks valx us ;kspkpkj vfHk;ku izdj.k vkSj egk;ku lw=kyadkj vkfn xzUFk 

fy[ks] olqcU/kq us vius fo'kfrdk uked xzUFk esa ckS) /keZ esa foKkuokn dk foospu fd;kA 

 JhxqIr ,oa ?kVksRdp ds 'kklu dk le; rhljh 'k0 ds vfUre esa iM+rk gSA muds le; esa brus mPp dksfV 

ds xzUFkksa ,oa fl/kkUrksa dh jpuk ds fy, lekt eas 'kkfUr ds okrko.k dh vko';drk gksrh tks /kkfeZd mUekn esa ugha 

gks ldrh vr% ?kVksRdp esa /kkfeZd lfg".kqrk jgh gksxhA  

 tSu /keZ ds bfrgkl esa Hkh xqIrdky dk cM+k egRo gS D;ksafd tSu /keZ ds 'osrkEcj lEiznk; dh izFke 

egklHkk cYyHkh esa 313 bZ0 esa gqbZ Fkh  tks ?kVksRdp ds 'kklu dky esa iM+rk gSA blls ?kVksRdp dh lfg".kqrk fl) 

gksrh gSA  

 26 Qjojh lu~ 320 bZ0 dks PkUnzxqIr izFke flgkaluklhu gqvkA ftls xqIr lkezkT; dk okLrfod laLFkkid 

ekuk tkrk gSA PkUnzxqIr izFke us fyPNfo jktdqekjh ds lkFk fookg fd;k Fkk vkSj mlus bl volj ij PkUnzxqIr 

dqekj nsoh izdkj ds lksus ds flDdkas dk izpyu Hkh fd;k FkkA  
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 PkUnzxqIr izFke ds lksus ds flDdksa ls mldh /kkfeZd lfg".kqrk dk irk pyrk gS D;ksafd bu flDdksa ds 

vxzHkkx ij jktk jkuha dk vadu gS vkSj jktk ds ckW, gkFk ds uhps ^^pØ/ot** fn[kk;k x;k gS vkSj i"̀.k Hkkx ij 

flagokfguh nsoh nqxkZ dk vadu Li"V gSA  

 pØ/ot ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gS fd PkUnzxqIr oS".ko /kekZoyEch FkkA vxj mlesa /kkfeZd 

lfg".kqrk u gksrh rks og flDdksa ds i`"B Hkkx ij nqxkZ dk vadu u djokrk blls ;g ckr vkSj [kqy tkrh gS fd 

xqIr 'kkld nsorkvksa ds lkFk nsfo;ksa dh Hkh iwtk djrs FksA gkykafd nsoh dh  

igpku esa fo}kuksa esa er fHkUurk gSA tgk¡ ,d vksj cuthZ] vYrsdj vkSj eq[kthZ5 bl nsoh dks nqxkZ ekurs gSA ogha 

,yu] y{eh ysfdu og blds nqxkZ gksus dh Hkh lEHkkouk ekurs gSA dqN fo}ku bl eqnzk dks leqnzxqIr dh ekurs gS 

ftlesa izeq[k :i ls eq[kthZ] ,l pVksik/;k; rFkk Vh0ih0oekZ vkfn gSA ysfdu PkUnzxqIr izFke 

 ds jtr flDds Hkh feys gSA ftlls gesa Lo.kZ flDdkas dks PkUnzxqIr dk ekuus eas lUnsg ugha djuk pkfg, nqHkkZX;o'k 

gekjs ikl leqnzxqIr ds igys ds ,sls lk{; ugha feyrs fd ftudks izekf.kd eku dj PkUnzxqIr ds ckjs esa vR;kf/kd 

tkudkjh nh tk ldsA  

 PkUnzxqIr izFke ds ckn mldk iq= leqnzxqIr xn~nh ij cSBkA gjh"ks.k }kjk jfpr iz;kx iz'kfLr esa PkUnzxqIr 

izFke }kjk leqnzxqIr dks Hkjh lHkk esa jkT; iznku djus dk o.kZu fd;k x;k gSaA PkUnzxqIr us vius thou dky esa gh 

leqnzxqIr dks viuk mRrjkf/kdkjh cuk fn;k vkSj Lo;a us lU;kl ys fy;kA 

leqnzxqIr esa /kkfeZd lfg".kqrk& 

 leqnzxqIr vius firk ds le; esa gh 350 bZ0 esa cusa jktk cu x;k FkkA og ,d egku lkezkT; fuekZrk Fkk 

ftlus vius lkezkT; dk vR;kf/kd foLrkj fd;k mRrj Hkkjr ds ukS jktkvksa dks viuh lkezkT;oknh uhfr dk f'kdkj 

cuk;k rFkk nf{k.k eas Hkh mlus 12 jktkvksa dks ijkLr fd;k vkSj viuh 'kfDr dk izlkj fd;kA  

 leqnzxqIr dh /kkfeZd lfg".kqrk dk irk yxkus ds fy, gekjs ikl iqjkRkkfRod] lkfgfR;d] fons'kh ;kf=;ksa ds 

fooj.k vkfn i;kZIr lk{; gaSA  

 loZizFke gesa leqnzxqIr ds vfHkys[kksa ,oa flDdksa dk voyksdu djus ls irk pyrk gS fd og oS".ko 

/kekZuq;k;h FkkA rFkk viuh fot;ksa ds mijkUr v'oes?k ;K fd;k ftldk ifjp; mlds mRrjkf/kdkfj;ksa ds vfHkys[kks 

,oa mlds flDdksa ls pyrk gSA  

 leqnzxqIr oS".ko gksrs gq, Hkh ckS)] f'ko] tSu] ,oa vU; vusd nsoh nsorkvksa dk vknj djrk FkkA mlussa dbZ 

flDdksa dk izpyu fd;k ftlessa /kkfeZd egRo ls tqM+h gqbZ ckrksa dk irk pyrk gS ftu flDdksa essa nsoh nsorkvksa ;k 

vU; fpUgksa dk vadu gS muesa eq[; :i ls /otk/kkjh izdkj] n.M/kkjh izdkj] /kuq/kkZjh izdkj] ij'kq /kkjh izdkj] 

v'oes?k izdkj] O;k?kz fugUrk izdkj] oh.kk/kkjh izdkj gaSA leqnzxqIr ds le; ds vfHkys[k Hkh feys gS tks /keZ ds fo"k; 

ij izdk'k Mkyrs gaS ysfdu igys ge flDdksa ls mldh /kkfeZd lfg".kqrk dk irk yxk,xas vkSj ckn esa vfHkys[kksa lsA 

leqnzxqIr ds bu lHkh flDdksa esa nks phts leku gSa ,oa /kkfeZd n`f"V ls vfr egRoiw.kZ gSaA ,d x:M+ /ot vkSj nwljk 

i`"BHkkx esa nsfo;ksa dk vadu gSa  

cSfnd ,oa czkã.k /keZ & 

1- /ot/kkjh izdkj& bl izdkj ds 26 Lo.kZ flDds y[kuÅ laxzkgky; esa lqjf{kr gSaA bu flDdksa ds vxzHkkx esa jktk 

[kM+k gSsA ck¡, gkFk esa x:M+/ot rFkk nkfgus gkFk ls vfXu eas vkgqfr Mky jgk gSA eqnzk ds fdukjs o`Rrkdkj ys[k 

**lej 'kr forr fot;ks ftr fjiq jftrks fnoe t;fr** fy[kk gS ì"BHkkx esa izHkke.My ;qDr nsoh ¼y{keh½ 

flagkluklhu gSA 

2- n.M/kkjh izdkj& bu flDdksa ds vxz Hkkx esa Hkh jktk ,d gkFk eas n.M rFkk nwljs gkFk ls vfXu esa vkgqfr Mky 

jgk gSA rFkk ck;h vksj x:M+/ot vafdr gSA i`"BHkkx esa izHkke.My ;qDr y{eh flgkalu ij cSBh n'kkZ;h x;h gSA 

mlds gkFk esa dkuZdksfi;k rFkk nkfgus gkFk esa ik'k gSA 

3- ij'kq /kkjh izdkj  

  bl flDds esa Hkkjrh; /keZ dh mi;qDr oLrqvksa dk vadu tSls& /kuq"k] ij'kq] v)ZpUnz ;qDr /ot rFkk osnh 

ds LFkku ij ck.k dk vdau gSA i`"B Hkkx esa deyklu ij iSj j[ks y{eh flagklu ij cSBh gSA 
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4- v'oes/k ,oa O;k?kzguu izdkj  

 v'oes/k izdkj ds flDds vxzHkkx ij ;K ;wi eas c¡/ks gq, ?kksM+s dk fp= gSA rFkk eqnzkys[k mRdh.kZ gS*  

 ^^ jktkf/kjktksa iF̀oh foftR; fnoa t;R;k xg̀hrokftes/k%**  

 i`"BHkkx ij nRrnsoh dh vkÑfr ds lkFk&2 v'oes/kijkØe% vafdr gSA O;k?kzguu flDdksa ds i`"B Hkkx ij 

edjokfguh xaxk dh ^ vkÑfr mRdh.kZ gSA 

bu flDdksa esa x:M+ /ot fo".kq dk izn'kZu djrk gS rks jk/kkdqeqn eq[kthZ Hkh ;g fopkj izdV djrs gS fd ;s /kuq"k 

ck.k fo..kq lkjxha dh ;kn fnykrs gaSA nwljh vksj ds vdau esa y{eh dk izn'kZu ,oa dgha nqxkZ dk izn'kZu leqnzxqIr 

dh nsoh iwtk dks iznf'kZr djrk gS jk/kk dqeqn eq[kthZ dk ekuuk gS fd leqnzxqIr ;q)ksa esa fot; izkIr djus ds gsrq 

nqxkZ dk HkDr gks x;k FkkA 

mlds x;k rkezi= esa ;g o.kZu gS fd mlus vius ekrk&firk dh iq.; òf) ds fy, x;k fo"k; ds vUrZxr jSofrdk 

rFkk cYrdS'kt xzke dks Hkkj}kt xks= ds rFkk cgqòp 'kk[kk ds ikBd xksiLokfe uked czkã.k rFkk czãpkjh dks nku 

fn;k FkkA  

 iz;kx iz'kfLr esa mls /kun]o:.k] bUnz] vkSj vUrd ds leku crk;k x;k gSA rFkk dgk x;k gS fd og 

ÑrkUr ij'kq FkkA izHkkorh xqIr ds rkezi= esa Hkh mldks vusd v'oes/k djus okyk dgk gSA ysfdu lHkh lk{; mls 

,d gh v'oes/k djus okyk crkrs gSA 

^^ftl izdkj f'ko ¼i'kqifr½ dh tVk twV :ih vUrZxqgk ds cU/ku ls mUeqDr gksus ds i'pkr~ xaxk dk ty rhuksa yksdksa 

dks ifo= djrk gS mlh Hkk¡fr ml lezkV dk lfPpr foey ;'knku] ijk;.krk] ckgqcy ,oa 'kkL=Kku ds mRd"kZ }kjk 

vusd ekxksaZ ls 'kfUriwoZd Åij mBrk gqvk rhuksa gh Hkqouksa dks ifo= djrk gSA^^ 

 leqnzxqIr ds ukyUnk rkez i= esa mYys[k gS fd leqnzxqIr }kjk vius ik¡posa o"kZ ds 2 ek?k dks vkUkUniqj 

fLFkfr t; LdU/kkokj esa jgrs le; Øfey fo"k; vUrZxr~ Hknziq"djd xzke fuoklh t;HkV~V Lokeh uked czkã.k dks 

Hkwfe nku nh FkhA blls leqnzxqIr ds czkã.kksa ds izfr mnkj gksus dk irk pyrk gSA tks mldh /kkfeZd lfg".kqrk dk 

vax gSA 

 leqnzxqIr ds ,sj.k f'kykys[k esa Hkh mls izFkq ,oa jk/ko dgk x;k gS f'kykys[k es dgk x;k gSA ^^lqo.kZnku 

djus esa tks i`Fkq] jk?ko vkfn] jktkvksa ls ¼c<+ x;k½ Øks/k vkSj izlUurk esa Øe ls ;ejkt vkSj dqcsj ds leku 

leqnzxqIr gqvk^^ 

Jhjke xks;y dk ;g Hkh dguk gS fd ^^gekjk vk'k; ;g ugha fd xqIr 'kSo /keZ dk vknj ugha djrs Fks ;k mUgksaus 

cykr oS".ko /keZ dk izpkj fd;k gekjk bruk gh dguk gS fd lfg".kq gksrs gq, Hkh muds jktuhfrd n`f"Vdks.k ij 

oS".ko /keZ dh Nk;k vo'; vk tkrh FkhA 

 esjh n`f"V ls iz;kx iz'kfLr esa f'ko ds ds'k ls xaxkxeu o.kZu ;g fl) djrk gS fd ,slk ugha FkkA ;fn 

jktuhfr esa /keZ dh Nk;k xqIrkas esa gksrh rks PkUnzxqIr viuh iq=h izHkkorh dk fookg okdkVd oa'k esa D;ksa djrk tcfd 

ml le; rd okdkVd ujs'k 'kSo /kekZuq;k;h FkkA 

fu"d"kZ%& 

 geus xqIr lkezkT; ds lHkh 'kkldksa dk ckjhdh ls v/;;u fd;k vkSj mudh /kkfeZd lfg".kqrk dk irk 

yxk;k gS lHkh lk{;ksa ls ;gh fl) gksrk gS fd xqIr lezkVksa us lHkh /keksZ dks leku vknj fd;k FkkA 

lR;dsrq fo|kyadkj us viuh iqLrd Hkkjrh; laLÑfr dk fodkl esa fy[kk gS fd xqIrdky esa ikSjkf.kd vk;Z /keZ] ckS) 

/keZ vkSj tSu /keZ Hkkjr esa lkFk&lkFk Qy Qwy jgs FksA 

 ,0,y0c'ke us viuh iqLrd vn~Hkqr Hkkjr esaa fy[kk gS fd xqIrdky esa ckS) fHk{kq fgUnq tu lejksgksaa esa izk;% 

Hkkx ysrs Fks ,d ckS) ifjokj tks viuk iz/kku lg;ksx eB dks iznku djrk Fkk tUe] fookg rFkk e`R;q ds voljksa ij 

loZnk czkã.kksa dh lsokvksa ij vkfJr jgk djrk Fkk]] ,slk rHkh lEHko gks ldrk gS tc jktk ,oa jkT; /kkfeZd 

lfg".kqrk dh Hkkouk j[krs gksa vUrr% blls xqIr dky dh /kfeZd lfg".kqrk fl) gksrh gSA xqIr dky esa LFkkiR; dyk] 

ewfrZ dyk ,oa lkfgR; vkfn us viuh pje lhek dks izkIr dj fy;k fdlh Hkh ns'k dh dyk ogk¡ dh jktuSfrd 

lakLÑfrd ,oa /kkfeZd dgkuh fy[krh gS ,slk esjk ekuuk gS vkSj bu lcdk fodkl jktkJ; ,oa 'kkfUr ds okrkoj.k 
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ds vykok ugha gks ldrk vkSj 'kkfUr ds fy, /kkfeZd lfg".kqrk dks jktkvksa ,oa jkT;ksa }kjk viukuk vfr vko';d gS] 

vr% bu lc dk fodkl gh Fkk ftlds dkj.k xqIrdky Lo.kZ ;qx dgykus yxk og Lo.kZ ;qx xqIrksa dh /kkfeZd 

lfg".kqrk dks gh O;Dr djrk gSA 

lanHkZ lwfp 

1- >k ,oa Jhekyh] izkphu Hkkjr dk bfrgkl 

2- lR;dsrq fo|kyadkj] izkphu Hkkjr dk /kkfeZd lkekftd ,oa vkfFkZd bfrgkl 

3- oklqnso mik/;k;] xqIr vfHkys[k 

4-  oh0lh0 ik.Ms;] vuwi ik.Ms;] , U;w fgLVªh vkQ ,u'kUV bf.M;k  

5-  f}tsUnz ukjk;.k >k ,oa Ñ".k eksgu Jh ekyh] iwoksZ/k`r  
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10- jk/kkdqen eq[kthZ] xqIr ;qx  
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