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उपनिषद ां आत्मदर्शिम ्अस्तित्वव दतय च िुऱि त्मक-वववेचिम ्

 

डॉ भहीऩारमादव 

सहामक: आचामय:, संस्कृतववबाग: याजस्थानववश्वववधमारम: जमऩुयभ| 

 

अस्स्भन  ् शोधऩत्रे उऩननषदां आत्भदशयनस्म तथा अस्स्तत्ववादस्म  दाशयननकससद्धान्तानां  तुरनात्भक-वववेचनं क्रिमते। 

ववशषेत् शङ्कयाचामयस्म  अद्वैतवेदान्तदृष्ट्मा  आत्भस्वरूऩभीभांसा , तथा अस्स्तत्ववादे प्रनतऩाददतस्म भानवीम-

अस्स्तत्वस्म स्वातन््म, शून्मता, तथा प्राभाणणकता-चचन्तनस्म सभारोचनात्भकसंवाद्  अत्र स्थावऩत्। उऩननषदां दृष्ट्मा 
आत्भा ब्रह्भण् असबन्नस्वरूऩ् , शाश्वत्, ननगुयण्, तथा सवयव्माऩी अस्स्त; अस्स्तत्ववाददृष्ट्मा  तु भनुष्टम् स्वकीम-

अस्स्तत्वस्म स्वननभायता, अस्स्थय-सस्न्दग्ध-स्स्थतौ स्स्थत्, तथा उत्तयदानमत्वेन आफद्ध् इनत प्रनतऩाद्मते। अस्म 

अध्ममनस्म प्रमोजन ं आत्भदशयनस्म आध्मास्त्भक-अबेददृस्ष्टटं  तथा अस्स्तत्ववादस्म  व्मस्ततकेन्रीम-अस्स्तत्वभीभांसां 
सम्मक् ऩयीक्ष्म तमो् साम्म-वैषम्ममो् दाशयननक-ववश्रेषणं कतुयभ ् अस्स्त। अध्ममनऩरयणाभेन  प्रनतऩद्मते मत ् उबमो् 
ऩयम्ऩयमो् भध्मे आत्भचचन्तनस्म  केन्रीमता सभानरूऩेण दृश्मते।क्रकन्तु तत्त्वभीभांसास्वरूऩे  भौसरकबेद् दृश्मते। 

बायतीमदशयनऩयम्ऩयामां  उऩननषद् आत्भदशयनस्म ऩयभप्रभाणग्रन्था्  भन्मन्ते।  

 
िेनि िेनि। 

(फहृदायण्मकोऩननषद्, २.३.६) 

अत्र आत्भा न केवरं व्मस्ततचतेनामा् आन्तरयकतत्त्वं, अवऩ त ु सभग्रसत्तामा् भूराधायरूऩेण  ननरूवऩत्। 

उऩननषदां दृष्ट्मा आत्भववद्मा भोऺभागयस्म प्रवेशद्वायभ  ् अस्स्त, मत्र आत्भस्वरूऩऻानभेव  फन्धनस्म ननवतृ्ते् कायणं 

बवनत। आत्भा ननत्म्, शुद्ध्, फुद्ध्, भुतत् च इनत प्रनतऩाद्मते। तस्म स्वरूऩं देह-भन-फुवद्ध-प्रऩञ्चात  ् ऩयं, अववकायभ,् 

सवयव्मावऩ च भन्मते। 
अहां ब्रह्म स्तम । 

(फहृदायण्मकोऩननषद्, १.४.१०) 

ित्त्वमसि । 

(छान्दोग्मोऩननषद्, ६.८.७) 

एते भहावातमानन आत्भब्रह्भणो् अबेददृस्ष्टटं उद्घोषमस्न्त। शङ्कयाचामय्  अद्वैतवेदान्तस्म  भाध्मभेन अस्म 

आत्भदशयनस्म तास्त्त्वकसंयचनां व्मवस्स्थतरूऩेण प्रनतऩाददतवान।् तस्म भते आत्भा साऺीचतैन्मभात्र्  अस्स्त, म् 
अववद्ममा आच्छाददत् जीवत्वेन बासते। आत्भऻानस्म उदमेन जीवब्रह्भैतमस्म  अनुबूनतबयवनत, एवं भोऺ् ससद्ध्मनत। 

इतयत् अस्स्तत्ववाद् भानवीम-अस्स्तत्वस्म स्वानुबूनतऩयक-दाशयननकववभशय्  अस्स्त। अत्र आत्भा ऩूवयननधायरयत-तत्त्वं न, 

अवऩ त ु व्मस्ततननणयम-प्रक्रिमामा् भाध्मभेन ननभीमभान-अथयरूऩ् अस्स्त। भनुष्टम् स्वकीम-अस्स्तत्वस्म बायं वहन ्

स्वननणयमेन स्वस्वरूऩं ननभायनत। अस्म दृष्टटे् केन्रे स्वातन््मभ ,् उत्तयदानमत्वभ ,् तथा प्राभाणणकजीवनस्म  अन्वेषणभ  ्

अस्स्त। अस्स्तत्ववाददृष्ट्मा  भनुष्टम् न शाश्वतस्वरूऩेण ऩूवयभेव ननस्श्चत्, अवऩ त ुस् स्वकभयणा, स्ववयणेन, स्वसंवेदनमा 
च स्वस्म अथं ननभायनत। एषा दृस्ष्टट् आत्भदशयनस्म ऩयम्ऩयागत-अबेददृष्टटे् सबन्ना इनत प्रथभदृष्ट्मा  ऻामते। तथावऩ 

उबमो् भध्मे आत्भचचन्तनस्म केन्रीमता, अस्स्तत्वस्म भूरप्रश्नस्म अन्वेषणभ,् तथा भानवीम-स्वरूऩस्म दाशयननक-

अनुसन्धानभ  ्इत्माददषु गूढसाम्मं दृश्मते। 
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उऩननषदां आत्भदशयनभ  ्बायतीमदशयनऩयम्ऩयामा्  केन्रीमतत्त्वभ  ्अस्स्त। अत्र आत्भा न केवरं जीवववशषेस्म 

अन्तयात्भा, अवऩ त ुसभग्रसत्तामा् भूराधाय् इनत प्रनतऩाद्मते। उऩननषदां भुख्मप्रनतऻा आत्भब्रह्भणो् अबेद् अस्स्त। 

आत्भा न देह्, न प्राण्, न भन्, न फुवद्ध्; स् सवोऩाचधकातीत्, शुद्धचतैन्मभात्र्, साऺीस्वरूऩ् च अस्स्त। 
 
यिो व  इम नि भूि नि ज यन्िे । 
येि ज ि नि जीवस्न्ि । 
यि ्प्रयन्त्यसभिांववर्स्न्ि  । 

(तैस्त्तयीमोऩननषद्, ३.१.१) 

एते वातमानन ब्रह्भस्वरूऩस्म  सवायधायत्वं प्रनतऩादमस्न्त। आत्भा तस्मैव ब्रह्भण् प्रकाश् इनत उऩननषदां 
दाशयननकदृस्ष्टट्।  

शङ्कयाचामय्  अद्वैतवेदान्तस्म  भाध्मभेन उऩननषदां आत्भदशयनं व्मवस्स्थतरूऩेण ननरूवऩतवान।् तस्म भत े

आत्भा एक्, अद्ववतीम्, अववकाय्, ननत्म् च अस्स्त। जीव्, जगत,् ईश्वय् इत्मादम् नाभरूऩोऩाचधसब् प्रतीमभाना् बेदा्, 
ऩयभाथयत् त ुब्रह्भैव सत्मं। अववद्ममा आत्भा देहाददषु आत्भत्वं आयोऩमनत, तेन फन्ध् उत्ऩद्मते। आत्भऻानस्म उदमेन 

अववद्माननवसृ्त्त् बवनत, तथा जीवब्रह्भैतमस्म  साऺात्काय् ससद्ध्मनत। अमं वातमांश् शङ्कयदृष्ट्मा ऩयभाथयतत्त्वस्म  

प्रत्मऺफोध् अस्स्त। आत्भा न कताय, न बोतता, न सुखी, न दु् खी; एते सवे उऩाचधजन्म-व्मवहाया्। ऩयभाथयत् आत्भा 
साऺीचतैन्मभात्रभ ,् सवायनुबवसाऺी, क्रकन्तु कतृयत्वाददव्मवहायातीत्।  शङ्कयाचामय्  आत्भदशयनं द्वे स्तयौ वववेचमनत— 

व्मवहारयक् तथा ऩायभाचथयक्। व्मवहायत् जीव् कताय-बोतता-बोग्मप्रऩञ्चे संरग्न् दृश्मते; ऩायभाचथयकत् त ु आत्भा 
अद्वैत-ब्रह्भस्वरूऩ् अस्स्त। एषा द्ववस्तयीमभीभांसा  उऩननषदां वातमानां सभन्वमाथं उऩऩाददता। एषा ववचध् आत्भस्म 

सवयववशषे-ननषेधेन स्वरूऩननदेश्। आत्भा न दृश्म्, न स्ऩश्मय् , न रूऩवान ;् स् केवरं स्वप्रकाशचतैन्मभ।्  अत्र आत्भदशयनं 
अन्तभुयख-अनुबवाधारयतं, ऻानप्रधानं, तथा भोऺासबभुखं अस्स्त। एवं शङ्कयदृष्ट्मा  आत्भा शाश्वत-तत्त्वभ,् अस्स्तत्वस्म  

भूराधाय्, तथा अनुबवस्म अस्न्तभसाऺी इनत प्रनतऩाद्मते। अस्स्तत्ववादस्म  सन्दबे एषा प्रनतऻा ववशषेतमा 
ववचायणीमाऽस्स्त, मत् तत्र आत्भस्वरूऩं  ऩूवयननधायरयततत्त्वं न स्वीक्रिमते। 

अस्स्तत्ववाद् भानवीम-अस्स्तत्वस्म संकटानुबवऩयक-दाशयननकववभशय्  अस्स्त, मत्र आत्भा ऩूवयननधायरयत-तत्त्वं 

न, अवऩ त ुजीववतानुबवस्म  भध्म एव उद्घा्मभान् अथय्  इनत भन्मते। अत्र केन्रीमववचाय् अमं मत ्भनुष्टम् प्रथभं अस्स्त, 

तत् स् स्वकीमकभयणा  स्वस्म स्वरूऩं ननभायनत। आत्भस्वरूऩं न शाश्वततत्त्वभ ,् अवऩ त ु स्वातन््म-ननणयम-

उत्तयदानमत्वानां सभन्वमेन ननयन्तयं सजृ्मभान-अस्स्तत्वभ  ् इनत प्रनतऩादनभ  ्अत्र दृश्मते। सात्रयस्म भतानुसायं भनुष्टम् 
स्वतन्त्र्, तथा तस्म स्वातन््मं तस्म बाय् अवऩ अस्स्त। भनुष्टम् स्वननणयमेन एव स्वस्म स्वरूऩं यचमनत; तेन तस्म 

उत्तयदानमत्वं अऩरयहामं बवनत। मदद आत्भा ऩूवयभेव ननस्श्चत् इनत स्वीक्रिमते, तदहय स्वातन््मस्म ऺेत्रं न्मून ंबवेत;् अत् 
अस्स्तत्ववादे आत्भा ननमतस्वरूऩ् न, अवऩ त ु ववकल्ऩ-प्रक्रिमामां उद्भतू-अस्स्तत्व् इनत दृस्ष्टट् प्रनतऩाद्मते। अत्र 

आत्भस्वरूऩस्म  खोज् फौवद्धकससद्धान्तेन न, अवऩ त ु अस्स्तत्वगत-जीवनानुबवेन  साध्मते। हाइडगेयस्म चचन्तने 
“अस्स्तत्व” इनत संकल्ऩना अचधकगूढा बवनत। स् भनुष्टमं “स्व-अस्स्तत्व-सचतेन्” इनत ननरूऩमनत। भनुष्टम् स्वस्म 

अस्स्तत्वं ऩचृ्छनत, तस्म सीभां, भयणधसभयतां, तथा अस्स्थयतां अनुबवनत। एषा “अस्स्तत्वगत-चचन्ता” आत्भऩरयचमस्म  

प्रायम्बबफन्दु्  अस्स्त। आत्भा अत्र न शाश्वत-ननरुऩाचधक-तत्त्वभ,् अवऩ त ुकारफद्ध-अनुबवसंयचना अस्स्त। भनुष्टम् स्व-

अस्स्तत्वस्म प्राभाणणकस्वीकायेण  एव साथयकजीवनं प्राप्नोनत। 

अस्स्तत्ववादे आत्भा एक् अननणीत् प्रकल्ऩ् इव दृश्मते, म् ननणयमेन, ववकल्ऩेन, तथा संकटानुबवेन ववकससत् 
बवनत। स्वातन््मं अत्र अननवामयतमा दु् खस्म कायणभ ् अवऩ बवनत, मत् भनुष्टम् स्वकभयणां उत्तयदानमत्वं वहनत। 

आत्भानुबव् अत्र वस्तुननष्टठसत्मस्म अन्वेषणं न, अवऩ त ु स्वकीमजीवनस्म  प्राभाणणकतामा् अन्वेषणभ  ् अस्स्त। एवं 

अस्स्तत्ववादे आत्भभीभांसा शाश्वत-अद्वैत-तत्त्वभीभांसामा् सबन्ना दृश्मते। उऩननषदां आत्भा सवोऩाचधकातीत्, 
अववकाय्, तथा ब्रह्भस्वरूऩ् इनत प्रनतऩाद्मते; अस्स्तत्ववादे त ु आत्भा कारफद्ध्, ननणयमप्रधान्, तथा अननस्श्चत-



उऩननषदां आत्भदशयनभ  ्अस्स्तत्ववादस्म च तुरनात्भक-वववेचनभ ्

*Corresponding Author: डॉ भहीऩारमादव                                                  100 | Page 

अथयननभायणस्म  ऺेत्रभ ्इनत स्वीक्रिमते। तथावऩ उबमो् भध्मे आत्भचचन्तनस्म  केन्रीमता, भानवीम-अनुबवस्म गाम्बीमं, 
तथा जीवनस्म भूरप्रश्नस्म अन्वेषणभ  ्इत्माददषु गूढसाम्मं अवगन्तुं शतमते। 

उऩननषदां आत्भदशयनभ  ् तथा अस्स्तत्ववादस्म आत्भभीभांसा उबौ अवऩ भानवीम-अस्स्तत्वस्म भूरप्रश्नं 
केन्रीमतमा स्वीकयोत्। तथावऩ तमो् तास्त्त्वकाधाय्, अस्स्तत्वभीभांसात्भकप्रनतऻा , तथा आत्भस्वरूऩननणयम्  ऩयस्ऩयं 

सबन्नरूऩेण ववकससत् अस्स्त। अस्स्भन  ् ववबागे उबमो् साम्म-वैषम्ममो् ववश्रेषणं िभश् क्रिमते। प्रथभं साम्मऩऺ् 
ववचायणीम्। उबमो् ऩयम्ऩयमो् आत्भचचन्तनस्म  केन्रीमता अस्स्त। उऩननषदां आत्भदशयनभ  ् आत्भस्वरूऩऻानस्म  

भाध्मभेन भोऺप्रास्प्तं रक्ष्मीकुमायत ;् अस्स्तत्ववादे त ुआत्भऩरयचम् प्राभाणणकजीवनस्म  आधाय् इनत स्वीक्रिमते। उबमो् 
भध्मे फाह्म-ऩरयस्स्थते् अनतिभणेन आन्तरयक-अनुबवस्म भहत्त्वं प्रनतऩाद्मते। उऩननषद् अन्तभुयखतां प्रोत्साहमस्न्त, 

अस्स्तत्ववाद् अवऩ आत्भानुबवस्म  सत्मस्वीकायं प्रनतऩादमनत। एषा अन्तभुयखता उबमो् भध्मे दाशयननकसाम्मं  दशयमनत। 

द्ववतीमं, स्वातन््मस्म संकल्ऩना उबमो् भध्मे सबन्नस्वरूऩेण  दृश्मते। अस्स्तत्ववादे भनुष्टम् स्वननणयमेन स्वस्म स्वरूऩं 

ननभायनत, तेन स्वातन््मं तस्म भूररऺणभ।् अद्वैतवेदान्ते  त ुऩयभाथयत् आत्भा सवोऩाचधकातीत्, भुतत्, ननत्मस्वतन्त्र् 
इनत प्रनतऩाद्मते। तथावऩ व्मवहायत् जीव् अववद्माफन्धनेन सीसभत् दृश्मते। अत्र स्वातन््मं ऻानप्राप्त्मा उद्घा्मते। 

अत् उबमो् भध्मे स्वातन््मस्म स्वीकृनत् अस्स्त, क्रकन्तु अस्स्तत्ववादे तत ् कभायधारयतननभायणरूऩेण, अद्वैते त ु

ऻानाधारयत-अनावयणरूऩेण अवगम्मते। 

 
यत्र ि ुद्वैिसमव भवनि 
िददिर इिरेण पश्यनि। 

(फहृदायण्मकोऩननषद्, ४.५.१५) 

ततृीमं, आत्भस्वरूऩननणयमे  भौसरकबेद् दृश्मते। उऩननषदां दृष्ट्मा आत्भा शाश्वत्, अववकाय्, एकभेवाद्ववतीम् 
च अस्स्त। अम ंप्रनतऻावातम् आत्भस्म ब्रह्भणण अबेदं प्रनतऩादमनत। अस्स्तत्ववादे त ुआत्भा न ऩूवयननधायरयत-तत्त्वभ,् अवऩ 

त ु अननस्श्चत-अथयननभायणस्म  प्रक्रिमा। भनुष्टम् प्रथभं अस्स्त, तत् स् स्वकभयणा स्वस्म सायं ननभायनत। अत्र आत्भा 
गनतशीर्, कारफद्ध्, तथा ववकल्ऩप्रधान्  अस्स्त। अत् अद्वैतदृस्ष्टट्  तत्त्वभीभांसात्भक-ननश्चमप्रधानभ ,् अस्स्तत्ववाद्  
अनुबवप्रधान-सस्न्दग्धता-स्वीकायरूऩ्। चतुथ,ं भोऺस्म अथवा जीवनरक्ष्मस्म प्रश्न्। उऩननषदां रक्ष्मं 
आत्भब्रह्भैतमऻानभ ,् मत ् फन्धनननवसृ्त्तं जनमनत। अस्स्तत्ववादे त ु जीवनस्म प्राभाणणकस्वीकाय् , 
उत्तयदानमत्वऩूणयननणयम् , तथा स्वननसभयत-अथयस्म स्वीकृनत् इनत रक्ष्मं दृश्मते। अत्र आध्मास्त्भक-भुस्तत् न, अवऩ तु 
अस्स्तत्वगत-प्राभाणणकता प्रधानत्वेन स्वीक्रिमते। एवं तुरनमा ऻामते मत ् उबमो् भध्मे आत्भचचन्तनस्म  गाम्बीमं, 
स्वातन््मस्वीकाय्, तथा भानवीम-अस्स्तत्वस्म  भूरप्रश्नस्म अन्वेषणभ  ् इत्माददषु साम्मं दृश्मते। क्रकन्तु 
तत्त्वभीभांसात्भकाधाये , आत्भस्वरूऩप्रनतऻामां, तथा भोऺ-प्राभाणणकतमो्  बेद् स्ऩष्टट् अस्स्त। अद्वैतदृष्ट्मा आत्भा 
शाश्वत-सत्मं, अस्स्तत्ववाददृष्ट्मा  आत्भा स्वननसभयत-अथयरूऩ्। अद्वैतदशयनं अस्स्तत्वगतचचन्तामा्  आध्मास्त्भकगाम्बीमं  
प्रदातुं शतनोनत; अस्स्तत्ववाद् तु आत्भदशयनस्म व्मवहारयक-जीवनानुबवऩयक-आमाभं उद्घाटमनत। 

अस्म तुरनात्भक-अध्ममनस्म ऩरयपे्रक्ष्मे स्ऩष्टटं बवनत मत ्उऩननषदां आत्भदशयनभ  ्तथा अस्स्तत्ववाद्  उबौ अवऩ 

भानवीम-अस्स्तत्वस्म  भूरप्रश्नस्म गम्बीयान्वेषणं कुवयस्न्त, क्रकन्तु तमो् तास्त्त्वकददशा सबन्ना अस्स्त। उऩननषदां 
भतानुसायभ  ् आत्भा शाश्वत्, अववकाय्, सवोऩाचधकातीत्, ब्रह्भस्वरूऩ् च अस्स्त। शङ्कयाचामयस्म अद्वैतदृष्ट्मा  
आत्भऻानभेव फन्धनननवतृ्ते् साधनभ;् जीवस्म दु् खं अववद्माजन्मं, ऻानप्राप्त्मा तस्म ननवसृ्त्त् सम्बवनत। एषा दृस्ष्टट् 
तत्त्वभीभांसात्भक-ननश्चमप्रधानभ ,् आध्मास्त्भक-भुस्ततभूरकभ ,् तथा अबेदप्रनतऻामा्  आधायबूतभ  ् अस्स्त। 

अस्स्तत्ववादे त ुआत्भा ऩूवयननधायरयत-स्वरूऩ् न, अवऩ त ुजीववतानुबवस्म  भध्मे स्वननणयमेन उद्घा्मभान-अस्स्तत्व् इनत 

स्वीक्रिमते। भनुष्टम् स्वतन्त्र्, तथा तस्म स्वातन््मं तस्म उत्तयदानमत्वस्म  भूरभ।् आत्भस्वरूऩं न शाश्वततत्त्वं, अवऩ त ु

स्वननसभयत-अथयस्म ऩरयणाभ्। अत्र जीवनस्म प्राभाणणकता, ननणयमस्म गाम्बीमं, तथा अस्स्तत्वगत-संकटस्म स्वीकृनत् 
प्रभुखतमा प्रनतऩाद्मते। तुरनात्भकदृष्ट्मा उबमो् भध्मे केचन गूढसाम्मबफन्दव्  अवऩ दृश्मन्ते। उबौ ऩयम्ऩयौ 
आत्भचचन्तनं केन्रीमतमा स्वीकयोत्; उबमो् भध्मे फाह्म-आचितजीवनात  ्अन्तभुयखान्वेषणस्म  प्रवसृ्त्त् दृश्मते। उबमो् 



उऩननषदां आत्भदशयनभ  ्अस्स्तत्ववादस्म च तुरनात्भक-वववेचनभ ्

*Corresponding Author: डॉ भहीऩारमादव                                                  101 | Page 

भध्मे स्वातन््मस्म तत्त्वं ववद्मभानभ—् अद्वैतदृष्ट्मा आत्भा ननत्म-भुतत्, अस्स्तत्ववाददृष्ट्मा  भनुष्टम् ननणयम-

स्वतन्त्र्। तथावऩ एते स्वातन््मदृष्टटम् सबन्नतत्त्वाधाये  प्रनतस्ष्टठता् सस्न्त— एकत्र ऻानाधारयत-अनावयणरूऩेण, अऩयत्र 

कभायधारयत-ननभायणरूऩेण। अत् ननष्टकषयत् प्रनतऩद्मते मत ् उऩननषदां आत्भदशयनभ  ् तथा अस्स्तत्ववाद् न 

ऩयस्ऩयववयोचधनौ , अवऩ त ुसबन्नदृस्ष्टटकोनमो्  ववकससतौ आत्भान्वेषणप्रवाहौ स्त्। अद्वैतवेदान्त्  अस्स्तत्वगतचचन्तामा्  
आध्मास्त्भकगाम्बीमं  प्रदातुं शतनोनत; अस्स्तत्ववाद् त ु आत्भदशयनस्म व्मवहारयक-अनुबवऩयक-आमाभं प्रकाशमनत। 

उबमो् संवादेन आत्भचचन्तनस्म  अचधकं व्माऩकं, गम्बीयं, तथा फहुआमाभी स्वरूऩं उद्घा्मते। एवं अस्म शोधऩत्रस्म 

परिनुत् एषा मत ् आत्भदशयनस्म प्रश्न् केवरं एकस्म ऩयम्ऩयामा् अन्तगयत् न, अवऩ त ु वैस्श्वक-दाशयननकसंवादस्म  

केन्रबफन्दु्  अस्स्त। उऩननषदां अद्वैतदृस्ष्टट् तथा अस्स्तत्ववादस्म  व्मस्ततकेन्रीम-अस्स्तत्वचचन्तनभ  ् उबे सभसरत्वा 
आत्भस्वरूऩस्म  अचधकगाम्बीमं प्रनतऩादनमतुं सभथे स्त्। 
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