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RESUMEN

El lenguaje es la herramienta que utilizamos los individuos para comunicarnos los unos con los otros. Ademas,
el lenguaje constituye uno de los instrumentos mas importantes para el alumnado con el fin de conocer el
mundo que le rodea y establecer las primeras relaciones afectivas. Por todo esto, el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la lectoescritura significa uno de los aprendizajes mas importantes que se deben de iniciar en la
etapa de Educacion Infantil. Por lo tanto, a lo largo de este articulo se hablara de la importancia de dicha
competencia, asi como de los aspectos que engloba dicha competencia; lectura y escritura. Por otro lado,
hablaremos de algunos recursos para poder trabajarla desde Educacion Infantil. Por Gltimo, se mencionaran
algunas actividades rutinarias que se pueden llevar en cualquier momento de la jornada escolar.
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ABSTRACT

Language is the tool that individuals use to communicate with each other. In addition, language is one of the
most important instruments for students in order to get to know the world around them and establish the first
affective relationships. For all this, the process of teaching and learning literacy means one of the most
important learnings that must begin in the Early Childhood Education stage. Therefore, throughout this article
the importance of said competence will be discussed, as well as the aspects that this competence encompasses;
Reading and writing. On the other hand, we will talk about some resources to be able to work on it from Early
Childhood Education. Finally, some routine activities that can be carried out at any time of the school day will
be mentioned.

KEYWORDS: Reading-writing, preferred performance, games, globalization, resources, Early Childhood
Education.
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. IMPORTANCIA DE LA LECTO-ESCRITURA EN EDUCACION INFANTIL

El lenguaje es la herramienta que todo individuo utiliza dia a dia para comunicarse los unos con los
otros. Ademas, el lenguaje desde que el nifio es bebé constituye uno de los instrumentos mas importantes para el
nifio y la nifia, puesto que, a partir de Educacién Infantil se establecen las primeras relaciones afectivas. Por lo
tanto, es por eso, por lo que desde dicha etapa debemos de iniciar esta competencia.

El curriculum es un documento que requiere ser leido e interpretado para ofrecer una educacién de
calidad. Resulta una guia para la ensefianza, un documento abierto y flexible que busca incluir a todos. La
Educacion Infantil, de acuerdo con articulo 12 de la LOE MODIFICADO POR LA LOMLOE, tiene carécter
voluntario y su finalidad es la de contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social, cognitivo y artistico del
alumnado, asi como la educacion en valores civicos para la convivencia.

Por otro lado, en el articulo 2 del Decreto 254/2008, nos indica que es una etapa educativa con
identidad propia, atiende a los nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, esta repartida en dos ciclos (el
primero: 0-3 afios; y el segundo 3- 6 afios). Tiene caracter voluntario y el segundo ciclo sera gratuito.

En esta primera etapa educativa el conocimiento se trabaja de manera global, como un todo al ser
desconocido, y nuevo para el nifio. Por lo tanto, es una etapa de aprendizaje por medio de experiencias.

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo modificada por la Ley 3/2020, LOMLOE indica la forma de
trabajar los contenidos en Infantil, organizados en tres areas: “El conocimiento de si mismo y la autonomia
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personal”’; “El conocimiento del entorno” y “Lenguajes: comunicacion y representacion”. A primera vista puede
parecer que la tercera area trabaja la lecto-escritura, aunque en El se trabaja la globalidad del aprendizaje, eso
hace que el nifio comprenda el medio a través de los diferentes lenguajes, en los desplazamientos que realiza con
su cuerpo, por ello se trabaja todo concepto desde las tres areas.

En el Decreto 254/2008, del 1 de agosto, por el que se establece el curriculo de Segundo Ciclo de
Educacioén Infantil en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, expone entre sus objetivos de etapa:
f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion, incluida una lengua
extranjera, asi como comenzar a disfrutar la experiencia literaria.
g) Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en el desarrollo de estrategias cognitivas, en la

lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el ritmo, asi como en las tecnologias de la sociedad de la
informacion.

Es por ello, que surge la necesidad de iniciar a los alumnos de este ciclo en el proceso del
aprendizaje de la lectoescritura.

En el preambulo del Decreto 254/2008, al igual que en el Real Decreto 1630/2006, nos indican que es
en esta etapa donde se inician la lecto-escritura, competencia fundamental para su desarrollo intelectual, por lo
que debe de recibir una atencion preferente.

1.1 COMPETENCIA LECTO-ESCRITURA EN EDUCACION INFANTIL

Como hemos dicho anteriormente, la lecto-escritura es una competencia fundamental en Educacion
Infantil, pero, (A qué llamamos competencias en infantil?

El proyecto de la OCDE denominado Definicién y Seleccion de Competencias (DeSeCo) define las
competencias como aquellos conocimientos, destrezas y actitudes necesarios para que una persona alcance su
desarrollo personal, escolar y social.

Dentro del Anexo del Decreto 254/2008 encontramos las siguientes competencias: autonomia e
iniciativa personal, desarrollo de la competencia comunicativa, a pensar y aprender y desarrollo de la
competencia social. Estas seran trabajadas en Educacién Infantil y seran la base para poder desarrollar a
posteriori las de Educacién Primaria.

Para el aprendizaje de la lecto-escritura en Educacion Infantil se requiere trabajar todas las
competencias, puesto que se reitera la idea de que en el trabajo en EIl se utiliza la globalidad necesaria para
construir el conocimiento, sin olvidar la necesidad de aplicar una buena metodologia.

II.  ¢QUE ASPECTOS ENGLOBA LA LECTO-ESCRITURA EN EDUCACION INFANTIL?
2.1 LECTURA

Segln Mendoza, leer es bastante mas que saber reconocer una de las palabras que componen el texto:
leer es, basicamente, saber comprender, y saber interpretar (1998, p. 170). Por lo tanto, podemos decir que leer
es comprender el texto y saberlo interpretar aportando nuestros conocimientos. Es decir, es una forma de
comunicacion, al igual que hablar o escuchar, es algo esencial en la vida de las personas

En Educacion Infantil, decimos que, aunque todavia el alumno no sabe leer, realiza una lectura no
convencional, puesto que no reconocer todas las letras y palabras, puede ayudarse de las imagenes que lo
acompafan y demas elementos. Por lo tanto, de alguna manera se afirma que el nifio lee. Esto se logra a partir
de que ellos ponen en juego sus conocimientos previos.

Conforme los alumnos van realizando confrontaciones acerca de los elementos paratextuales van
aproximandose a una lectura mas precisa. Cuando llegan a leer en una forma convencional, son ellos mismos
quienes podran recrear el sentido, total o parcial, de lectura hasta llegar a producir textos mas completos.

Ferreiro (2020) diferencia tres etapas con respecto a la relacion que establecen los nifios entre el texto y
su imagen:
1° etapa: es en esta etapa donde le otorgan sentido al texto focalizdndose Unicamente en la imagen que percibe.
20 etapa: en esta se predice el contenido del texto basdndose en las propiedades cuantitativas, es decir, longitud
de lo escrito, separacion de palabras..)
3° etapa: El nifio le da sentido al texto haciendo hincapié esta vez, en los aspectos cualitativos.

2.2 ESCRITURA

Al igual que el acto de lectura, es un proceso en el cual el alumno que escribe pone en juego complejas
operaciones mentales, no es un proceso mecanico. En dicho aprendizaje, se producen una serie de etapas o
hipotesis, las cuales son indicadas por Sanchez de Medina (2009).

La primera etapa, es donde diferencian las letras de otros dibujos intentado realizar los mismos trazos de la
escritura. Los alumnos hacen grafias sin linealidad, no tienen orientacion y siempre el dibujo servird de apoyo a
lo escrito.
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En la segunda etapa, se van colocando las grafias una detras de otra y va aproximandose mas a la escritura del
adulto, aunque las palabras solamente podran ser leidas por el autor.

En la tercera etapa, el alumno va estableciendo una conexion de cantidad y si el objeto que quiere escribir suena
corto la palabra sera corta y si el objeto suena largo, escribira una palabra larga.

Por Gltimo, en la cuarta etapa es cuando los alumnos van interpretando cada grafia con su valor sonoro
correspondiente, aunque avancen no es la Gltima etapa, ya que les quedan mas proceso por aprender, como
separacion de palabras, ortografia, etc.

Por otro lado, las autoras E. Ferrerio y A. Teberosky, (1972), describieron la existencia de determinadas fases en
el aprendizaje de la escritura.

12 Etapa-Indiferenciada: Generalmente utilizan para escribir palabras garabatos, dibujos. Escriben sin
control de cantidad.

2% Etapa-Diferenciada: Utilizan grafias convencionales. Va alternado letras, ndmeros para escribir lo
que quiere, es decir, conocen el cadigo que se utiliza para escribir.

3% Etapa-Silabica: Se caracteriza por la correspondencia de lo que suena como lo que se escribe.
Identifican la silaba, pero ésta suele ser representada mediante una sola letra. De esta manera, elefante, podra
ser representada por e e a e.

48 Etapa-Alfabético/Silabica: En sus producciones el nimero de letras es inferior al nimero de consonantes y
vocales, porque algunas letras se quedan sin reflejar. Ahora la palabra elefante, aparecera generalmente asi; e e
fa te.

5% Etapa-Alfabética: Corresponde a la escritura convencional, aunque con algunos errores ortograficos,
que se subsanaran mas adelante.

Es en el Segundo Ciclo de Educacién Infantil donde se pretende que los alumnos descubran y
exploren los usos de la lecturay de la escritura, despertando y afianzando su interés por ellas.

Los profesionales que intervenimos con alumnos en esta etapa debemos despertar en ellos el interés
por los textos escritos, iniciarlos en su uso y también en la comprensidn de su finalidad.

En esta etapa, se potenciardn los aspectos fonolégicos del lenguaje oral identificando los elementos que
utilizamos en el habla: fonemas, silabas y palabras. Destacamos que la lectura y la escritura son dos procesos
que van de la mano. Estas dos destrezas resultan necesarias en el &mbito escolar y fuera de €l, para acceder a
Ccosas que queremaos conaocer.

Por lo tanto, la escuela debe promover el autodescubrimiento para generar curiosidad en el alumnado y
desarrollar nuevas habilidades y descubrir nuevos conocimientos con respecto a la lectoescritura. La adquisicion
del lenguaje escrito estd unido a el lenguaje oral, por lo que el aprendizaje lectoescritor depende de los
conocimientos previos que tengan los alumnos sobre estos, al igual que el desarrollo de la conciencia
metalinglistica (Garton y Pratt, 1991).

I1l.  ¢(CUANDO SE INICIA EL PROCESO DE LECTOESCRITURA?

La primera infancia, es decir, Infantil es considerada por Castafieda y Mina (2006) como “la etapa del
ciclo vital que comprende el desarrollo de los nifios desde su gestacion hasta los 6 afios de vida” (p. 33). Es
necesario mencionar que existen una serie de periodos en los cuales las competencias marcan su aparicion de
acuerdo con los diferentes momentos del desarrollo y los procesos de aprendizaje de los nifios. Estos periodos se
establecen de la siguiente manera: De los 0 a los 2 afios es un periodo en el cual el aprendizaje de los nifios esta
mediado por la interaccion con la familia; de los 3 a los 4 afios se considera una etapa de iniciacién de la
socializacién secundaria en la cual se empieza a generar un encuentro fuera del nicleo familiar que aporta
nuevos elementos al desarrollo y a la produccion de conocimiento. Seguidamente, se establece la etapa de los 4
a los 6 afios en la cual los conocimientos se empiezan a impartir de un modo mas estructurado, haciendo
referencia al ingreso del nifio a un sistema educativo, hablando especificamente del ciclo de transicion anterior
al primer grado escolar, en el cual aparece el encuentro directo con los aspectos formales del codigo escrito.
Asimismo, es necesario reconocer las capacidades de los nifios y las tendencias en los momentos del desarrollo,
lo que no

Para Dechant 1991 define el concepto de preparacion a la lectura como el momento en que el nifio est4
capacitado para ello siendo més facil el aprendizaje. Mientras que para Clay 1992 el término de preparacion a la
lectura o inicio a la lectura es un proceso que dura un cierto tiempo, partiendo de un primer momento, cuando el
nifio desconoce lo que es la lectura.

De acuerdo con Sellés, Martinez y Vidal-Abarca, 2012) las diferentes interpretaciones del término
madurez lectora, han permitido elaborar varias etapas para poder comprender mejor en qué consiste dicha
maduracion.

Por otro lado, es esencial mencionar que la lectura en la primera infancia no solo se relaciona con el
desciframiento de signos linglisticos, sino también con aquellas manifestaciones de la cultura que estan
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alrededor de las narraciones y los signos icénicos indispensables para la interaccion social y la comprensién de
los deseos y sentimientos que emergen en el nifio; para ello, a continuacion se pretende mostrar los diferentes
postulados que plantean a la primera infancia como un espacio en el cual se puede leer desde diferentes
modalidades.

La concepcion de lectura en Reyes (1999) se propone como un proceso que se desarrolla desde el primer afio de
vida, la autora reconoce que el proceso de interaccién entre el infante y su madre demuestra que ella ha leido
una sucesion de manifestaciones del nifio que lo inscriben en un mundo simbdlico, del cual se extraen infinidad
de significados que pretenden responder a los llamados del nifio; segiin Reyes, asi se muestran los primeros
rasgos y manifestacion de la lectura, en este caso vista como un proceso de interpretacion de necesidades.

Por ello, la lectura en la primera infancia se debe considerar como la caja de herramientas que para algunos
podra ser la fuente principal de la construccion de una identidad, expuesta a un constante movimiento que
proporciona un sentido de vida que nace a partir de la interaccion y el didlogo con las palabras; de ahi se debe
considerar la importancia y la pertinencia que trae consigo potenciar la competencia lectora desde el mismo
nacimiento.

AV RECURSOS PARA TRABAJAR EN EL AULA LA LECTO-ESCRITURA
4.1 RINCONES

Por otra parte, podriamos definir los rincones de trabajo segin las aportaciones de Coloma,
Jiménez y Séaez (2008) como “espacios delimitados y concretos, ubicados en las aulas o su entorno mads
préximo, donde alumnos y alumnas trabajan de forma simultanea y alrededor de un Unico proyecto o unidad
de programacion. Estos espacios estan disefiados de manera que se trabaja la zona de desarrollo préximo
de cada alumno, mediante el planteamiento de materiales, actividades y retos que despiertan el interés y la
motivacion de los mismos”.

El establecimiento de un rincon de esta tipologia surge para favorecer el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lectoescritura y también ante la necesidad de dar respuesta a la diversidad del
alumnado del aula de 5 afios. Por ello, se pretende que, a través de un rincén dedicado a la lectura y
a la escritura, donde el juego sea el motor del mismo, todos los alumnos puedan desarrollar actividades
relacionadas con este proceso.

La lectura y la escritura son dos procesos que estan estrechamente relacionados, por lo tanto, en este
rincon se abordaran desde un enfoque globalizado garantizando asi su significado para el alumno. EI rincon
dedicado a la lectoescritura es conocido como “el rincon de los magos lectores”.

Figura 1. Ejemplo rincon de lectoescritura

4.2 MATERIALES CONFECCIONADOS-RECICLADOS

Con respecto a los materiales reciclados, tenemos un sinfin de posibilidades para trabajar cualquier
concepto relacionado con la lecto-escritura. Desde mi punto de vista, quizas sea el &rea donde ponemos poner
en préctica nuestra creatividad. Es importante saber que por medio de materiales confeccionados por nosotros
mismos podemos hacer que se cumpla un fin pedag6gico concreto, puesto que seremos nosotros los que
estableceremos los objetivos a conseguir.
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Figura 2. Ejemplo de dominé con letras.

4.3 CANCIONES
Las canciones siempre seran un buen recurso para trabajar cualquier concepto de cualquier area. Por lo
tanto, son uno de esos recursos polivalentes que podemos usar de manera sencilla en cualquier momento, ya sea
porque lo hemos programado o porque tenemos un tiempo muerto. De acuerdo con Saa (2002) son un potente
recurso y sirven para trabajar cualquier concepto, ademas de que son facilitadores del aprendizaje matematico.
El maestro hara una seleccién apropiada de canciones para trabajar determinadas vocales, palabras relacionadas
a la unidad tematica, etc. Algunos ejemplos son:
o La risa de las vocales
El palacio, el palacio
Del rey ndmero non
Se engalana, se engalana
Con una linda reunién
Las vocales, las vocales
Son invitadas de honor
Y el rey cuenta chistes blancos
Y uno que otro de color
Pa' que vean sus invitados
Que hoy esta de buen humor
Y asi se rie la a jajajaja
Y asi se rie la e jejejeje
Peroriemaslai
Asi se rie la 0 jojojojo
Pero no rie lau
¢Por qué no rie la u?
Porque el burro sabe mas que tu
o Aeiou
Ay Biper a mi no me ensefiaron las vocales
Son muy faciles Floppy, escucha
Quiero que los chicos oigan bien
Canten con nosotros y aprender
Las 5 vocales al Sefior
Alabemos juntos con su amor
Quiero que los chicos oigan bien
Canten con nosotros y aprender
Las 5 vocales al Sefior
Alabemos juntos con su amor
A-A alabado
E-E el Sefior
I-1 'y sus nifios
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0-0 oraran
U-U unidos con su amor
Vamos a cantar este coro que se llama
AE1,0U

o Canciodn del abecedario
Qué cosas comienzan con A, aguacate y avion.
Qué cosas comienzan con B, bafiador y balén.
Qué cosas comienzan con C, caracol y camién.
Qué cosas comienzan con D, dado, dedo y decision.
Qué cosas comienzan con E, elefante y empujon.
Qué cosas comienzan con F, foco, focay frijol.
Qué cosas comienzan con G, gato gorray gorrion.
Qué cosas comienzan con H, hielo y habitacion.
Qué cosas comienzan con |, Iris indio e inyeccion.
Qué cosas comienzan con J, jarra joya y jamon.
Qué cosas comienzan con K, kilo y karate-kid.
Qué cosas comienzan con L, lagartijay limén

Todas ellas son algunos de los ejemplos que podemos trabajar a cualquier hora de la jornada escolar o al
principio de la mafiana en la asamblea. Todas y cada una de ellas pueden ser cantadas con los alumnos y mas
tarde podemos realizar una actividad relacionada con lo que se haya trabajado en la cancion.

4.4 CUENTOS

Desde el inicio de Educacion Infantil podemos ir trabajando la lectura, aunque no es obligatorio hasta
los 5 afios de edad, pero es importante que desde el inicio los alumnos tengan un primer contacto y se vaya
familiarizandose, Por lo tanto, estos recursos pueden ser utilizados al principio de la jornada escolar en la
asamblea, al finalizar la jornada con el objetivo de tranquilizar al alumnado para irse a casa 0 bien como
actividad didactica. En este caso, se puede leer el cuento a través de imagenes visuales en la Pizarra Digital
Interactiva y después habria que ordenar todas las imagenes por secuencias temporales; ¢qué sucede al
principio?, ¢qué es lo Ultimo que pasa?, etc.
Algunos ejemplos de libros con pictogramas, son los siguientes:
-Platero y yo.
-Cuentos menuditos.
-Los tres cerditos.
-Peque bichos.
Existen una gran cantidad de cuentos con pictogramas y con los cuales pueden ser trabajados diferentes
contenidos y que estén relacionados a las unidades didacticas a trabajar.

V. ACTIVIDADES RUTINARIAS PARA TRABAJAR LA LECTO-ESCRITURA EN
EDUCACION INFANTIL

La lectoescritura, como menciono anteriormente, en Educacion Infantil no sélo se trabajaran en las sesiones de
lecto-escritura, sino que también pueden ser trabajadas de manera globalizada e interdisciplinar. En el aula de
Infantil, cualquier momento es idéneo para trabajarlas y mas si ésta debe de tener una actuacién preferente.
A continuacion, algunos ejemplos de como podemos trabajar las 16gico-matematicas durante la jornada escolar:
o Asamblea
-Pasar lista: vamos colocando las fotos de los nifios y nifias que hayan venido a clase en el panel del colegio y
aquellos que ese dia no hayan asistido se les pondré en el panel de la casita. De esta rutina podemos trabajar los
nombres de los alumnos que se han quedado en casa, cuantos nombres empiezan por la misma palabra, qué
nombres tienen la vocal a y cuales la vocal e, por ejemplo.
-Calendario: En este momento también se trabajaran, puesto que diremos el mes del afio, la estacién y el dia en
el que estamos, tachando en el almanaque el dia que corresponda y contando cuantos dias quedan para el fin de
semana. Es aqui donde aprovecharemos para escribir en la pizarra la fecha en la que estamos para que en los
trabajos que hagamos a lo largo de la jornada poner escribirla en la parte alta de la ficha.
o Trabajo en equipo
Cada alumno tendra su nombre colocado en su mesa letra por letra, por lo que a la hora de escribir sus nombres
en sus trabajos podran ayudarse de esas flashcards y escribirlas. Otra idea, por ejemplo, con estas mismas
flashcards, la maestra podria realizar el juego del bingo, pero en palabras, los alumnos tendrian que ir tapando
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con plastilina la letra que vaya diciendo la maestra. El primero que antes tape su nombre entero con plastilina
sumaré un punto.

o Normas del aula

Con respecto a las normas del aula pasara lo mismo, ya que en la asamblea puede haber una serie de flashcards
con dichas normas en dibujo, lo cual ayudara al alumnado a entenderlas y quedarse con las palabras de cada
accion.

o Planteando experiencias

En cualquier situacion podemos plantear experiencias que tengan que ver a la tematica con la que estemos
trabajando o, simplemente, los alumnos acaben antes una actividad y tengamos tiempo para repasar algunos
conceptos. Por ejemplo:

-Letras con relieve.

-Cubo de arena con dado para trabajar la motricidad fina.

-Conciencia fonoldgica con flashcards y pinzas.

-Asociar palabras e imagenes.

-Trazar letras en arena.

-Bingo con palabras.

-Méquina para fabricar palabras.

-Libro de anillas para hacer una frase.

VI. CONCLUSION

Para concluir, el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura es largo y complejo y, sobre
todo en Educacion Infantil, y dura toda la vida, porque siempre aprendemos algo nuevo. Por ello, es muy
importante desarrollarlo desde la etapa de la Educacién Infantil para favorecer el posterior aprendizaje de los
demas conocimientos, ya que es la base de los aprendizajes siguientes. Los maestros somos los que tenemos qué
ayudar a los nifios, por medio de estrategias motivadoras y, o mas importante, sin olvidar que cada nifio es
diferente, no todos tienen las mismas oportunidades de desarrollar el lenguaje antes de empezar en la etapa
escolar. Por ello, siempre partiremos de los conocimientos previos que tienen los nifios y conseguiremos una
autonomia personal en cada uno de ellos, por medio de las rutinas diarias y el juego. La lectura y la escritura es
una preocupacion de todos y se desarrolla en todas las actividades escolares, pero es importante saber qué es a
partir de 5 afios como debe trabajarse como tal.
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