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सहामक: आचामय:, संस्कृतववबाग: याजस्थानववश्वववधमारम: जमऩुयभ| 

 

नाट्मशास्रं बायतीमनाट्मऩयम्ऩयामा्  आधायग्रन्थ् अस्स्त, मर यसससद्धान्त्, असबनमववधानभ ,् नाट्मयचना, दशयक-

भन्प्रक्रिमा, यङ्गभञ्च-व्मवस्था च ववस्तयेण ननरूवऩता्। आधुननकप्रदशयनससद्धान्तेषु  नाट्मं साभास्जकसंयचनानां , देह-

याजनीते्, दशयक-सहबागगतामा्, तथा जीववतानुबवस्म  असबव्मस्ततरूऩेण  ऩयीक्ष्मते। अस्म अध्ममनस्म प्रमोजनं बयतभुने् 
यसससद्धान्तं, असबनमचतुष्टमं , दशयकानुबवसंकल्ऩनां  च आधुननक-यङ्गगचन्तनस्म  आरोकस्म भध्मे ऩुनववयचामय तमो् 
साम्म-वैषम्ममो् ववश्रेषणं कतुयभ ्अस्स्त। अध्ममनऩरयणाभेन  प्रनतऩद्मते मत ्नाट्मशास्रं केवरं प्राचीननाट्मसूरसंग्रह्  
न, अवऩ तु जीववतानुबवस्म  सौन्दमायत्भक-रूऩान्तयणस्म  दाशयननकससद्धान्त् अस्स्त, म् सभकारीन-यङ्गचतेनमा सह 

संवादऺभ् अस्स्त। बायतीमनाट्मऩयम्ऩयामां  बयतभुने् नाट्मशास्रभ  ् आद्मग्रन्थरूऩेण स्वीकृतभ।् अर नाट्मं केवरं 
भनोयञ्जनस्म साधनभ  ्न, अवऩ तु रोकसशऺणस्म, बावानुबवस्म, तथा आध्मास्त्भक-सौन्दमयऩरयष्कायस्म  भाध्मभभ  ्इनत 

प्रनतऩाद्मते। नाट्मं “रोकवतृ्तानुकयणभ ”् इनत ननरूप्म तस्म सावयत्ररकस्वरूऩं  ननर्दयष्टभ।् नाट्मं सबन्नरूऩेण सवयवणायनां, 
सवयवगायणां, सवयजीवनस्स्थतीनां  च प्रनतननगधत्वं कयोनत। बयतभुनन् नाट्मस्म उद्भवं देवतानां पे्रयणमा कथमनत, मर नाट्मं 
ऩंचभवेदरूऩेण प्रनतष्ठावऩतभ।् नाट्मशास्रे यसससद्धान्त् प्रभुख् आधाय् अस्स्त। बाव-स्थामीबाव-ववबाव-अनुबाव-

व्मसबचारयबावसभन्वमेन  यसानुबव् जात् इनत प्रनतऩाद्मते। अर दशयक् केवरं द्रष्टा न, अवऩ तु सरृदम्, यसास्वादक्, 
अनुबवननभायता च बवनत। आधुननक-प्रदशयनससद्धान्तेषु  नाट्मं देह, सभाज, याजनीनत, तथा दशयक-सहबागगता इत्मादीनां 
ऩरयपे्रक्ष्मे वववेच्मते। यङ्गभञ्च् स्स्थयरूऩेण न, अवऩ तु गनतशीर-संवादऺेररूऩेण  अवगम्मते। कराकाय् तथा दशयक् 
ऩयस्ऩयक्रिमाशीरौ  भन्मेते।  

 

बयतभुने् नाट्मशास्रे नाट्मं “रोकवतृ्तानुकयणभ ”् इनत प्रनतऩाद्म यसास्वादनभ  ्अस्न्तभरक्ष्मरूऩेण  ननरूवऩतभ।् 

तर बावानां सौन्दमायत्भक-रूऩान्तयणं, सरृदमस्म आन्तरयकानुबव्, तथा नाट्मस्म आध्मास्त्भक-भानससक-

ऩरयष्कायशस्तत प्रभुखतमा स्वीक्रिमते। क्रकन्तु आधनुनक-प्रदशयनदृस्ष्टषु नाट्मं केवरं बावानुबवस्म ऺेरभ  ् न, अवऩ तु 
साभास्जकसंयचनानां , शस्तत-सम्फन्धानां, देह-याजनीते्, तथा दशयक-बागीदायी-प्रक्रिमामा् गनतशीरभञ्च् इनत भन्मते। 

अमं सूररूऩेण प्रनतऩार्दत् ससद्धान्त् नाट्मस्म आन्तरयक-भानससक-यचनां प्रकाशमनत। द्ववतीम् आधाय् आधनुनक-

प्रदशयनभीभांसा, मर नाट्मं जीववतानुबवस्म ऩुनननयभायणप्रक्रिमा , देहस्म अथयननभायणऺेरभ ,् तथा दशयक-कराकायमो् 
ऩयस्ऩयसंवादात्भकऺेरभ  ् इनत ननरूप्मते। एवं अस्म शोधऩरस्म रक्ष्मं न केवरं ऐनतहाससकतुरना, अवऩ त ु

तास्त्त्वकसंवादस्म  स्थाऩनभ  ्अस्स्त। नाट्मशास्रं स्स्थयसूरग्रन्थरूऩेण  न, अवऩ त ुजीववत-यङ्गऩयम्ऩयामा् आधायरूऩेण 

ऩुनऩयठनीमभ।् आधनुनक-प्रदशयनदृस्ष्ट् तस्म नूतन-ऩरयपे्रक्ष्मं प्रददानत। अत् अस्म अध्ममनस्म केन्द्रीमववचाय्— 

बयतभुने् नाट्मगचन्तनं कथं सभकारीन-यङ्गचतेनमा सह संवादऺभभ  ्अस्स्त, तथा तमो् तुरनमा नाट्मस्म स्वरूऩं कथं 
ववस्ततृतयं अवगन्तुं शतमते इनत। 

बयतभुने् नाट्मशास्रं बायतीमनाट्मऩयम्ऩयामा्  भूराधायग्रन्थ् अस्स्त, मर नाट्मस्म स्वरूऩं, प्रमोजनं, संयचना, 
तथा अनुबवननष्ऩस्त्त्  सुसूत्ररतरूऩेण ननरूवऩता। अस्स्भन ् ग्रन्थे नाट्मं केवरं काव्मात्भकप्रस्तुनतनय , अवऩ त ु बावानां 
सुसंयगचतरूऩान्तयणप्रक्रिमा , ममा सरृदमस्म अन्त्कयणे ववसशष्टानुबव् उत्ऩद्मते। अर नाट्मस्म यङ्गतत्त्वं त्ररषु प्रभुखेषु 
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आमाभेषु अवरोकनीमभ—् यस्, असबनम्, तथा दशयक्। प्रथभं यसतत्त्वभ।् नाट्मशास्रे यस् नाट्मस्म प्राणतत्त्वं भन्मते। 

बावानां संमोजनात  ्सरृदमस्म अन्त्कयणे म् आनन्दरूऩ् अनुबव् जामते, स एव यस् इनत प्रनतऩाद्मते। 

 
विभािानुभािव्यसभचाररसंयोगाद्  रसननष्ऩतत्तेः ॥ 

(भरतमुननेः, नाट्यशास्रम ,् अध्यायेः ६) 

अमं सूररूऩेण यसससद्धान्तस्म  सायं द्मोतमनत। ववबावा् पे्रयककायणानन, अनुबावा् तेषां फाह्मासबव्मततम्, 
व्मसबचारयबावा् सहामकबावा्, तथा स्थामीबाव् अन्तननयर्हत् बावफीजभ।् एतेषां सभुगचतसंमोगेन सरृदमस्म 

अन्त्कयणे स्थामीबावस्म  ववसशष्टऩरयऩाक्  बवनत, म् यसस्वरूऩेण अनुबूमते। अर नाट्मं केवरं कथानकप्रदशयनभ  ्न, 

अवऩ त ु बावऩरयष्कायस्म  सूक्ष्भप्रक्रिमा अस्स्त। द्ववतीमं असबनमतत्त्वभ।् बयतभुनन् असबनमस्म चतुववयधववबागं  
ननरूऩमनत— आङ्गगक्, वागचक्, आहामय् , सास्त्त्वक्। एतेषां भाध्मभेन ऩारस्म बावस्स्थनत्, भनोदशा, तथा 
आन्तरयकानुबव् दशयकेषु सपें्रष्मते। आङ्गगकासबनमेन  देहबाषा, नेरसञ्चाय्, हस्तभुद्रा् च बावानां वहनं कुवयस्न्त। 

वागचकासबनमेन  संवाद्, स्वय्, रम् च अथयननभायणं साधमस्न्त। आहामायसबनमेन वेशबूषा, यंगभञ्चसज्जा, रूऩसज्जा च 

दृश्मऩरयस्स्थनतं ननभायनत। सास्त्त्वकासबनम्  त ु आन्तरयकबावस्म स्वाबाववकासबव्मस्ततरूऩेण  सवायगधकसूक्ष्भ् आमाभ् 
अस्स्त। एष् चतुववयधासबनमसंयचना  दशयमनत मत ्नाट्मशास्रे देह, वाणी, भन्, तथा दृश्मसाभग्री— एते सवे यङ्गप्रक्रिमामा् 
अववबाज्मा् अङ्गा् सस्न्त। ततृीमं दशयकतत्त्वभ।् नाट्मशास्रे दशयक् केवरं ननस्ष्िमद्रष्टा न, अवऩ त ु “सरृदम्” इनत 

ववसशष्टऩदेन  ननर्दयष्ट्। सरृदम् स् म् बावानां सूक्ष्भानुबूनत  ं कतुुं सभथय् , म् स्थामीबावस्म  ऩरयऩाकं अन्त्कयणे 

अनुबवनत। नाट्मं तदा ऩूणुं बवनत मदा दशयकस्म अन्त्कयणे यसानुबव् ससद्ध्मनत। अत् नाट्मप्रक्रिमा 
त्ररकोणात्भकसंयचना  बवनत— नाटककाय्, असबनेता, दशयक्। एषु त्ररषु अङ्गेषु ऩयस्ऩयसम्फन्ध्  अननवामय् । 

एवं नाट्मशास्रस्म यङ्गतत्त्वे सौन्दमायत्भकता तथा संयचनात्भकता संमुतते दृश्मेते। अर नाट्मं न केवरं 
साभास्जकप्रनतत्रफम्फभ ,् अवऩ तु बावानुबवस्म संस्कायप्रक्रिमा अस्स्त। यसससद्धान्त् नाट्मस्म अस्न्तभपरभ  ्आनन्दरूऩेण  

ननरूऩमनत, असबनमचतुष्टमं  तस्म साधनरूऩेण कामुं कयोनत, तथा सरृदमदशयक् तस्म ऩरयऩाकबूसभ् बवनत। अस्स्भन  ्

ऩरयपे्रक्ष्मे नाट्मशास्रं केवरं प्राचीनसूरसंग्रह्  न, अवऩ त ुसुसंयगचत-यङ्गगचन्तनऩयम्ऩयामा्  दाशयननकभूरभ  ्अस्स्त। अर 

यङ्गभञ्च् एकं जीववत-बावऩरयसयं बवनत, मर देह, वाणी, बाव, तथा सभाज् ऩयस्ऩयं संस्ऩशृस्न्त। एषा यङ्गचतेना 
आधनुनक-प्रदशयनभीभांसामा्  सह तुरनामोग्मा बवनत, मत् उबमो् भध्मे देहस्म, दशयकस्म, तथा अनुबवस्म केन्द्रीमता 
दृश्मते। 

आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्त् यङ्गकरा-गचन्तनस्म नूतनऩमायम् अस्स्त, मर नाट्मं केवरं सरखखतनाट्मऩाठस्म  

प्रस्तुनतनय, अवऩ त ु जीववतानुबवस्म साऺात्कायीकयणप्रक्रिमा  इनत भन्मते। अर यङ्गभञ्च् स्स्थयसंयचना न, अवऩ त ु

गनतशीर-संवादऺेरभ ,् मर कराकाय्, देह्, दशयक्, तथा साभास्जकसन्दबय्  ऩयस्ऩयं क्रिमाशीरा् बवस्न्त। आधनुनकदृष्ट्मा  
प्रदशयनभ  ् (यङ्गप्रस्तुनत) एक् जीववतप्रसङ्ग् अस्स्त, मर अथय्  प्रस्तुते् ऺणे एव ननभीमते, न त ुकेवरं ग्रन्थे ऩूवयननधायरयत् 
अस्स्त। आधनुनक-प्रदशयनभीभांसामां  देहस्म ववशषेभहत्त्वं स्वीक्रिमते। असबनेता देहधायी सत्ता अस्स्त, मस्म शायीरयक-

उऩस्स्थनत, गत्मात्भकता, स्वय-प्रऺेऩणभ,् तथा बाव-प्रदशयनभ  ् अथयननभायणे सक्रिमबूसभकां वहस्न्त। देह् अर केवरं 
असबनमस्म साधनं न, अवऩ तु स्वमं अथयवाहक् अस्स्त। अम ंदृस्ष्टकोण् नाट्मशास्रे ननर्दयष्टस्म आङ्गगक-असबनमस्म 

स्भयणं जनमनत, क्रकन्तु आधनुनकभीभांसामां  देह् साभास्जक-याजनीनतक-सांस्कृनतकगचन्हरूऩेण  अवऩ व्माख्मामते। 

द्ववतीमं तत्त्वं दशयक-बागीदायी इनत अस्स्त। आधनुनकयङ्गगचन्तने  दशयक् ननस्ष्िम् न, अवऩ त ुसहननभायता 
अस्स्त। प्रस्तुते् सभमे दशयकस्म प्रनतक्रिमा, तस्म बावानुबव्, तस्म सांस्कृनतकऩषृ्ठबूसभ्  च प्रदशयनस्म अथुं ऩरयवतयमस्न्त। 

अर यङ्गभञ्च् संवादात्भक्  बवनत। प्रस्तुनतनय एकभागीमपे्रषणभ ,् अवऩ तु ऩयस्ऩयसंवादात्भकप्रक्रिमा।  एषा बावना 
नाट्मशास्रस्म  सरृदम-संकल्ऩनमा सह तुरनीमत्वं धायमनत, मद्मवऩ आधनुनकदृष्ट्मा  एषा अगधकं साभास्जक-सचतेना-
ऩयकत्वेन वववेच्मते। ततृीमं तत्त्वं सन्दबयगनतशीरता इनत। आधनुनकप्रदशयनभीभांसामां  नाट्मं कारववशषेे, स्थानववशषेे, 

साभास्जकऩरयस्स्थत्मां  च अवस्स्थतं भन्मते। अथय्  स्स्थय् न, अवऩ तु सभमानुसायं ऩरयवतयते। अर प्रस्तुनत 
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साभास्जकववभशयस्म , प्रनतयोधस्म, तथा सांस्कृनतकऩुनननयभायणस्म  भाध्मभभ  ्अवऩ बवनत। यङ्गभञ्च् साभास्जकचतेनामा्  
प्रमोगबूसभ् इनत दृस्ष्ट् अर प्रफरत्वेन दृश्मते। 

चतुथुं तत्त्वं ऩाठात ् प्रस्तुते् ऩरयवतयनभ ् इनत। आधनुनकदृष्ट्मा  नाट्मऩाठ् केवरं आधाय्; वास्तववकं नाट्मं 
प्रस्तुते् ऺणे ननभीमते। असबनमस्म स्वातन््मभ ,् रूऩान्तयभ,् तथा सजृनात्भकव्माख्मा प्रस्तुते् स्वरूऩं ऩरयवतयमस्न्त। एषा 
प्रक्रिमा नाट्मशास्रे ननर्दयष्टस्म ऩयम्ऩयागतननमभसंयचनात  ् सबन्ना इनत प्रथभदृष्ट्मा  दृश्मते, क्रकन्तु तरावऩ 

असबनमचतुष्टमस्म  रचीरता अवगम्मते। एवं आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्त् यङ्गभञ्चं साभास्जक-सांस्कृनतक-चतेनामा् 
सक्रिमऺेररूऩेण  ननरूऩमनत। अर नाट्मं केवरं यसास्वादनस्म साधनभ  ् न, अवऩ त ु जीववतानुबवस्म  ऩुनसृयजनभ ,् 

साभूर्हकसंवादस्म  साधनभ,् तथा देह-साभास्जकतत्त्वानां  उद्घाटनभ  ्इनत भन्मते। 
नाट्मशास्रस्म  तथा आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्तस्म  तुरनात्भकऩयीऺणे प्रथभदृष्ट्मा कारबेद्, सांस्कृनतकबेद् , 

तथा दाशयननकऩषृ्ठबूसभबेद्  दृश्मते। तथावऩ सूक्ष्भदृष्ट्मा ऩयीक्ष्मभाणे उबमो् भध्मे केचन गूढसाम्मत्रफन्दव् अवऩ 

प्रकाशन्ते। अस्म ववबागस्म प्रमोजनं तेषां साम्म-वैषम्ममो् तास्त्त्वकववश्रेषणभ  ्अस्स्त। प्रथभं यसानुबवस्म तथा दशयक-

बागीदायीस्म सन्दबे तुरना क्रिमते। नाट्मशास्रे सरृदमदशयक् यसानुबवस्म केन्दे्र स्स्थत् अस्स्त। यसानुबव् सरृदमस्म 

अन्त्कयणे जात् सौन्दमायत्भकऩरयऩाक्  इनत प्रनतऩाद्मते। आधनुनक-प्रदशयनदृष्टौ अवऩ दशयक् ननस्ष्िम् न, अवऩ तु 
सहननभायता इनत स्वीक्रिमते। प्रस्तुते् अथय्  दशयकस्म प्रनतक्रिममा सह ननभीमते। अर साम्मं दृश्मते मत ्उबमो् दृष्ट्मो् 
दशयक् केन्द्रीमतत्त्वभ  ्अस्स्त। क्रकन्तु बेद् अर अस्स्त मत ्नाट्मशास्रे दशयकस्म रक्ष्मं बावऩरयष्काय् तथा आनन्दरूऩ् 
यस् अस्स्त, आधनुनकदृष्टौ  त ु साभास्जक-संवाद्, आरोचना, तथा चतेनाजननभ  ् अवऩ प्रभुखं रक्ष्मं बवनत। द्ववतीमं 
असबनमतत्त्वस्म  तुरना अवरोकनीमा। नाट्मशास्रे असबनमचतुष्टमं  संयचनात्भकननमभै्  संमुतभ ्अस्स्त। देह, वाणी, 
वेश, आन्तरयकबाव्— एतेषां सभन्वमेन प्रस्तुनत ससद्ध्मनत। आधनुनक-प्रदशयनदृष्टौ देह् अगधकं स्वातन््मं प्राप्नोनत; स् 
केवरं ननमतसंयचनानुगाभी न, अवऩ तु अथयननभायणस्म सक्रिमस्रोत् बवनत। तथावऩ आङ्गगक-असबनमस्म केन्द्रीमता 
उबमो् भध्मे सभानतां दशयमनत। बयतभुने् ससद्धान्त् देहस्म बावसंपे्रषणशस्ततं  स्वीकुवयन  ् आधनुनकदेहभीभांसामा्  
ऩूवयऩीर्ठकेव दृश्मते। 

ततृीमं यङ्गभञ्चस्म स्वरूऩे तुरना आवश्मकभ।् नाट्मशास्रे भञ्चव्मवस्था , नेऩथ्मववन्मास्, ऩारप्रवेश् 
इत्मादम् सूक्ष्भतमा ननर्दयष्टा्। अर यङ्गभञ्च् सुव्मवस्स्थत-करात्भक-ऩरयसय् अस्स्त। आधनुनक-प्रदशयनभीभांसामां  
भञ्च् ऩयम्ऩयागतसीभां अनतिम्म कस्मगचत  ् अवऩ साभास्जकऺेरस्म रूऩं गहृ्णानत। यङ्गप्रस्तुनत याजभागे, सबागहेृ, 

अथवा भुतताकाशे अवऩ सम्बवनत। अर यङ्गभञ्चस्म गनतशीरता प्रफरत्वेन दृश्मते। एष् बेद् कारऩरयस्स्थनतबेदेन  

व्माख्मेम् अस्स्त। चतुथुं रक्ष्मबेद् ववचायणीम्।  नाट्मशास्रस्म  रक्ष्मं “रोकसशऺणं तथा यसानुबव्” इनत ननर्दयष्टभ।्  

 
नाट्यं सभन्नरूऩं ऱोकितृ्तानुकीतशनम  ्। 
(भरतमुननेः, नाट्यशास्रम,् अध्यायेः १) 

अर नाट्मं रोकजीवनस्म अनुकयणरूऩेण बावानां शुवद्धऩयकानुबवं  जनमनत। आधनुनक-प्रदशयनदृष्टौ नाट्मं केवरं 
अनुकयणं न, अवऩ त ुसाभास्जक-ऩरयवतयनस्म साधनभ ्अवऩ बवनत। अर नाट्मं आरोचनात्भकचतेनाजनकं , प्रनतयोधऩयकं, 

तथा संवादात्भकं भाध्मभभ ् इनत भन्मते। एवं तुरनमा ऻामते मत ् नाट्मशास्रं भूरतमा सौन्दमयऩयक-

भानससकऩरयष्कायप्रधानभ  ् अस्स्त, आधनुनक-प्रदशयनदृस्ष्ट् साभास्जक-सचतेन-ऩरयवतयनप्रधानभ।् तथावऩ उबमो् भध्मे 

दशयककेन्द्रीमता , देहस्म भहत्त्वभ,् प्रस्तुते् गनतशीरता इत्मार्दषु साम्मं दृश्मते। आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्ता्  तस्म 

ववस्तारयतऩमायमा् इनत न ननस्श्चतं वततुं शतमते, क्रकन्तु तमो् भध्मे तास्त्त्वकसंवादस्म  सम्बावना सुस्ऩष्टा अस्स्त। 
अस्म सभग्रतुरनात्भक-शोधऩरस्म ऩरयपे्रक्ष्मे स्ऩष्टं बवनत मत ् संस्कृतनाट्मशास्रं तथा आधनुनक-

प्रदशयनससद्धान्त् उबौ अवऩ यङ्गगचन्तनस्म  द्वौ सबन्नौ, क्रकन्तु संवादऺभौ आमाभौ स्त्। बयतभुने् नाट्मशास्रे नाट्मं 
बावानां सौन्दमायत्भक-रूऩान्तयणस्म भाध्मभभ ्इनत ननरूवऩतभ,् मर सरृदमस्म अन्त्कयणे यसानुबव् अस्न्तभरक्ष्मरूऩेण  

प्रनतष्ठावऩत्। आधनुनक-प्रदशयनदृष्टौ त ु नाट्मं साभास्जक-संवादस्म, देह-उऩस्स्थते्, तथा साभूर्हकचतेनाजननस्म  
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गनतशीरऺेरभ  ् इनत भन्मते। एतेषां सबन्नदृष्टीनां सभारोचनमा ऻामते मत ् कारबेदेन दृस्ष्टबेद् स्वाबाववक्, तथावऩ 

तास्त्त्वकसाम्मत्रफन्दव्  अवऩ रऺणीमा् सस्न्त। 
प्रथभं, दशयकस्म केन्द्रीमता उबमो् भध्मे सभानतां दशयमनत। नाट्मशास्रे सरृदम् यसानुबवस्म आधाय् अस्स्त; 

आधनुनकदृष्टौ  दशयक् अथयननभायणस्म  सहननभायता इनत स्वीक्रिमते। द्ववतीमं, देहस्म भहत्त्वं उबमो् भध्मे प्रत्मऺभ ्अस्स्त। 

बयतभुने् आङ्गगक-असबनमस्म सूक्ष्भववन्मास् देहस्म बावसंपे्रषणशस्ततं  प्रनतऩादमनत, मत ्आधनुनक-प्रदशयनभीभांसामां  
देह-उऩस्स्थते् तास्त्त्वकस्वीकायेण  साम्मं धायमनत। ततृीमं, यङ्गप्रक्रिमामा् गनतशीरता उबमो् भध्मे दृश्मते— मद्मवऩ 

नाट्मशास्रे संयचनात्भकननमभा्  प्रफरा्, तथावऩ तर असबनमस्म सजृनात्भकता न ननवामयते। तथावऩ बेद् अवऩ अननवामय्  
अस्स्त। नाट्मशास्रस्म  रक्ष्मं बावऩरयष्काय् तथा आनन्दरूऩ् यस्; आधनुनक-प्रदशयनदृष्टौ साभास्जकचतेनाजननं , 
आरोचनात्भकववभशय् , तथा सांस्कृनतकऩरयवतयनपे्रयणा  प्रभुखत्वेन स्वीक्रिमन्ते। नाट्मशास्रं सौन्दमयशास्रीम-

आध्मास्त्भक-ऩरयपे्रक्ष्मे अवस्स्थतभ ,् आधनुनकदृस्ष्ट्  साभास्जक-याजनीनतक-ऩरयपे्रक्ष्मे अगधकं स्स्थनत् धायमनत। एवं 

तुरनात्भकदृष्ट्मा उततुं शतमते मत ् नाट्मशास्रं केवरं ऐनतहाससकदस्तावेज्  न, अवऩ त ु जीववत-यङ्गऩयम्ऩयामा्  
दाशयननकभूरभ  ् अस्स्त। बयतभुने् यसानुबवसंकल्ऩना  सभकारीन-यङ्गगचन्तनस्म  ऩुनव्मायख्मामां उऩकारयणी बववतुं 
शतनोनत। आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्त् त ु नाट्मशास्रस्म  साभास्जक-आमाभान ् ऩुन् प्रकाशमनत, मत ् तर अन्तननयर्हत-

यङ्गचतेनां ववस्ततृदृष्ट्मा अवगन्तुं साहाय्मं कयोनत। 
तुरनात्भक-अध्ममनस्म अस्स्भन  ् चयणे देह-चतेनामाḥ ववशषे् ववचाय् अऩेक्षऺत् बवनत। नाट्मशास्रे 

असबनमस्म केन्दे्र देह एव प्रनतस्ष्ठत्। आङ्गगक-असबनम्, नेर-सञ्चाय्, हस्त-भुद्रा्, गार-ववन्मास्— एते सवे बावस्म 

दृश्म-रूऩान्तयणं साधमस्न्त। देह् अर बावानां वहनकत्ताय, यसस्म साधक्, तथा अनुबवननभायणस्म  उऩकयणभ  ् इनत 

स्वीकृत्। 

 
अङ्गगकं िागचकं चिै आहायं सातत्त्िकं तथा । 
असभनयाश्चत्िारो  हह नाट्यस्याङ्गानन कीनतशताेः ॥ 

(भरतमुननेः, नाट्यशास्रम ,् अध्यायेः २२) 

एष् ससद्धान्त् दशयमनत मत ् नाट्मप्रक्रिमामां देह्, वाणी, दृश्म-सज्जा, तथा अन्त्कयणगत-बाव्— एते सवे 

संमुतततमा अथयननभायणं कुवयस्न्त। नाट्मशास्रे देह् मद्मवऩ ननमत-रूऩववन्मासेन संमसभत्, तथावऩ तस्म 

असबव्मस्ततशस्तत  भूराधायरूऩेण  स्वीकृता अस्स्त। आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्तेषु  देह् केवरं असबव्मस्ततसाधनं  न, अवऩ तु 
साभास्जक-सांस्कृनतक-गचह्नरूऩेण वववेच्मते। देहस्म उऩस्स्थनत  स्वमं अथयननभायणप्रक्रिमा  बवनत। कराकायस्म सरङ्ग-

ऩरयचम्, साभास्जक-ऩषृ्ठबूसभ्, देह-गत्मात्भकता च प्रस्तुते् साभास्जकसन्दबुं  ऩरयवतयमस्न्त। अर देह् शस्तत-संयचनानां, 
प्रनतयोधस्म, तथा आत्भ-असबव्मतते् भाध्मभं बवनत। नाट्मशास्रस्म ऩरयपे्रक्ष्मे देहस्म रक्ष्मं यसानुबवस्म ऩरयऩाक्; 
आधनुनकदृष्ट्मा  त ु देह् साभास्जक-प्रश्नानां उद्घाटनस्म  साधनभ।् तथावऩ उबमो् भध्मे एकं गूढसाम्मं दृश्मते— देह् 
प्रस्तुते् केन्दे्र अस्स्त। बावऩरयष्काय् वा साभास्जकचतेना  वा, उबमर देह् एव अनुबवननभायणस्म  भाध्मभभ।् अर सौन्दमय-
अनुबवस्म ऩुनववयचाय् अवऩ आवश्मक्। नाट्मशास्रे यसानुबव् “आनन्दरूऩ-ऩरयष्काय्” इनत ननरूवऩत्। सरृदमस्म 

अन्त्कयणे बावस्म ववसशष्टऩरयऩाक् स् यस् बवनत। आधनुनक-प्रदशयनदृष्टौ सौन्दमुं स्स्थय-आनन्दानुबव् न, अवऩ त ु

प्रश्नोदम्, आत्भगचन्तनभ ,् साभास्जक-जागयणभ ्इत्मार्द-रूऩेण अवऩ अनुबूमते। अर सौन्दमय-अनुबव् फहुआमाभी बवनत। 
 
यतो हस्तस्ततो दृतष्टेः यतो दृतष्टस्ततो मनेः । 
यतो मनस्ततो भािो यतो भािस्ततो रसेः ॥ 

(नतन्दकेश्िरेः, असभनयदऩशणम ,् श्ऱोकेः १) 

एषा ऩयम्ऩयागत-यङ्गदृस्ष्ट् दशयमनत मत ्देह-चषे्टामा् आयम्बात  ्अन्ते यसानुबव् ससद्ध्मनत। आधनुनकदृष्ट्मा  
अवऩ देह-चषे्टा, दृस्ष्ट, भन्, साभास्जकसन्दबय् — एतेषां सभन्वमेन एव प्रस्तुते् प्रबाव् जात् बवनत। अत् देह-चतेना-
सौन्दमय-अनुबवमो् ऩरयपे्रक्ष्मे तुरनमा ऻामते मत ्नाट्मशास्रं तथा आधनुनक-प्रदशयनससद्धान्त् ऩयस्ऩयववयोगधनौ  न, अवऩ त ु
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सबन्न-प्राथसभकतामुततौ संवादऺभौ आमाभौ स्त्। नाट्मशास्रं देहस्म सौन्दमायत्भक-ऩरयष्कायं प्रनतऩादमनत; 

आधनुनकदृस्ष्ट्  तस्म साभास्जक-संवादात्भक-ववस्तायं प्रकाशमनत। 
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