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Research Paper 

स्वास््य स्स्िति एवं सामास्िक सुरक्षा 
डॉ स्ििेंद्र कुमार 

एसोससएट प्रोपेसय  

सभाजशास्त्र विबाग एस. एभ. कॉरेज चदंौसी 
 

व्मजतत एक तयह से ऩरयजस्त्थततमों की उऩज है जजन ऩरयजस्त्थततमों भें यहता है िह ं उसके व्मजततत्ि का 
तनभााण कयती हैं | श्रसभकों को स्त्िस्त्थ एिं दवूित िाताियण भें कामा कयना ऩड़ता है तफ उनका स्त्िास्त््म बफगड़ने 
रगता है औय शाय रयक शजतत ऺीण होने रगती है | िह कठोय ऩरयश्रभ नह ं कय ऩाता है शाय रयक एिं भानससक 
थकान का अनुबि कयने रगता है| ऩरयणाभ स्त्िरुऩ की कामा ऺभता प्रबावित होकय घटने रगती है| 

 यॉमर श्रभ आमोग ने इस फात ऩय जोय ददमा है कक औद्मोगगक भजदयूों के स्त्िास्त््म का भहत्ि स्त्िमं 
उनके सरए ह  नह ं अवऩतु औद्मोगगक विकास एिं प्रगतत से बी संफंगधत है | फीभाय  तथा शाय रयक दफुारता 
अनेक ऩयेशातनमों का काय ण फन जाती है जैसे अनुऩजस्त्थत होना नैततकता का गगय जाना सभम का ऩाफंद ना 
होना| ऩरयणाभ स्त्िरुऩ उत्ऩादन  कभ होता है भासरक भजदयूों के संफंध का खयाफ हो जाना |इससरए देश भें 
श्रसभकों के सरए गचककत्सा सुविधाओं की व्मिस्त्था कयना भहत्िऩूणा कामा है | जजसकी हभाये देश भें का पी कभी 
है| भासरकों द्िाया द  गई सुविधाएं बी अऩमााप्त है | श्रभ अनुसंधान ससभतत ने कहा है कक गचककत्सा सुविधाएं 
प्रदान कयना भुख्मत् याज्म का उत्तयदातमत्ि है इसभें भासरकों तथा श्रसभकों  को स्त्िमं बी सहामता कयनी 
चादहए| 

 बायत भें कानून द्िाया तो भासरकों ऩय केिर इ स फात का उत्तय दातमत्ि सौंऩा गमा है कक िह 
प्राथसभक गचककत्सा की सुविधाओं की व्मिस्त्था कयें औय इसके सरए कायखानों भें कुछ साभान यखे | ऩयंतु देखने 
भें मह आता है कक ऐसे साभान की उगचत व्मिस्त्था नह ं होती है | मदद होती बी है तो आिश्मकता ऩड़ने ऩय 
उसका उऩमोग नह ं ककमा जाता है | स्त्िास्त््म तनय ऺण तथा विकास ससभतत ( फोडा ससभतत ) की ससपारयशों के 
ऩरयणाभ स्त्िरुऩ देश भें गचककत्सा व्मिस्त्था की उन्नतत की ओय कुछ कदभ  उठाए गए थे |  कभाचाय  याज्म 
फीभा मोजना भें श्रसभकों के सरए फीभाय  भें योजगाय से उत्ऩन्न ऺतत भें तथा प्रसि के सभम गचककत्सा सुविधाएं 
द  गई है | इन सुविधाओं से ह  श्रसभकों के स्त्िास्त््म भें उन्नतत होनी चादहए | कें द्र सयकाय ने औद्मोगगक 
स्त्िास्त््म विऻान संगठन एक कें द्र म श्रभ संस्त्थान तथा सुयऺा स्त्िास्त््म औय कल्माण का एक याष्ट्र म संग्रहारम 
भुंफई भें स्त्थावऩत ककए हैं | इनके द्िा या अनेक संकटग्रस्त्त उद्मोगों भें अन्िेिण ककमा गमा है | औद्मोगगक 
कभाचारयमों को कल्माण स्त्िास्त््म तथा सुयऺा कामों की सशऺा देने के सरए 1965 भें तीन ऺेरीम श्रभ संस्त्थाएं 
खोर  गई है | जजनभें से एक कानऩुय भें एक कोरकाता भें तथा एक भद्रास भें है | प्रत्मेक संस्त्था भें एक 
भहत्िऩूणा अनुबाग है औद्मोगगक सुयऺा स्त्िास्त््म तथा कल्माण  कें द्र| कुछ याज्मों भें कायखानों के गचककत्सा 
तनय ऺकों की बी तनमुजततमां की गई है| 

 श्रसभकों की सुयऺा के सरए एक अन्म आिश्मक व्मिस्त्था दघुाटनाओं की योकथाभ की गई है | ऐसी 
दघुाटनाएं जोकक श्रसभक ऺततऩूतत ा अगधतनमभ के अतंगात आती हैं ,  आधतुनक औद्मोगगक जीिन की साभान्म 
फातें हो गई हैं | h w हेंड्रितस नाभक एक औद्मोगगक भनोिैऻातनक का अनुभान है कक 98% औद्मोगगक 



स्त्िास्त््म जस्त्थतत एिं साभाजजक सुयऺा 

*Corresponding Author:  डॉ जजतेंद्र कुभाय                                                                                                           87 | Page 

दघुाटनाओं को योका जा सकता है | 28% दघुाटनाएं दोिऩूणा तनय ऺण श्रसभकों की अमोग्म ता ह  अनुशासन 
एकाग्रता की कभी सुयऺा संफंधी फातों की अिहेरना कयने की आदतों ि कामा के सरए भानससक ि शाय रयक 
मोग्मता के कायण होती हैं|  दघुाटनाएं बी होती हैं कुछ भनुष्ट्मों की भनोिजृत्त ऐसी हो जाती है कक िह दघुाटनाएं 
कय ह  फैठते हैं चाहे िह उनसे ककतना ह  फचना   चाहे| 

 बायत भें उद्मोगों भें अगधक दघुाटनाएं होती है िस्त्र मातामात का साभान भूर धातु ऩेरोर कोमरा 
भशीन आदद के उद्मोग है | ककसी बी कायखाने को उस सभम तक चराने की अनुभतत नह ं द  जानी चादहए 
जफ तक कक कायखाने के स्त्थान आदद की ऩूिा स्त्िीकृतत सयकाय द्िाया प्रा प्त नह ं कय र  जाती है | 1948 के 
कायखाना अगधतनमभ भें मद्मवऩ श्रसभकों के स्त्िास्त््म एिं सुयऺा की ऩमााप्त व्मिस्त्था है तथावऩ सफसे फड़ी 
आिश्मकता इस फात की है कक उन्हें उगचत प्रकाय से रागू ककमा जाए तथा उनका उगचत प्रकाय से तनय ऺण बी 
हो| अगधतनमभ का ऺेर तनमंबरत कायखानों औय छोटे -छोटे संस्त्थानों की विस्त्ततृ होना चादहए | औद्मोगगक सुयऺा 
के संफंध भें कें द्र म तथा प्रादेसशक सन संस्त्थानों द्िाया अनेक सिेऺण तथा प्रसशऺण कामाक्रभ रागू ककए गए हैं| 

 साभाजजक सुयऺा एक ऩरयितानशीर विचाय है जो संसाय की सबी देशों  भें तनधानता फेयोजगाय  तथा 
फीभाय  को जड़ से दयू कयने के सरए याष्ट्र म कामाक्रभ का एक आिश्मक अगं भाना जाता है | साभाजजक सुयऺा 
का तात्ऩमा सुयऺा से है जजसे सभाज अऩने सदस्त्मों को संकट से फचाने के सरए सभुगचत रुऩ से प्रदान कयता है| 
मह संकट ऐसी विऩजत्तमां हैं  जजनभें तनधान व्मजतत अऩनी सुयऺा अऩने सागथमों के सहमोग अथिा अऩनी 
दयूदसशाता से बी नह ं कय ऩाता है | इन ऩजत्तमों के कायण श्रसभकों की कामा ऺभता को ऺतत ऩहंुचती है जजससे 
िह अऩना तथा अऩने  आगश्रत का ऩोिण नह ं कय ऩाता है | याज्म की स्त्थाऩना का उदे्दश्म जनसा धायण की 
बराई कयना है इससरए साभाजजक सुयऺा ऩय कुछ ना कुछ प्रबाि ऩड़ता है| साभाजजक सुयऺा सेिाओं के अतंगात 
केिर ऐसी मोजनाएं आती है जैसे फीभाय  की योकथाभ तथा उसका इराज योजी कभाने मोग्म ना होने की 
अिस्त्था भें श्रसभक को सहामता देना उसकी आजीविका उऩाजान के मो ग्म फनाना आदद | ऩयंतु मह बी कहा जा 
सकता है कक ऐसे तभाभ साधनों से सुयऺा नह ं सभर सकती है तमोंकक सुयऺा का तात्ऩमा ककसी प्रत्मेक िस्त्तु से 
नह ं होता ियन मह एक भानससक अनुबूतत है | सुयऺा से तबी राब मा अनुबि हो सकता है जफ सुयऺा प्राप्त 
कयने िारे व्मजतत का  इस फात भें विश्िास है कक उसकी संऩूणा सुविधाएं जफ उसे आिश्मकता होगी प्राप्त हो 
जाएगी|  मह बी आिश्मक है कक सुयऺा प्रदान कयते सभम मह देख रेना चादहए कक सहामता औय सुविधाओं 
की भारा औय गुण ऩमााप्त है| 

श्रसभक ऺततऩूतत ा अगधतनमभ 1923 हभाये देश भें साभाजजक सुयऺा की दशा भें एक भहत्िऩूणा कदभ है| 
इस अगधतनमभ के अधीन श्रसभकों को श्रसभक ऺततऩूतत ा की व्मिस्त्था ककसी योजगाय चोट मा व्मािसातमक योग 
के कायण श्रसभक की भतृ्मु असभथाता होने की आकजस्त्भकता की ऩूतत ा के सरए की गई है |तथा इस काव्म केिर 
सेिामोजक को कयना ऩड़ता है| इस कानून भें काभ कयते सभम रगने िार  चोदटमा ऩैदा होने िार  फीभारयमों 
की ऺततऩूतत ा के सरए 1923 से श्रभजीिी ऺततऩूतत ा अगधतनमभ व्मिस्त्था है | स्त्थाई औय विकरांगता स्त्थाई औय 
आंसशक विकरांगता के सरए ऺततऩूतत ा की अरग -अरग दयें तनजश्चत की गई है |भतृ्मु हो जाने ऩ य भतृकों के 
आगश्रतों को छततऩूतत ा द  जाती है|जजसकी यासश विसबन्न भजदयू  सभूहों भें ₹1000 से रेकय ₹10000 तक होती है| 
सदय के सरए अमोग्म हो जाने ऩय ₹400 से ₹14 तक का भुआिजा एकभुश्त देना ऩड़ता है | अस्त्थाई मोग्मता के 
सरए तनधाारयत दयों ऩय अधा भाससक बुगतान ददए जा ते हैं | अफ इस अगधतनमभ के अनुसाय िह श्रसभक 
राबाजन्ित होते हैं जजनकी भाससक आम ₹1000 तक है ,  ऩहरे मह सीभा ₹500 तक थी |  सयकाय को मह 
अगधकाय प्राप्त है कक िह 3 भाह की सूचना देकय इस अगधतनमभ को उन कायखानों ऩय रागू कय सकती है 
जहां उनकी याम भें खतयनाक ककमा जोखखभ बया कामा होता है| 

 कभाचाय  याज्म फीभा अगधतनमभ 1948 जम्भू कश्भीय को छोड़कय साये देश भें रागू है जजसभें 20 मा 
अगधक कामा कयते हैं औय जहां शजतत का प्रमोग होता है ऺेर भें आते हैं | ऺेर से फाहय है उऩमुतत सयकायों को 
मह अगधकाय है कक इससे ककसी अन्म कायखाने , उद्मोग व्माऩाय  आदद भें आंसशक मा ऩूणा रुऩ से रागू कय 
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सकते हैं|  सुयऺा सैतनकों को ₹500 प्रततभाह कभाने  िारों ऩय मह तनमभ रागू नह ं होता है | उऩमुतत सयकाय 
के सरए इसे विस्त्तारयत कयने भें ऩूिा 6 भाह ऩहरे सूचना देना आिश्मक है | इस अगधतनमभ की भुख्म विशिेता 
मह है कक मह मोजना श्रसभकों की फीभाय  प्रतत असभथाता तथा भतृ्मु से उत्ऩन्न जस्त्थतत से तनऩटने के सरए 
प्रदान की जाती है | इस मोजना के अतंगात ऩांच राब प्रदान ककए जाते हैं जजनभें चाय राब फीभाय  कार भें 
राब,  भाततृ्ि राब ,  असभथाता राब तथा औसत राब नगद  भें प्रदान कक ए जाते हैं | औय ऩांचिां राब 
गचककत्सा राब 11 रूऩ से प्रदान ककमा जाता है | इस अगधतनमभ का प्रशासन एक स्त्ितंर संगठन , कभाचाय  
फीभा तनगभ को सौंऩ ददमा जाता है | इस संस्त्था की वित्त व्मिस्त्था कभाचाय  याज्म फीभा कोि द्िाया की जाती 
है|कभाचाय  याज्म फीभा तनगभ भें कें द्र म एिं याज्म सयकायों, सेिामोजन एिं कभाचारयमों के संगठनों, डॉतटय  ऩेशा 
तथा संसद सदस्त्मों , स्त्थानीम संस्त्थाओं मा ककसी बी व्मजतत मा ककसी बी संस्त्था के अनुदान , दान ि उऩहाय 
शासभर होते हैं| इस मोजना के अतंगात 31 भाचा 1987 को 4.88  राख  फीभा  अकंकत व्मजतत रा बांवित हुए 
हैं|  याष्ट्र म आमोग ने 1969 भें सफकी स्त्थानों ऩय ऩूय  तयह सभान तथा फड़ ेकभाचाय  याज्म फीभा अस्त्ऩतार है 
िह ऩूय  तयह विकससत भेड्रडकर कॉरेज खोरने चादहए , मह मोजना 24 पयिय  1952 से रागू हुई मदद कोई 
फीसभत व्मजतत को कोई कष्ट्ट होता है तो उसके कष्ट्ट तनिायण भें सहामता कयने के सरए कभाचाय  याज्म फीभा 
मोजना ह  उसका भार सहाया है| 

भाततृ्ि राब अगधतनमभ भाततृ्ि संयऺण से संफंगधत तीन कें द्र म अगधतनमभ की असभानताओं को कभ 
कयने के सरए बायत सयकाय ने 1961 भें भाततृ्ि दहत अगधतनमभ ऩारयत ककमा | कें द्र सयकाय ने सन 1941 भें 
भदहरा श्रसभकों के सरए भाततृ्ि दहतराब अगधतनमभ फनामा | उसके ऩश्चात 1961 भें कें द्र म सयकाय द्िाया 
ऩारयत भाततृ्ि अगधतनमभ खान ,  कायखानों औय फागानों तथा कभाचाय  याज्म फीभा अगधतनमभ 1948 के 
अतंगात आने िारे कभाचारयमों को छोड़कय इसी प्रकाय के अन्म सयकाय  संस्त्थानों  ऩय रागू होता है | इस 
अगधतनमभ के अतंगात कोई बी िेतन सीभा तनधाारयत नह ं है | मह सहामता भदहरा श्रसभकों को 6 सप्ताह ऩूिा 
प्रसि से ऩूिा औय 6 सप्ताह प्रसि के फाद द  जाती है | इस अगधतनमभ के अतंगात भदहरा श्रसभक सहामता ऩाने 
की अगधकारयणी है| जजसने संस्त्थान भें 108 ददन से अगधक कामा ककमा है औय मह राब तीन संतानों तक ह  
सीसभत होता है | केिर भदहरा श्रसभकों ऩय ह  रागू होता है | राब के सरए तनमुतत भदहरा श्रसभकों की दैतनक 
भजदयू  की दय के दहसाफ से बुगतान कयने के सरए उत्तयदाई होता है | कभाचाय   प्रोविडेंट पंड अगधतनमभ 
1952 कभाचारयमों को अिकाश प्राप्त कई प्रकाय से राब प्राप्त होता है | मह अगधतनमभ 4 भाचा 1952 से रागू 
हुआ तथा जम्भू एिं कश्भीय को छोड़कय शिे बायत भें रागू है | मह उनका अथा एिं औद्मोगगक संस्त्थानों ऩय 
रागू नह ं होता है जजसकी स्त्थाऩना सहकाय  ससभतत अगधतनमभ के अतंगात हुई है 
 

संदबा 
1. डॉ आयती सतसेना  रेफय प्रॉब्रभ एंड सोशर िेरपेमय 
2. Dutta P. Maternal Anemia: A Village Level Empirical Observation in Assam.  Issues on Health and 

Healthcare in India: Springer; 2018. p. 97-108. 

3. Mishra AK, Kar A. Are Targeted Unconditional Cash Transfers Effective? Evidence from a Poor 

Region in India. Social Indicators Research. 2017;130(2):819-43. 

4. Bhagat RB. Migration and Urban Transition in India: Implications for Development. 2017. 

5. Thakur SS, Jain S. Retirement planning and social security concept in Indian context. Retirement 

planning. 2017;3(2). 

 
 

 

 

 

  

  

  

 


